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MOTTO 

 

Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Karena 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya”. 

 
( QS. Al-Baqarah: 286 ) 

 

“ Para sufi tidak pernah iri dan dengki terhadap takdir 

orang lain karena mereka benar-benar sadar, apapun 

yang diberikan oleh Allah kepada hamba-Nya 

merupakan pilihan yang terbaik bagi mereka ” 

( Syekh Abu Hasan Asy-Syadzili ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



vii 

 

PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah dengan penuh rasa syukur kepada Allah 

SWT yang sudah memberikan kemudahan dan pertolongannya 

sehingga dapat terselesaikannya  penyusunan skripsi ini. Serta saran 

dari berbagai pihak, maka dari itu penulis mengucapkan 

terimakasih banyak. Dan skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Penulis bersyukur atas pertolongan Allah serta keberkahan-Nya 

atas ilmu yang sudah diberikan sehingga dapat tersusunnya 

skripsi ini. 

2. Baginda Rasulullah yaitu Nabi Muhammad SAW yang menjadi 

panutan, sehingga kelak di akhirat kita bisa mendapatkan 

syafa’atnya, aamiin. 

3. Kepada Alm. Bapak Dr. H. Zumrodi, M.Ag dan Ibu Salmah 

Fa’atin M.Ag selaku dosen pembimbing  yang sudah dengan 

sabar mengarahkan serta meluangkan waktunya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

4. Kedua orang tua saya yaitu Ibu Sunarsih dan Bapak 

Mohammad Firman yang sangat saya sayangi dan saya cintai. 

Atas do’a dan juga dukungannya sehingga bisa menyelesaikan 

skripsi ini. Dua orang yang sangat berpengaruh besar dalam 

hidup saya, telah memberikan yang terbaik untuk saya, semoga 

Allah SWT  memberikan panjang umur dan kesehatan selalu 

untuk kedua orang tua saya. Dan untuk keluarga besar peneliti 

semoga diberikan kesehatan dan kebaikan. Aamiin.  

5. Kepada keluarga besar Yayasan Jalma Sehat yang telah 

memperbolehkan untuk melakukan penelitian di Yayasan Jalma 

Sehat dan semoga diberikan kesehatan selalu seta selalu dalam 

lindungan Allah. 

6. Untuk calon suami saya Fahrizal Atami yang sudah 

memberikan dorongan dan menemani saya dalam proses 

penyusunan skripsi selama ini. 

7. Bagi teman-teman, dan orang-orang sekeliling saya yang sering 

memberikan pertanyaan “kapan wisuda”. Saya ucapkan banyak 

terimakasi karena pertanyaan itu membuat saya lebih giat 

dalam menyelesaikan skripsi, dan semoga kalian selalu 

diberikan keberkahan. 

8. Teruntuk keluarga Tasawuf Psikoterapi 2016 yang sudah 

dengan baik saling memberikan motivasi selama ini, 
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alhamdulillah bisa dipertemukan dalam ikatan persaudaraan 

dan semoga untuk kedepannya kita semua diberikan 

kebahagaian dalam hidup serta dalam lindungan Allah SWT di 

manapun kita berada. 

9. Untuk semua pihak yang sudah membantu dalam penyelesaian 

skripsi ini, semoga Allah akan membalas kebaikan kalian. 
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KATA PENGANTAR 

 الرحيم الرحمن اللّه بسم
Segala puji syukur bagi Allah SWT Atas limpahan rahmat, 

taufiq dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Shalawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada 

Baginda Nabi Muhammad SAW semoga kelas di yaumul qiyamah 

mendapatkan syafa’at-Nya. Skripsi yang berjudul “ Penerapan 

Metode Dzikir Sebagai Terapi Keagamaan Dalam Penyembuhan 

Pasien Skizofrenia Di Yayasan Jalma Sehat Kudus ” telah disusun 

dengan sungguh-sungguh untuk memenuhi syarat penyelesaian 

studi program strata satu ( S1) program studi Tasawuf Psikoterapi 

Fakultas Ushuludin Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih 

kepada berbagai pihak yang sudah memberikan kontribusi 

bimbingan dan saran-saran ataupun tenaga sehingga penyususnan 

skripsi ini dapat terselesaikan. Dengan ini penulis menyampaikan 

terima kasih dengan hormat kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si selaku 

Rektor IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku ketua Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus. 

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag selaku ketua Program Studi Tasawuf 

Psikoterapi IAIN Kudus. 

4. Alm. Dr. H. Zumrodi, M.Ag dan Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag 

selaku dosen pembimbing yang sudah dengan sabar 

mengarahkan serta meluangkan waktunya dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Para dosen dan seluruh staff pengajar IAIN Kudus yang sudah 

memberikan berbagai kajian ilmu dan motivasinya sehingga 

mampu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Kedua orang tua penulis yang tercinta, yang sudah mendoakan 

dan mendukung diharapkan ridhonya. Selama ini sudah 

mendidik, meberikan kasih sayangnya, perhatian dan juga 

dengan sabar merawat penulis segenap jiwa dan raganya. 

7. Keluarga besar penulis yang sudah memberikan semangat 

untuk penulis dan doanya. 

8. Teman-teman Tasawuf Psikoterapi angkatan 2016 yang sudah 

sama-sama berjuang dan saling memberikan dorongan. Dari 

merekalah penulis mendapatkan banyak nilai-nilai kehidupan 
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dengan bermacam-macam jalan cerita yang harus banyak 

disyukuri. 

9. Semua pihak yang sudah membantu dalam penyelesaian skripsi 

ini, semoga semua kebaikan yang diberikan kepada penulis 

akan mendapatkan balasan yang baik pula dari Allah SWT. 

Dalam hal ini, penulis menyadari bahwa penulisan skripsi 

ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu penulis mengharapkan 

kritik dan saran dari pembaca guna perbaikan dan penyempurnaan 

skripsi ini. Harapan dari penulis semoga skripsi ini bisa bermanfaat 

untuk semua pihak. Aamiin. 

 

 

 

Kudus, 09 Maret 2023 

Penulis, 

 

 

Irna Mulyani 
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