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Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam
Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk penggunaan secara komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1
(satu} tahun dan/ atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang hak cipta melakukan
pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk penggunaan secara komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang hak cipta melakukan
pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (l) huruf a, huruf b, huruf e,
dan/ atau huruf g untuk penggunaan secara komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk
pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).
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Imam al-Ghazali menjelaskan puasa dari
aspok fikih dan tasawul. Tidak hanya membahas
slsi lahir puasa saja, tapl juga mombedah sisi
ruhanl yang terkandung di ballk rahaslanya.
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“Eaonsl puasa adalah moenahan dirt (al-kaff) dan meninggalkan
(at-tark). bua amalan inl borsifat rahasla, sedangkan
Ibadah lain bisa dilihat mata dan dapat disaksikan manusia.
sodangkan puasa, hanya Allah yang molihatnya. Puasa adalah

amalan batin, manifo:

itasl darl kesabaran.” ~IMAM AL-GHAZALI
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SUDUT PANDANG

Syekh 1zzuddin lebih banyak menyoroti sisi i
hukum puasa berlandaskan pada nash
al-Quran dan sunah Nabi. Namun tetap

disertai dengan aspek akhlak puasa.

i3  MAKNADAN KEUTAMARN PUASAT
“Beberapa keutamaan puasa: Meninggikan derajat hamba, 1
menghapus dosa, mengalahkan syahwat, memperbanyak
sedekah, meningkatkan ketaatan, bersyukur mengetahui 1,
4 kenikmatan yang tersembunyi, dan mencegah kecenderungan i
berbuat maksiat serta hal-hal yang melanggar syariat.” i
=SYEKH IZZUDDIN BIN ABDUSSALAM
| =
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PENGANTAR AHLI

Aspek Fikih dan Tasawuf
Puasa, Mana yang Harus
Didahulukan?

Ahmad Sarwat, Lc., MA.
Pendiri Rumah Fiqih Indonesia (RFI)

Dalam Islam, pensyariatan ibadah puasa didasarkan
atas sumber-sumber utama, yaitu al-Quran, sunah
Nabi, dan juga ijma’ (konsensus) seluruh ulama.
Sebelum diwajibkan puasa Ramadhan, Rasulullah
saw. dan para sahabat telah mendapatkan perintah
untuk mengerjakan puasa, di antaranya adalah puasa
tiga hari setiap bulan dan puasa pada tanggal 10
Muharram (Asyura’) seperti disebutkan dalam hadis
berikut,
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“Rasulullah saw. berpuasa tiga hari pada
setiap bulannya dan beliau berpuasa di hari
Asyura.” (HR. Abu Daud)

Setelah itu baru turun ayat yang memerintahkan
Rasulullah untuk mengerjakan puasa fardhu hanya
di bulan Ramadhan saja. Sehingga semua puasa
yang sudah ada sebelumnya tidak diwajibkan lagi,
melainkan kedudukannya menjadi sunah. Beliau
sempat berpuasa sebelum Ramadhan selama 17 bulan
lamanya. Kewajiban puasa bulan Ramadhan disyari-
atkan pada tanggal 10 Sya‘ban di tahun kedua setelah
hijrah Nabi saw. ke Madinah. Waktunya kira-kira
sesudah diturunkannya perintah penggantian kiblat
dari Masjid al-Agsha ke Masjid al-Haram. Semenjak
itulah Rasulullah saw. menjalankan puasa Ramadhan
hingga akhir hayatnya sebanyak sembilan kali dalam
sembilan tahun.!

Seiring berjalannya waktu, semakin jauh ren-
tang antara waktu pensyariatan puasa dan era kita
sekarang, muncul beberapa kekeliruan pemahaman

1 An-Nawawi, Al-Majmu’ Syarah al-Muhazzab, Jilid 7 hal. 302.

xXii

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

N B et R D T R R T Gl e n E G D e L I A S SRR SRR

Aspek Fikih dan Tasawuf Puasa, Mana yang Harus Didahulukan?

yang sering terjadi di kalangan umat, terutama di
Indonesia saat Ramadhan. Kekeliruan yang baru-baru
ini berkembang misalnya tentang kesalahpahaman
terhadap hadis yang seolah-olah menyebutkan bahwa
Nabi saw. membolehkan kita tetap makan dan minum
ketika sahur walaupun sudah terdengar suara azan
subuh. Pemahaman seperti ini agak fatal.

Padahal sudah jelas disebutkan dalam al-Quran
bahwa kita hanya boleh makan dan minum sam-
pai fajar saja. Hal itu disebutkan dalam ayat surat

al-Baqgarah,
Joo 2 2. e A ol - o - oSS -
L 4| . ﬁ uw é> P f‘vb 567

- Y- }/vo

“Makan dan minumlah hingga jelas bagimu

(perbedaan) antara benang putih dan benang
hitam, yaitu fajar.” (QS. al-Bagarah [2]: 187)
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Ayat di atas sudah sangat jelas. Sebab itu tidak
lagi perlu ditafsirkan lagi dengan hadis. Artinya kalau
kita menemukan ada teks hadis yang secara konotasi

Aagwinbid o DA 8 e
el i Y A,

L) s, #u,
LRI 2

berbeda dengan substansi yang terkandung dalam

ayat al-Quran, maka bukan hadis yang kita ikuti tapi
al-Qurannya. Justru hadisnya yang perlu ditafsirkan.

xiii
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Kitab Puasa

Misalnya disebutkan dalam hadis bahwa Umar
hin Khattab ra. pernah telat sahur, ketika sedang
makan tiba-tiba mendengar suara azan. Lalu setelah
ditanyakan kepada Nabi tentang apakah sahurnya
boleh tetap diteruskan atau diberhentikan, Nabi
membolehkan Umar untuk menghabiskan makanan-
nya. Hal ini seolah-olah menunjukkan kalau sudah
azan masih boleh sahur. Namun bukan begitu cara
memahami konteks hadis tersebut. Hadis ini sahih
tapi cara memahaminya tidak seperti itu.

Azan di masa Nabi itu ada dua kali, ada azan su-
buh dan sebelumnya ada azan yang bertujuan untuk
membangunkan orang sahur atau memberitahukan
orang untuk menyudahi qiyamul lail karena sudah
waktunya sahur. Namun di hadis tadi keterangan
ini tidak disebutkan. Sebab itu jelas kalau sudah
subuh harus berhenti makan dan minum. Sebab ayat
al-Qurannya memang menunjukkan demikian. Waktu
sahur dan suara azan tidak mungkin dibenturkan.
Sehingga kalau ada orang hari ini tiba-tiba membuat
pemahaman bahwa boleh makan minum walaupun
sudah azan, pemahamannya jelas keliru. Dia wajib
mengqadha puasa yang dilakukan dengan kesalahan
tersebut.

Selain kekeliruan pemahaman yang kerap terja-
di tadi, ada juga diskusi yang berkémbang tentang

Xiv.
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Aspek Fikih dan Tasawuf Puasa, Mana yang Harus Didahulukan?

perselisihan antara syariat dan tradisi saat Ramadhan
di Indonesia. Jadi memang ada syariat yang kerap
berbenturan dengan tradisi dan tradisinya itu keliru,
orang-orang memenangkan tradisi yang melanggar
tadi. Tapi lebih sering terjadi syariat dan tradisi ber-
jalan secara harmonis.

Contoh syariat dan tradisi yang sejalan itu misal-
nya demi untuk menjalankan anjuran memperbanyak
amal ibadah di bulan Ramadhan, kita mempunyai
tradisi baru berupa i’tikaf di masjid menunggu laila-
tul qadar, itu sangat bagus. Sesuatu yang disunahkan
kemudian menjadi tradisi sangat baik. Seperti tarawih
berjamaah dan tadarus itu juga sangat bagus. Walau-
pun semua itu tidak ada di zaman Nabi. Bahkan Nabi
saw. tidak melakukan tarawih berjamaah. Tapi semua
itu adalah sesuatu yang positif bagi kita.

T
e I P N

Misalnya lagi Nabi hanya memerintahkan kita
berbuka dengan kurma dan air. Namun untuk meme-
riahkan bulan Ramadhan kita membuat acara buka
puasa bersama dengan mengundang fakir-miskin,
itu sangat juga bagus. Hal ini sesuai dengan anjuran
Nabi saw. bahwa siapa yang ikut memberi makan
orang yang berbuka puasa, dia akan mendapat paha-
la seperti pahala orang yang berpuasa yang dia beri
makan itu.

e T T e A~ T e T T il

XV
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Artinya, tradisi membagi-bagikan makanan (;
masjid untuk berbuka puasa itu berangkat dari segy,.
atu yvang memang disunahkan oleh Nabi. Itu tradijg;
yang selaras atau sejalan dengan syariat. Ada jug,
yang meski tidak diperintahkan secara khusus tap;
va secara umum baik. Seperti tradisi kita yang sk,
bersilaturahmi menjelang Ramadhan atau ketik,
hari raya idul fitri. Silaturahmi itu sendiri baik, tapi

'I'turahmi sebelum bulan puasa itu kan tidak ad,

intah secara khusus. Misalnya lagi tradisi ziarah

,<ub'ur' sebelum puasa, itu sangat bagus. Kenapa tidak
boleh ziarah kubur.

Hanya saja ziarah kubur yvang dikhususkan un-
tuk menyambut datangnya Ramadhan, itu tidak ada
perintah yang satu paket, Ziarah kubur sendiri ada
I =f"3frff;‘hnyss, puasa Ramadhan pasti tdz perintahnya,

5,;5; perintaly yang satu paket bundling ity memang

Lisah xubsr silakan saja karens itu baik dan bisa
patia ssngingatean xomatian, Tapi kalau dijadikan
suulati-olah 1t bagian dari ritual menyambut Ra-
inadhian et tidak ada dasar porintah syariat secars
khnsus, Bukannyas tidak boleh atag baran, tapi tidak
hatus oty itu, Zaseah koabur tidak harus dilakoakan
hanys snsnjulang Yamadbian sajs, bopita kira-kir

'

pisskstidpys, Falau dngin zisrah kabur biss kapan saja,

A
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Aapek Fikib dan Tasowal Puass, Mana yaneg Harus Didahatuban?

Kalau saya malah mencari waktu yang tidak terlalu
ramai. Misalnya ziarah kubur di malam Jumat, jam
dua malam. Bisa sckalian uji nyali.

Meski demikian, ada juga tradisi yang memang
bertentangan dengan syariat. Seperti bulan Ramadhan
ada tradisi membakar petasan atau kebut-kebutan di
jalanan. Ada lagi yang agak mercsahkan terjadi di
Jaukarta, sahur on the road. Itu tidak bagus, karena
yang mealakukannya tidak tidur pada malam hari
bukan untuk ibadah, malah berkeliling kota, Bahkan ‘
ada yang sampai tawuran atau berboat kerusuhan. i
Tradisi model seperti ini bertentangan dengan ke-
maslahatan syariat,

Lantas sebagal penutup, bagaimana kita melihat

perbedasn makna puasa secara hukum (fikib) dan :
secara spiritual (tasawuf) seperti yvang disajikan i
dalam buku ini. Pada dasarnya kita harus menda- P
hudukan fikih, di atasnya baro tasawuf, Tidak boleh :
mulai dari tasawul dabiula baru fikih belakangan. E
Tiduk perlu ada perdebatan antara kelompok yang :
mengodepankan fikih dengan yang mengedepankan ;
tasawul, Jika meamang sescorang belajar tasawuf, tidak E
poerhiy sibuk bordebat, Harusnyis lavel dia lebib tinggi !

dari abhli fikih, Tapi kalou ada sescorang yang belajar

b il tapi nasih suka berdebat dengan ahli fikih,
it tandanya dia belom masgamnya belajar tasawuf,
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Kitab Puasa

Memang ilmu fikih ilmu hukum, yang berlaku
adalah hitam-putih. Sedangkan untuk orang yang le-
bih mengedepankan aspek tasawuf, kelasnya berbeda.
Seperti yang dijelaskan oleh Imam al-Ghazali dalam
kitab yang terjemahannya sedang Anda pegang ini.
Bagi kalangan tasawuf puasa itu sifatnya spiritual dan
memiliki tiga tingkatan. Puasa orang awam (shaum
al-‘am), puasa istimewa (shaum al-khas), dan paling
istimewa (shaum khas al-khas).

Bagi kita orang awam, rambu-rambu puasa yang
kita pakai ya hukum fikih itu, hal-hal yang memba-
talkan puasa ya salah satunya makan dan minum.
Namun untuk magam puasa istimewa, puasa kita ba-
tal kalau tidak bisa menahan hawa nafsu. Sedangkan
untuk puasa paling istimewa, memikirkan makanan
sebelum waktunya berbuka saja itu sudah bisa mem-
batalkan puasa kita.

Agama Islam ini bukan agama yang sifatnya mem-
beratkan. Kalau ada di antara kita yang ingin puasa-
nya sempurna (perfect), ya silakan untuk berpuasa
dengan ketentuan puasa istimewa atau bahkan paling
istimewa. Namun demikian, tidak perlu menyalahkan
orang lain yang berpuasa dengan berpedoman pada
rambu-rambu fikih, karena bagaimanapun puasanya
sah dan itu lebih meringankan.
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Menuju Puasa Ruhani

Tidak ada ibadah yang mendapat sambutan umat
Islam lebih semarak ketimbang puasa Ramadhan.
Tidak hanya Muslim Indonesia, euforia penyambutan
bulan suci Ramadhan juga menggema di berbagai
negara. Mungkin baru dua tahun terakhir ini saja
hal itu sedikit berbeda karena pandemi Covid-19
menggempur dunia.
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Tiap kali terjadi peristiwa baru dalam kehidupan
umat, pasti akan memunculkan pertanyaan fikih baru
yang menjadi keresahan bersama. Para ahli hukum

e ——_———
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Islam dituntut untuk bisa menjawabnya. Sebab

itulah ilmu fikih akan terus berkembang seiring

perkembangan masalah hidup sehari-hari yang

dialami umat Islam. Termasuk permasalahan puasa.
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Kitab Puasa

Dalam puasa ada hukum fikih, ada pembahasan
yang tidak bersentuhan langsung dengan
perkembangan masalah baru yang muncul. Sepertj
svarat-syarat, lafal niat puasa, dan lainnya. Namun,
ada beberapa bagian yvang bersentuhan langsung
dengan masalah sehari-hari yang terus berkembang.
Meski secara prinsip (‘illah) hukumnya tetap, tapi
produk hukumnya akan berbeda-beda. Misalnya
tentang uzur syar’i, kondisi yang membolehkan orang
untuk tidak berpuasa, hal-hal yang membatalkan
puasa, dan berbagai masalah lainnya.

Di era pandemi vang sudah melanda beberapa
tahun terakhir ini, banyak sekali permasalahan
vang muncul seputar puasa. Salah satu yang paling
sering mengemuka adalah “Apakah vaksin dapat
membatalkan puasa?” Pertanyaan-pertanyaan lain
vang sejenis ini tentu sangat mengganggu dan perlu
mendapatkan jawaban terpercaya dari para ulama
yang ahli di bidangnya.

Karena itu, dalam kitab klasik tentang puasa
yang Turos Pustaka terjemahkan dari karya Imam
al-Ghazali dan Syekh Izzuddin bin Abdussalam
ini, dilengkapi dengan 30 tanya jawab fikih seputar
masalah kontemporer seputar puasa. Disusun oleh
tim ustadz muda ahli fikih dari Bincang Syariah
berkolaborasi dengan tim redaksi Turos Pustaka.
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Menuju Puasa Ruhani

Berbagai pertanyaan yang tercantum ini diurutkan
berdasarkan masalah yang sering dipertanyakan
beberapa tahun terakhir. Meski demikian, ada juga
beberapa masalah lama tentang puasa yang masih
sering dicari jawabannya.

Puasa Ruhani

Setiap ibadah dalam Islam pada dasarnya dapat
ditinjau setidaknya dari dua aspek. Tidak tunggal
hanya dinilai dari kacamata hukum Islam (fikih)
saja. Akan tetapi, dapat dilihat aspek ruhani atau
spiritualnya (tasawuf). Begitu juga dengan ibadah
puasa. Selain dua buku dikemas jadi satu, Kitab Puasa
ini juga mengulas puasa dari dua aspek tadi. Buku
ini diterjemahkan dari Asrdr ash-Shaum (Rahasia-
Rahasia Puasa) karya Hujjatul Islam dan Magqdshid
ash-Shaum (Haluan-Haluan Puasa) karya Sulthdnul
Ulama. Sebuah kolaborasi yang sangat dahsyat dari
dua ulama hebat.

Syekh Izuddin lebih banyak menguraikan aspek |
hukum Islam puasa berdasarkan al-Quran dan hadis ]
dalam kitabnya. Selain itu, ulama yang wafat di Mesir i

ini juga menjelaskan banyak keutamaan ibadah puasa, 1
“Ada beberapa keutamaan puasa, yaitu meninggikan r
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Kitab Puasa

derajat hamba, menghapus dosa, mengendalikan
syahwat, memperbanyak sedekah, meningkatkan
ketaatan, bersyukur mengetahui kenikmatan yang
tersembunyi, dan mencegah kecenderungan berbuat
maksiat serta hal-hal yang melanggar syariat.”

Sedangkan dalam uraiannya, Imam al-Ghazalj
lebih banyak menyoroti aspek spiritual dari puasa.
Ulama yang sangat produktif menulis ini memaknai
puasa dari segi ruhani dengan sangat menarik,
“Esensi puasa adalah menahan diri (al-kaff) dan
meninggalkan (af-tark). Dua amalan ini bersifat
rahasia, sedangkan ibadah lain bisa dilihat mata dan
dapat disaksikan manusia. Sedangkan puasa, hanya
Allah yang melihatnya. Puasa adalah amalan batin,
manifestasi dari kesabaran.”

Lebih jauh lagi, pemikir kelahiran Persia ini juga
membagi tingkatan puasa menjadi tiga. Puasa awam
(shaum al-‘am), puasa istimewa (shaum al-khas) dan
puasa paling istimewa (shaum khusus al-khusus).
Puasa awam meliputi menahan diri dari makan dan
minum. Puasa istimewa adalah dengan menjaga
anggota tubuh dari perbuatan dosa. Sedangkan puasa
paling istimewa dilakukan dengan menjauhi perasaan
tercela, perkara dunia, dan hanya berorientasi pada
Allah swt.
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Menuju Puasa Ruhani

Dengan membaca Kitab Puasa ini, semoga Kkita
semua bisa naik tingkat. Tidak hanya menjalankan
ibadah puasa seperti tahun-tahun sebelumnya yang
hanya menahan diri dari makan dan minum belaka,
tapi juga bisa melakukan puasa istimewa atau bahkan
paling istimewa seperti yang dijelaskan oleh Imam
al-Ghazali dalam kitabnya ini. Mari bersama-sama
belajar menuju tingkatan puasa ruhani. Selamat
membaca dan mengamalkan.

Setu Babakan, Maret 2022
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Yang Harus Kita

Ketahui Tentang Puadsad

Abdullah Abdurrahman
al-Masyhur

Mukadimah

Segala puji bagi Allah, Dzat yang menciptakan seluruh
makhluk denganr cahaya kekuasaan-Nya dari gelapnya
ketiadaan. Dzat yang menjadikan mereka bukti nyata
akan keesaan-Nya bagi hamba-hamba yang terbuka
mata batinnya.

Dialah pemilik agama yang Dia pilih sesuai
kehendak-Nya. Dia turunkan untuk agama tersebut

1 Disarikan dari RisGlah fi ash-Shaum fi M4 Yakhfd ‘ala al-‘Awdm
(Catatan tentang puasa yang sering luput dari pemahaman orang
awam). :
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ebuzh kitab suci dan mengirimkan seorang utusan,
lzabi Muhammad saw. sang penuntun ke jalan vang
urus. Semoga shalawat dan salam terus tercurahkan
cepadanya, keluarga. dan para sahabatnya sampai
ari akhir nanti.

Jiwa-jiwa vang suci dan selalu ingin meraih
derajat vang mulia tidak akan pernah bosan
untuk terus mempelajari syariat Islam, termasuk
mengetahui hukum-hukum fikih. Sebab dengan fikih,
mereka mampu untuk menghapus keraguan yang
ditimbulkan setan dan dapat memastikan seluruh
ibadah dan muamalah yang mereka lakukan benar
dan sah (secara syariat).

Salah satu dari berbagai ibadah tersebut adalah

puasa yang Allah wajibkan melalui firman-Nya,

1 (.L,aj\ e o5 1l [}j\ \:L
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“Wahai orang-orang yang beriman! Diwajib-
kan atas kalian berpuasa sebagaimana
diwajibkan atas orang sebelum kalian, agar
kalian bertakwa.” (QS. al-Baqarah [2]: 183)

Juga melalui hadis Nabi,

XXVi
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“Islam dibangun dengan lima pilar utama:
Bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah
dan Nabi Muhammad adalah utusan-
Nya, mendirikan shalat, membayar zakat,
menunaikan haji dan berpuasa.” (HR.
Bukhari dan Muslim)

Adabeberapamasalah puasa yang membingungkan
umat. Dalam catatan singkat tentang puasa ini, saya
mengumpulkan beberapa poin penting dari kitab para
ulama salaf, beberapa catatan, dan fatwa guru-guru .
saya. Semoga catatan singkat ini diridhai oleh Allah l

swt. dan bisa bermanfaat bagi umat.
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Kitab Fuasa

Melihat Hilal?

Jika hilal terlihat pada siang hari, hukum hilg]
tersebut baru berlaku keesokan harinya sehingga tidak
mengubah hukum pada hari itu. Jika hilal terlihat
di salu negara saja sedangkan di negara lain tidak,
hukumnya sama jika kedua negara itu berdekatan. Jika
jauh, hukumnya berbeda. Jarak jauh-dekat tergantung
dengan tempat melihat hilal di masing-masing negara,
misalnya seperti jarak Mesir dan Hijaz, tapi ada ulama
yang mengatakan bahwa jika sudah melewati batas
boleh melakukan qashar shalat, sudah dianggap jauh,

Jika seorang yang dipenjara di bawah tanah dan
orang dengan kondisi serupa ragu dalam menentukan
bulan Ramadhan, wajib baginya untuk berijtihad dan
memutuskannya lalu berpuasa. Jika keraguan itu
tetap ada dan secara kebetulan ijtihadnya bertepatan
dengan bulan Ramadhan atau harvi raya idul fitd,
puasanya sah. Namun, jika tornyata ijtihadnya
bertepatan dengan sehari sebolum bulan Ramadhan,
puasanya tidak sah,

2 Hilal merupakan bulan sabit muda pertama yang tetlihat setelah
tegadi pertemuan/papasan di dekat matahaci terbenam. Hilal juga
dijadikan sebagai penentuan awal bulan dalam kalender Islam.
Umuinnya, hifal diamatt pada hati ke-29%d0ar Kalender Islam uintul
mengetahun terjadinya pergantian bulan-id,
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Jika pada malam ke-29 Ramadhan dia berniaot,
“ Apabila besok masih bulan Ramadhan, aku akan
berpuasa dan jika tidak, aku akan berbuka,” dan
ternyata besok masih bulan Ramadhan, puasanya sah,
Tapi jika dia berniat dalam malam ke-29 Sya’ban,
“Apabila besok masuk bulan Hamacdhan, aku akan
berpuasa dan jika tidak, aku akan berbuka,” nialnya
tidak sah, baik itu disertai dengan keyakinan maupun
tidak, karena hukum asalnya dia masih berada di
bulan Sya’ban walaupun secara tanggal sudah maguk
bhulan Ramadhan,

Melihat hilal harus dilakukan pada malam haori
schingga melibatnya di siang harvi tidak moemiliki
pengaruh apa pun. Jika hilal torlihat pada malam
29 Sya’ban, bosok belum berpuasa dan jika hilal
terlihat pada malam 20 Ramadhan, bosok masih
tetap berpuasa, Hilal tidak ditotapkan kavona sobuak
mimpi, meskipun ada goseorvang yvoang, borcorita,
“Tadi malom aku hormimpi bortemu dongan Nabi
saw., bolian borsabda, ‘Besok sudal memasuki
bulan Ramadhan,'™ Mimpi ini tortolak bukan karena
Hdak momorcayal kKobonaran mimpinya, moelainkan
Kopastian tidak hisa didapatkan dari orang yang
berminmpi torsobut,

Kotika soorang saksi (yang moelihat) hilal
moncabut Kosaksiannya padalinl orang=orany sudah
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Kitab Puasa

mulai berpuasa, tidak diperbolehkan bagi mercka
untuk berbuka karena keyakinan mereka untuk mulaj
berpuasa setara dengan kesaksian orang yang melihat
hilal.

Jika saksi terpercaya telah melihat hilal tapi
tidak mau bersaksi kepada hakim (pemerintah),
atau memang tidak ada hakim di negara si saksi
atau memang ada hakim tapi hakim tidak mau
menerima persaksiannya, saksi dan orang-orang yang
membenarkan dan mempercayainya wajib berpuasa,
Tapi jika kesaksian itu masih meragukan, boleh untuk
memilih berpuasa dan tidak. '

Jika di dua wilayah waktu tenggelam dan
terbitnya matahari terjadi dalam waktu yang sama,
tempat melihat hilalnya juga sama, Apabila sescorang

| bepergian ke wilayah yang berbeda tempat melihat
hilalnya dan ternyata warga wilayah itu tidak bisa
FJ melihat hilal, dia disunahkan untuk ikut berpuasa
bersama mercka sampai pada hari ke-30 Ramadhan,
Maski di daerah asalnya sudah masuk hari raya, sebab
sanl ilu dia sudah termasuk dari bagian warga wilayah
yang dikunjungi te sehut,
Boegitu juga orang yang bhapergian ko schuab

! wilayah dan ternyata wargn di sana sudabhy masak hari
4 raya idul fitri, dia bisa ikut berbuka bersama mercka
i

AAK
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Yang Harus Kita Ketahui Tentang Puasa

! selama dia belum kembali ke daerah asalnya dan

i wajib mengqgadha puasa jika puasanya masih 28 hari.

t Hal ini tidak hanya berlaku pada hukum puasa
saja, melainkan hukum yang lain, karena jika

j seseorang telah menunaikan shalat maghrib di

' suatu wilayah lalu dia bepergian ke wilayah lain dan

| ternyata wilayah itu belum masuk waktu maghrib,

‘ dia wajib mengulangi shalat maghribnya.

) - Hari syak (ragu-ragu) adalah hari ke-30 bulan 3
Sya’han yang mana orang-orang menyangka bahwa "':

i hari itu adalah tanggal satu Ramadhan, tapi ternyata g;
tidak. ‘i

l Hukum puasa pada hari syak tidak tunggal. Jika x:

) saksi (melihat hilal) dapat dipercaya kebenarannya, :#

; wajib niat dan berpuasa. Niat tersebut juga sah *}

Soon

walaupun kepastian bulan Ramadhan masih belum

G

| jelas.
| Menganggap seorang saksi benar (melihat hilal)
hisa menjadikan niat dan puasa seseorang sah, jika

' saal malam atau siang harinya benar-benar masuk 9
.F.“‘

bulan Ramadhan, Namun jika hilal Ramadhan benar- sk

. g . . {-g

bonar tidak tampak, niat dan puasanya tidak sah.

Keraguan (pada kesaksian) bisa membatalkan niat

dan puasa meskipun hilal Ramadhan sudah jelas-
jelas tampak,
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Kitab Puasa

Puasa pada hari syak dan setengah terakhir bulan

Sya’ban diperbolehkan dalam tiga keadaan saja:

1. Ketika puasanya merupakan puasa wajib sebab
qadha, membayar kafarat atau nadzar.

2. Ketika seseorang memang memiliki kebiasan
puasa Senin dan Kamis.

3. Jika seseorang meneruskan puasanya dari tanggal
15 ke 16 dan tidak berhenti sampai akhir bulan,
tapi jika di pertengahan setelah tanggal 16 dia
pernah memutuskan puasanya, dia tidak diper-
bolehkan melanjutkannya sampai akhir bulan.

Niat Puasa

Niat berpuasa pada bulan Ramadhan tidak cukup

hanva dengan mengucapkan,

s s - 2 o -
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“Aku berniat puagsa di hari esok.” Namun,
wajib untuk mencantumkan (waktu) bulan
Ramadhzn dzlam lafzl niatnva.

Niat diwzjibkan hanva di dalam hati dan sunzakh
diuczpxzn. Menurut pendapat paling sahih, niat tidak
X33
i
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Yang Harus Kita Ketahut Tentang Puass

bisa digantikan dengan sahur meskipun seseorang
itu meniatkan sahur untuk menguatkan dirinya saat
berpuasa. Niat juga tidak bisa digantikan dengan
menghentikan makan karena fajar akan terbit, selama
itu bukan puasa yang mewajibkan adanya niat dalam
svarat sahnva (seperti puasa sunah).

Jika seseorang niat berpuasa untuk seluruh bulan
Ramadhan pada awal malam bulan Ramadhan,
niatnya hanya cukup untuk hari pertama saja.
Namun dia tetap dianjurkan untuk melakukan hal
ini agar ketika dia lupa berniat di suatu hari tetap
terhitung puasa—menurut Imam Malik—Mazhab
Svafi’i mewajibkan adanya tabyit (niat di malam
sebelumnya) walaupun vang berpuasa adalah seorang
anak kecil vang sudah tamyiz (bisa membedakan
baik dan buruk). Jika seseorang ragu apakah niatnya
sebelum fajar atau sesudahnva, niatnva tidak sah.
Berbeda jika dia telah berniat lalu ragu apakah fajar
telah terbit atau belum. Lafal niat (vang lengkap)
adalah sebagai berikut,

s s - - <2 =z - s sz 3 2 r
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Kitab Puasa

“Saya niat berpuasa esok hari sebagai
pelaksanaan kewajiban bulan Ramadhan
tahun ini karena Allah swt.”

Jika seseorang berpuasa pada malam 30 Sya’ban,
“Aku niat berpuasa sunah esok hari jika masih
bulan Sya’ban, jika masuk Ramadhan, aku berpuasq
Ramadhan.” Niat ini sah karena hukum asal masijh
masuk bulan Sya’ban jika memang belum terbukti
masuk Ramadhan, jika sudah terbukti, baik puasa
sunah maupun wajib, tidak sah karena puasa
Ramadhan tidak bisa dibarengi dengan puasa lainnya.

Jika seseorang terbiasa melakukan puasa sunah
pada hari Senin atau di hari Arafah, kemudian dia
lupa melaksanakannya dan memakan sesuatu di
pagi hari, lalu sebelum pertengahan hari dia teringat
kembali, boleh baginya untuk berniat pada waktu itu

dan melanjutkan puasanya.

Hukum Berpuasa
Puasa bisa memiliki hukum wajib, sunah, makruh dan
haram sesuai situasi dan kondisi. Berikut rinciannya:

1. Puasa wajib meliputi puasa Ramadhan, puasa
nazar, puasa karena menebus kafarat, baik itu

XXX1V
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Yang Harus Kita Ketahui Tentang Puasa

kafarat akibat melanggar sumpah, zihar maupun

hal lainnya, puasa karena menggantikan fidyah

berupa menyembelih kurban saat melakukan haji

atau umrah, puasa istisqd (meminta hujan) ketika
diperintahkan oleh pemerintah dan puasa gadha.

2. Puasa sunah dibagi menjadi tiga:

a.

d.

Puasa yang diulangi setiap tahun seperti
puasa Arafah, puasa Tasu’a, puasa Asyura,
puasa pada enam hari bulan Syawal dan
puasa lainnya.

Puasa yang diulangi setiap bulan seperti
puasa ayyamul bidh (tanggal 13, 14 dan 15
setiap bulan) dan puasa pada hari siid (tiga
hari terakhir setiap bulan).

Puasa yang diulangi setiap minggu, seperti
puasa Senin dan Kamis.

3. Puasa makruh seperti berpuasa pada hari Jum’at,
Sabtu atau Minggu, dan puasa setahun penuh

bagi orang yang tidak mampu melakukannya.

4. Puasa haram dibagi menjadi dua:

al

b.

Puasanya haram tapi sah, yaitu puasa sunah
seorang istri tanpa izin suaminya.

Puasanya haram dan tidak sah seperti puasa
di dua hari raya besar, puasa di hari tasyrigq,
puasa di setengah bulan terakhir pada Sya’ban
dan puasa di hari syak.

XXXV
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Fitab Puass

Syarat Puasa

Berikut beberapa syarat puasa:

1. Baligh. Puasa sah bagi anak kecil yang sudal
tamyiz tapi tidak sampai wajib, hanya saja bagi
orang tua atau penanggung jawabnya dianjurkan
untuk menyuruhnya berpuasa jika dia mampy
walaupun hanya setengah hari. Perintah inj
dilakukan tanpa menghukum sang anak sampai
dia menginjak usia 10 tahun, selebihnya boleh
menghukumnya karena dia sengaja tidak berpuasa
sebagaimana dia sengaja meninggalkan shalat.
Hal ini berdasarkan Mazhab Syafi’i.

Jika di pertengahan puasa anak kecil tadi
menjadi baligh, wajib baginya untuk menyem-
purnakan puasanya dan tidak wajib qadha
menurut pendapat yang sahih. Tapi, Ibn Suraij’
mengatakan, “Dia disunahkan menyempur-
nakannya tapi wajib gqadha puasa, karena puasa
yang dilaksanakannya adalah puasa sunah

bukan wajib.”

3 Memiliki nama lengkap Abu al-'Abbas Ahmad bin Umar bin Suraij
al-Baghdadi, beliau lahir di Baghdad pada tahun 248 H dan wafat
pada bulan Jumadil Ula tahun 306 H. Beliau adalah imam besar pada
mazhab Syafi'i dan menjadi rujukan bagi ulama syafi'i di zamannya,
bahkan sampai diberi julukan asy-Sydfi'i ats-tsGni (Syafi'i kedua)—Ed.

XXXVi
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Berakal. Puasa diwajibkan bagi orang yang,
berakal, sedangkan orang gila tidak diwajibkan
dan qadha puasa karena puasanya tidak sah.
Puasa diwajibkan bagi mercka yang kuat secar
fisik dan syariat. Kata fisik mengecualikan orang
tua renta karena mereka tidak mampo untuk
menunaikan ibadah puasa sehingga wajib bagi
mercka untuk membayar fidyah sebesar satu
mud setiap hari yang ia lewatkan. Hukurm ini
didasari dengan kemampuan sescorang bukan
dengan melihat umurnya, sehingga bagi penderita
penyakit kronis yang tak bisa disembuhkan
memiliki hukum yang sama.

Kata syariat mengecualikan orang yang sedang
haid dan nifas. Puasa mereka tidak sah, bahkan
haram melakukannya, tapi mereka tetap
diwajibkan untuk qadha puasa, dan waktu qadha-
nya terserah selama belum masuk Ramadhan
tahun depan. Jika mereka menjadi suci di
pertengahan hari puasa, mereka disunahkan
untuk menahan makan dan minum sampai waktu
berbuka.

Bermukim. Puasa tidak diwajibkan bagi mereka
yang bepergian, melainkan diperbolehkan bagi
mereka untuk berbuka dengan syarat perjalanan
mereka jauh dan diperbolehkan secara syariat

XXXVii
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Kitab Puasa

apalagi perjalanan yang wajib dan sunabh.
Orang yang bepergian karena ingin bermaksiat
tidak diperbolehkan membatalkan puasa. Ada
satu hal yang Imam Syafi’i menjadikannya
syarat tapi Imam Ahmad tidak, yaitu orang
itu harus bepergian sebelum fajar. Saya perlu
menyampaikan karena masyarakat umum harus
mengetahuinya.

Apa yang lebih utama bagi orang yang

bepergian? Puasa atau tidak? Imam Abu Hanifah
berpendapat berbuka lebih utama. Tapi Imam
Syafi’i berpendapat berbuka lebih utama jika
memang puasa membuat perjalanannya menjadi
lebih berat, tapi jika dia masih sanggup, puasa
lebih utama karena membebaskannya dari
kewajiban qadha, ikut memuliakan bulan yang
mulia dan bisa saja dia meninggal dan tidak
sempat qadha puasa.
Sehat. Hukum puasa bagi orang sakit dibagi
menjadi tiga. Yaitu (1) Jika dokter muslim
terpercaya tidak memperbolehkannya berpuasa
karena akan membuatnya meninggal, dia wajib
berbuka, (2) Jika penyakitnya akan bertambah
parah sebab puasa, dia boleh berbuka dan tidak
wajib berpuasa, (3) Jika dia hanya sakit ringan,
haram baginya berbuka.

XXXViii
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Yang Harus Kita Ketahui Tentang Puasa

Hukum Orang yang Meninggalkan Puasa
! Ramadhan ;

ho

Orang yang tidak melakukan puasa Ramadhan ;
memiliki hukum yang sama dengan orang yang i
1 meninggalkan shalat. Jika mereka meninggalkannya |
karena tidak percaya kewajiban puasa, ulama
bersepakat bahwa dia telah keluar dari Islam, hukum
ini juga berlaku di semua rukun Islam yang lainnya.

-

s

-

l Tapi jika orang tersebut meninggalkannya karena
l malas dan meremehkannya, hukumnya tidak tunggal.
: Mayoritas ulama berpendapat dia tidak sampai
keluar dari agama Islam, tapi kadar keislamannya
berkurang. Nabi saw. sudah memberikan perum-

SR oF P e S

pamaan bahwa Islam ibarat sebuah rumah yang !
memiliki lima tiang penyangga, ketika kelima tiang E':
ini berdiri dengan kokoh, kuatlah rumah tersebut. :
Akan tetapi, jika salah satu dari tiang itu roboh, r{
kemungkinan besar rumahnya akan ikut roboh juga. j
Jika seseorang sengaja meninggalkan puasa, L

4

wajib bagi seorang yang memiliki wewenang

Cav

(pemimpin, hakim, atau pemerintah setempat)

untuk menyuruhnya bertobat dan memberikan
ta'zir (hukuman), jika orang itu tetap membangkang,
diperbolehkan untuk melarangnya makan dan minum

B e 7 S S s T

sampai matahari tenggelam.
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ARan tetapt, pemihik woewoenang tidak
diperhenankan antuk memntuskan Kekalivannya,
havena ditaknthan orang torsobut moningeal dalam
hoadaan su'ul Khatimahe ko ovang torsebut mati
Jdatam Keadian seport tha, hukom Keistamannya
ada datam Kekaasaan Aal, ovang tersebut bhisa saja
diaksa dan dampuonit sesuat dongan kehoondak -Nyva,
tapd dia Bdak momkin selimanyva borada di Norvaka,
sobab ovang vang momii ikt setoteos tman dalaam
hatinva tidah munghin kekal di Novaka,

Puasa secara bahasa Avab mema ik artt monahan
dat xowata Kogiatan, tormasuk bevbicara, Allah swi,
Deviivman,

n
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“Natokandalh, ‘Sesunuuuhinva alu telah
s unfuk MNhan Yang Maha

’ ‘ ‘ 2 M 8
Oernaaar by
| ]

¥
Pengasth, aku tded akan berblcany dengan
(

S paa peda hard e QS Marvvam [ 19]:
2t)

Paasa secara svariat lslam memihiki acrti monahan
darl segala hal vang membatalKannya mulai daet

xl
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Yoty Floros Fata b otabwir tentanag Paana

matahart terbit sampai tongpolnm serava mongucapkan

ntal dongan cara vang telah ditontukan,

Puasa Menurut Meoedis

Mavoritas doktor monyatakan bahwa tubuh manusia
tdak didesain untuk makan toelalu banvak Karena
hal soporti int akan monimbulkan ponvakit porut
vany sulit sombuh, Dalam bobavapa hadis dan atsar
dizobutkan, “Perat adalal rianah davi segala peanvakit
dan obatnva adalah tidak makan terlalu banyvak.™
Hahkan pava ulama mombori potualy, “Siapa vang
tevlalu banvak makan dan minum, pasti akan selalu
menganiuX dan menghabiskan waktunva antak tidur,
i adalaly wajud nvata orang vang menvia-nviakan
wakfunvae, ™

Puasa dapat melomabkan syabnwvat vang sama-
sama dimiliki oloh manusia dan hewan, yaitu
svahivat borsonguama: Manusia sanpat sulit mongon-
dalikannyn sehingra disarankan techadap siapa
aija vang miskin, tak mampu menikah, dan takat
torjerumus dalam porsinann nntuk borpuasa agar dia
Disa mongendalikan syalavatnya,

Somua dokter modern bersepakat bahwa puasa
adalah obat paling mujarab bagi penderita diabetes,

o ||
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zpa interaksi kita dengan syahwat dan sibuk dengan |
urnsan perut, sejauh itulah derajat vang akan kita |
peroleh di sisi Allah. |
Sejauh apea kita diperbudak oleh hawa nafsu dan
sedalam apa kita memikirkan perut, sejauh itulah
hubungan vang kita miliki dengan setan. Wallahu
a’lam.

xlii
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Rahasia-Rahasia Puasa

Mukadimah

Allah, Dzat yang memberikan
r biasa kepada para hamba-Nya.

lindungan dari tipu daya setan

dan sekutunya. Anugerah yang menghancurkan cita-
cita dan prasangka setan. Anugerah tersebut berupa
benteng dan tameng bagi para
kekasih-Nya. Sebab puasa, Allah membuka pintu-
pintu surga. Puasa juga mengendalikan syahwat,
jalan yang menjadi pintu masuk setan ke dalam
hati manusia. Dengan mengendalikan syahwat ini,

hadirlah jiwa yang tenang. Jiwa yang selalu melawan
alam hawa nafsu. Jiwa yang
g melimpah.

Segala puji bagi
anugerah yang lua
Anugerah berupa per

puasa yang menjadi

setan yang bernaung d
sadar terhadap anugerah Allah swt. yan

Shalawat dan limpahan kedamaian semoga selalu
tercurahkan kepada Nabi Muhammad saw., panglima
seluruh makhluk dan penegak sunah. Semoga
shalawat dan salam juga tercurahkan kepada keluarga

Dipindai dengan CamScanner
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Kitab Fuasa

dan para sahabat Nabi yang memiliki mata hati yang

tajam dan kecerdasan yang luar biasa.

Keutamaan dan Anjuran
Berpuasa

Puasa adalah seperempat iman, sejalan dengan sabda

Nabi Muhammad saw.,
o A o 2 o &
-~ -~
“Puasa adalah separuh kesabaran.™

Beliau juga bersabda,

-0 © 2 o Jo &
SleYl o ol

“Kesabaran adalah separuh iman.””

Hadis hasan dalam riwayat Imam Tirmidzi. Selengkapnya hadis
ini berbunyi, “Tasbih bernilai separuh timbangan amal (mizan).
Hamdalah memenuhi mizan. Takbir memenuhi ruang antara langit
dan bumi. Puasa adalah separuh kesabaran. Sedangkan bersuci

1

adalah separuh iman.”

Hadis ini tidak tercantum dalam Kutub as-Sittah (enam kitab hadis
utama), yakni Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim, Sunan Abu Daud,
Sunan at-Tirmidzi, Sunan an-Nasa’i, dan Sunan Ibnu Majah. Namun,

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

o

P E L S S SIS SO SRS B SIS I e D B TR LSBT S

f\'\!ilf_'Jf‘l.i iRahasia FPuasa

Puasa memiliki posisi istimewa, sebab puasa
menjadi satu-satunya rukun islam yang disandarkan
langsung kepada Allah swt., sebagaimana disebutkan
dalam hadis qudsi,

o - o - - s 0% o - s s - )
D Blene 3} BT 25, dS E
° &2 i~ 2o ~ S ow &

G ) By J ab elall Y

“Setiap kebaikan (akan diganjar) dengan
10 kali lipat sampai 700 kali lipat kecuali
puasa. Sebab puasa adalah untuk-Ku, dan
Akulah yang akan memberikan balasan
(pahalanya).”

Allah swt. berfirman,

\@"’\j}ﬁ ﬁjx;i\\j.l\[}j\g’ J’

A~ 4. S o B -
LC\ W\J 4.“\ L)a.)\_) F pC L..JM o..Ub L}
o3 0. 03 LV u/)

UL«>-JW (..bj-\ u_,J-.,a.j\ LBJ’

dalam Hilyatul Awliya’, hadis ini diriwayatkan melalui Abu Nu‘aim ai-
Fadhl bin Dakin yang merupakan penghafal hadis yang terpercaya.

3 Hadis sahih yang tercantum dalam Kutub as-Sittah.
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Kitab Puasa

“Katakanlah (Muhammad), ‘Wahai hambaq-
hamba-Ku yang beriman! Bertakwalah
kepada Tuhanmu.’ Bagi orang-orang yvang
berbuat baik di dunia ini akan memperoleh
kebaikan. Bumi Allah itu luas. Hanya orang-
orang yang bersabarlah yang disempurnakan
pahalanya tanpa batas.” (QS. az-Zumar [39];

10)

Pahala puasa yang bernilai separuh kesabarap
sungguh telah melampaui kaidah hitung-hitungan
dan rumus matematika. Cukuplah sebagai dalil sabdy

Rasulullah saw. berikut,

B - w 2 el e & -
ol ELal 5 S o (o5 G

Sl £, oo ) e

“Demi Dzat yang menggengam jiwaku, aroma
mulut seorang yang berpuasa—bagi Allah—
lebih harum ketimbang wangi misik. Allah
swt. berfirman, ‘Seseorang yang berpuasa
meninggalkan syahwat, makan, dan minum
karena-Ku. Puasa adalah untuk-Ku dan
Akulah yang akan membalas (pahala)nya.’”

(HR. Bukhari)

Dipindai dengan CamScanner
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“Surga memiliki pintu bernama ar-Rayyan.
Hanya mereka yang berpuasa yang (berhak) )
memasukinya.” (HR. Bukhari dan Muslim) q
]
;
. . - e L‘
Mereka yang berpuasa dijanjikan bertemu Allah '__
swt. sebagai ganjaran atas puasa mereka. Dalam hadis !
lain Nabi bersabda, F
r’
4, 0r - 4. o~ P -V ‘
4}}} o_)Ua.s\..l.F—da-JB QLD.JSF F

w
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“Ada dua kebahagian bagi orang yang
berpuasa: kebahagiaan saat berbuka dan
kebahagiaan ketika bertemu Tuhannya.”
(HR. Bukhari dan Muslim)

Nabi saw. juga menyatakan,

2o w ~ -~ o w 2
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Kitab Puasa

Semua hal memiliki pintunya masing.

masing dan pintu ibadah adalah puasa, ™

Rasulullah dalam hadis lain bersabda,

4,,

CL@“ (‘u

“Tidurnya orang yang berpuasa adalal
ibadah,”

Abu Hurairah meriwayatkan sebuah hadis,

Y s -~/ yr rr 3 or S
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“Saat bulan Ramadhan datang, pintu-pintu
surga dibuka. Pintu-pintu neraka dikunci.
Setan-setan dibelenggu. Sebuah panggilan

4 Hadis ini dha'lf, tidak termaktub dalam Kutub as-Sittah. Hadis inl
diriwayatkan oleh Abdullah bin al-Mubarak

5 Hadis ini dha'lf, tidak termaktub dalam Kutub as-Sittah. Hadis in
disebutkan dalam Musnad al-Firdaus.

8
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af ‘,},,mhl} Huh”
| keburukgy,
Muslim) |

hr'lklmmuduup Wahal
semangat borhuat baik, b
(kau) yang hendok horhud
berhentilah." (HR. Bukhari dan
Imam Waki* menjolaskan mengendl ”“‘l‘-“it} i,
“ayyam (hari-hari)" dalam firmar Allah swl L ut
ini,

Y 2 T )
ooy

vy 1y Sy |
Cw\dﬁuuw 20

“Makan dan minumlah dengan niking
karena amal yang telah engkat kerjakan p.
da hari-hari yang teloh lalu. " (QS. al-Hagqah
[69]: 24).

Menurut Imam Waki', “hari-hari” yang dimaks,
dalam ayat ini adalah hari-hari puasa, yaitu wak,
para hamba meninggalkan makan dan minum
Rasulullah saw, menempatkan zuhud atas duniq

B S —

6 Abu Sufyan Waki' bin Jarrah ar-Ruwassi al-Kufi (129197 1) adalah
salah seorang ulama besar umat Istam yang hidup di awal-awal masa
Islam setelah zaman Rasulullah dan para sahabatnya Magoritas
murid beliau adalah guru-gury bagi ulama’ hebat yang kit betahut =
td.
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Kitits Pitash

ity pusnis dilam Hinglatan ainal yang ,“lm“}’}“l‘
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dalum hadis,
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hai pemidu

yang mit
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Ku, kami hagi-Ku
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Nihi saw. Jugd horsahda,

[
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Hads tidak rermaktub dalam Kd it DM Sl

7 Hadis ini dha’ [ ‘
ersebut diriwayatkan oleh Ibnu ‘Adi dari jalur 1P
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"Allal yang Malialulinr dan Maliaagung
Ledfirman, “Liliatlal, wahar para malaikal
Ku, kepada hambaku yang meninggalkan
syaliwal, Fenibnetan, miakanan, dap i

sy karona- ko,

Subagian alama borpondapat, talsie dari kit

samal ™ dadamm surat as-Sajdal horikat adalale puisa,

u’éio}ui " \L-w,m T Y

O ghass 158 & $Tpe

“lidak seorang pun mengetahud apa yang
disembunyikan untuk mereka yaitu (her
macat-macan nikmat) yang menyenanghan

hati sebagai balasan terhadap apa yang
mercka kerjakan.” (QS. as-Sajdah [32]: 17).

i 8 Hadls ini juga ndak tercantum dalam Kutub as-Sittah.
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Kitab Puasa

Alasannya, Allah swt. berfirman,

ot o, 04 w ..,,} P
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“Hanya orang-orang yang bersabarlah yang
disempurnakan pahalanya tanpa batas.”
(QS. az-Zumar [39]: 10)

Tak heran jika Allah memberikan kepada orang
yang berpuasa pahala melimpah, tanpa hitungan,
Pahalanya tidak bisa dibayangkan, tidak pula bisa
diukur. Selayaknya memang begitu. Sebab, puasa
dimuliakan dengan atribusi langsung kepada Allah.*—
meskipun ibadah yang lain juga untuk-Nya—Seperti
halnya Baitullah dimuliakan dan disandingkan
langsung kepada-Nya sehingga Baitullah dimuliakan
lebih dari semua bagian bumi yang lain.

Ada dua pemaknaan atas derajat puasa:

Pertama, puasa adalah menahan diri (al-kaff)
dan meninggalkan (at-tark). Kedua amalan ini
bersifat rahasia, bukan amalan yang kasat mata.
Sementara amal ketaatan yang lain kasat mata dan
dapat disaksikan manusia. Sedangkan puasa, hanya

9 Sebagaimana dalam hadis yang disebut sebelumnya, “Puasa adalah
untuk-Ku.”—Penj.

12
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Rahasia-Rahasia Puasa

Allah-lah yang melihatnya. Sebab puasa adalah amal
batin, manifestasi dari kesabaran.

Kedua, puasa adalah tamparan bagi setan, sang
musuh Allah. Sebab syahwat adalah alat setan dalam
memperdaya manusia. Sementara pengekangan
terhadap syahwat dilakukan melalui membatasi diri
dari makan dan minum. Pantaslah jika Nabi saw.

bersabda,

C"” CE ".3'\' ) uo 6}3 &LEJ\ o\

“Sungguh setan mengalir dalam diri anak
Adam melalui aliran darah. Maka sempit-
kanlah aliran itu dengan lapar.”

Sebab itu pula, Nabi berkata kepada Aisyah ra.,
“Biasakanlah mengetuk pintu surga! Aisyah bertanya,
‘Bagaimana caranya? Nabi menjawab, ‘Dengan
lapar.””

Karena puasa secara khusus adalah hantaman,
penutup jalan, dan penyempit bagi jalan setan; maka
ibadah ini amat layak disandarkan langsung kepada
Allah ‘azza wa jalla. Mengalahkan musuh Allah
adalah kemenangan bagi Allah swt. Pertolongan

13
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Kitab Puasa

Allah swt. kepada hamba-Nya tergantung pada
amalan si hamba kepada Allah. Allah berfirman,

il

Sy Wl et 3 el G0 L

kY L—ML)

“Weahai orang-orang yang beriman! Jika
kamu menolong (agama) Allah, niscaya
Dia akan menolongmu dan meneguhkan
kedudukanmu,” (QS. Muhammad [47]: 7)

Titik awal pertolongan itu adalah perjuangan dari
hamba, dan halasannya adalah petunjuk dari Allah,
Sebagaimana dalam firman Allah,

-LU' LJI} o r..rdwl{«] L.J ‘)..UbL:»- U‘.,\H)

o to -

“Orang-orang vang berfihad untuk (mencar
kewiclaan) Kami, Kami akan tunjukkan kepada
mereka fulan-folan Kami, Dan sungguh, Allal

howerta orang-orang yvang borbual baik, " (QS.
al-Ankahiit [249]; 64)
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Rahasia-Rahasia Punsa

Allah swl. juga berfirman,

0 Ja- o adwed V. 0or )w/)
a}z Pl (/ W~ - e -

r—‘LLUCGJL/‘)b\&}w(AJﬂJ \J\JHJ‘}

0 w

(_J\_, uﬁ tb).) uﬁ

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubal
keadaan suatu kaum sebelum mereka
mengubal keadaan diri mereka sendird,
Apabila Allah menghendaki keburukan
terhadap suatu kaum, tak ada yang dapal
menolaknya dan tidak ada pelindung hagi
mereka selain-Nya," (QS. ar-Ra’d [13]: 11)

Parahahan dalam divi sesoorang adalah karena
hanyak manurati syahiwat, Sebab syahwal iharal
lnclomyg dan rampat hijow bagi sotan, Selama
rartmputan it totap hijoo, soloma it pula setan akan
tatnp merasa nyaman tinggal daliom diri manusia,
Soloma sotan masth betah di- dalam divi sesoorng,
kongungan Allah tidok akan tampalk haginya, Dinakon
toeus torhadang tbiv dar portemuoan dongnn-Nya, "
O Pestined kelebihan dalam makan dan minam yang menantun pada

ayahwirt dlan malkedat, Daon Mun dl-Mishel berkata, “Hdaklal aki
miakan sampal kenyang atat minum sampal kembung, kecuall

I
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Nabi saw. bersabda,
& u;\s \c uy— U\LL«H d\ \'

gl e 3] 1y (7

“Andal saja setan tidak selalu bersemayam
dalam hati anak-anak Adam, niscaya merekq
akan melihat kerajaan langit.” (HR. Abu
Hurairah)

Dari penjelasan ini, terlihatlah puasa adalal
pintu ibadah. Puasa adalah benteng. Jika kehebatay
keutamaan puasa sampai pada taraf ini, penjelasay
syarat-syarat zahir dan batin—meliputi rukun, sunal,
syarat batinnya—adalah sebuah keharusan. Kami
akan menjelaskannya dalam tiga bagian.

kemudian aku bermaksiat kepada Allah atau berpikir untuk
bermaksiat”—Penj.
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Rahasia-Rahasia Puasa

Bagian Pertama: Syarat Sah
Puasa

Syaral sah puasa dari sisi zahir ada enam:

Syarat pertama, mengetahui awal bulan
Ramadhan. Caranya dengan melihat hilal.'" Jika
hilal terhalang, jumlah bulan Sya’ban disempurnakan
menjadi 30 hari. Maksud melihat hilal adalah
mengetahuinya. Pengetahuan ini sah, cukup dengan
kesaksian dari satu orang yang adil®. Sementara
untuk mengetahui hilal bulan Syawal diperlukan
kesaksian dari dua orang yang adil demi kehati-hatian
dalam ibadah.

Jika seseorang mendengar perkataan satu orang
yang adil dan dia mempercayainya, serta dugaannya
condong pada kebenaran perkataan tersebut, ia wajib
berpuasa. Jika belum ada keputusan dari otorilas
keagamaan (mengenai awal atau akhir Ramadhan),
dia harus mengikuti dugaan kuatnya (zhan). Jika
hilal terlihat di suatu wilayah, tetapi tidak di wilayah
lain dengan jarak kedua wilayah ini kurang dari dua

11 Sejalan dengan hadis, “Berpuasalah sebab melihat hilal, Berbukalah
(berhenti berpuasa Ramadhan) sebab melihat hilal, Jika terhalang
mendung, sempurnakaniah bulan Sya’ban menjadi 30 hari.” (HR.
Bukhari dan Muslim, melalui riwayat Abu Hurairah).

12 Berdasarkan pendapat Mazhab Syafi’i dan Hambali.
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bawah tanah, asalkan dis memiliki fif gaan kust
(zhan) entang masuknya bulan Ramadhan, Dalam
kasug inl, kersgusnnys tidak menghalang sahnya
niat,
yaitu beritoyga ajar sarnpal terbensimnya matahar, Segity puls frass
“iighirn hart” sy “sabsnd” all), smaksudnya sdalsh periode wakty
dariterbensinnygs mglahsn sampal terhit fajar,

1 Walsn yeng belun past, apskah besoknya telsh masuk bulan
Basrnadhan/yyawinl atau tidak-~Penf,

1 Wissl, pada han ke-2%, seseorang bernist “Jika hesok masih
Katnudhin, aku bernist berpuass” ey,
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Kitab Puasa

Jika seseorang merasa ragu pada malam syak,
meskipun dia menambahkan keyakinan niat (‘sayq
akan puasa besok’) dalam pengucapan niat, hal inj
tidaklah cukup. Sebab letak keyakinan niat adalah
hati, bukan lisan.

Jika dalam melafalkan niat terdapat keyakinan
dan keraguan dari segi pelafalan saja, tidak menjadi
masalah. Misalnya ketika seseorang di dalam
pertengahan bulan Ramadhan mengucapkan, “Aku
berniat puasa esok hari jika besok masih bulan
Rzmadhan.” Kenyataannya, besok sudah pasti masia
dalam Ramadhan. Pengucapan vang mengandung
keraguan tideklah menjadi soal, karena keraguan
hanya sebatas di lisan bukan di hati.

o 3% 3 2 2 1 kel
lika seseorang berniat di malam hari lalu makan
‘ : : T 1 - : ‘ ¢” 3 o
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Rahasia-Rahasia Puasa

alat pembersih ke telinga dan saluran kencing kecuali
jika sampai masuk ke kantung kemih.

Apa saja yang masuk ke dalam tubuh tanpa
disengaja seperti debu, lalat, atau air saat berkumur
dalam wudhu, semua itu tidak membatalkan puasa.
Kecuali jika berlebihan dalam berkumur, batal
puasanya karena ini termasuk keteledoran dalam
berwudhu. Inilah yang dimaksud dengan dengan
frasa “secara sengaja”.

Sementara frasa “sadar dirinya masih berpuasa”
untuk mengecualikan mereka yang lupa. Jika dia
lupa dirinya dalam kondisi berpuasa, tidak batal.
Adapun orang yang dengan sengaja makan saat
menjelang maghrib atau menjelang subuh, kemudian
ternyata masin dalam waktu puasa secara pasti, hatal
puzsanya dan wajib menggadha. Namun, jika dalam
prasangka dan ijtihadnya waktu dia makan itu sudah

atau masih waktu berbuka, puasanya sah dan tidak

;fj b gadha. Bagasimanapun, tidaklah semestinya
eseorang yang makan menjelang maghrib atau

menjelang subuh adalah orang yang be rpegang pads

T N
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Kitals Paana

yaral keempat, mehanan diri dari borsetubul;,
I)nlimsn bersetubuly adalah masuknya batang ala
kelamin pria (hasyafah) ke alat kelamin wanita, Jik;
seseorang bersetubuh dalam keadaan Tupa, hahwy
dirinya berpuasa, puasanya tidak batal. Jika seseorang
hersetubuh atau mimpi basah di malam hari, laly
masuk waktu siang dalam kondisi junub, tidak batal
puasanya. Jika terbit fajar, sementara dia masih
bersetubuh dengan pasangannya, lalu dia mencabu!
alat kelaminnya seketika itu juga, tetap sah puasanya,
Namun, jika dia menundanya, puasanya batal dan diz
wajib menjalankan hukuman (kafarat).

Syarat kelima, menahan diri dari istimna’
Istimno’ (masturbasi) adalah mengeluarkan mani
secarg sengaja, baik melalui bersetubuh atau cars
lain. Hal ini dapat membatalkan puasa. Berciuman
dan bercumbu dengan istri, meski tidak membatalkan
puasa, hukumnya makruh. Terkecuali bagi seseorany
yang sudah tua renta atau orang yang memang
mampy mengendalikan syahwat, maka berciumar
fidaklah makruh, Namun, tidak melakukannya tetap
lehih baik.

jiks 4 sesorgng khaw atir dirinya ak;m kr:}ur'
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daman lalo henar kelvuar mani, puasanyi bty
horciiiie -
sloran o,
ana keteledoran
fareni

Gyaral keenam, mmmll:m'r!i'ri dari muntal yiang
l“,“,”‘”;.j;:. Borasaha mantal (istiga af) membatalkan
nasa, Namun, muntah yang dengan tidak flirif:l:;;:n}n
:i(l;rlzlnh membatalkan puasa, Jika sescorang menelan
dahak dari kerongkongan atan dadanya, tidaklaly
batal puasanya. Hal ini merupakan keringanan untul
kondisi yang sangal susah dihindari, Kocuali jika
dia menelan dahak setelah ada d; mulut, maka baty)
puasanya.

Kewdjiban sebab Meninggalkan Pugsg

Beberapa kewajiban yang

bitalnya puasy ady empat, yaitu 1) menggadha puaga,

2) hukuman (kasfarat), 3) fidyah, dan 4) menahan
diri di sisa waky puas

berpuaga,

harus ditunai kan sehah

4 seperti halnys orang yang

: P adh. jid dj i
Pertamg, qadha. Qadhg puasa wajid ditunaikan
oleh setiag 1y

slim mukalaf v
Puasa, baik

. arena uzyr maupun tidak. SE0rang yang
i waity mer

Byadha puaga 1
Mirtyd e,
Mrtad .‘w;nmmam Orgng
il 7
ik wajih

ang meninggalkan

segitu pula orang yang
kafir, angk kecil, dan oran g

adha puagy. Pelaksanaan qadha
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puasa Ramadban tdak waith secara berturut-tung

g
5

Neseorany dapat menggadha puasa sekehenda

hatinva, dalam wakiu yanuy h!\'|1i:;nh atau secar:

Ledua, hukuman (Kafarat), Hukuman i

hanva wajth atas orang vang batal puasanva Karen:

hersetubult, Keluarnyva mani tanpa bersetubul

4

(eiimna’), makan, dan minum tidak mewajibkar

&

Rafarat, Hukumannva borupa memerdokakan sa

budak. Jika tidak mampu, puasa dua bulan berturut-
turat. Jika masih tidak mampu, memberi makan enan
pulul orang miskin masing-masing satu mud.™
Ketiga, menahan diri di jam puasa. Menahan
diri dari perkara vang membatalkan puasa (imsal
wajib dilakukan oleh orang yang membatalkan puas:

~

dengan sengaja atau orang vang batal puasanva karen

keteledoran.”” Perempuan yang haid, lalu suci pad:

hari puasa, tidak wajib imsak. Tidak wajib pula bag
musafir dengan jarak dua®' marhalah dari tempat
tujuan. Menahan diri juga diwajibkan bagi orang vang
mendapatkan kesaksian seorang adil pada hari syak

19 Satu mud kira-kira setara dengan tiga perempat liter atau 675 gran
makanan pokok.

20 Contohnya, lupa berniat di waktu malam. Lupa berniat di waki
malam ini mengindikasikan kurang menganggap penting ibada"
puasa di esok harinya. Lihat Sayid Murtadha az-Zabidi, Ithaf as-Sado®
al-Muttagin (Dar al-Minhaj, him. 372).

21 Sekitar 119,9 kmEd,
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maheeaa Rishawa Paasa

Berpuasi saal berada di porjalanan lebil atama,
Lecuali jika tidak mampu. Seseorang vang di awal
perjalanannya dalam Keadaan menetap, tidak boleh
membatalkan puasa. Begitu pula seorang musaliv
vang berpuasa, tidak boleh membatalkan puasanya
di waktn Ketika dia sampai tujuan,

Neempal. fidvah. Jika perempuan hamil atau
menvusui idak menjalankan puasa karena kKhawatir
akan kondisi anaknya, dia wajib menunaikan
fidyah. Untuk setiap hari yang ia tinggalkan, wajib
memberikan satu mud gandum* kepada satu orang
miskin dan tetap melakukan qadha puasa. Begitu pula
wajib menunaikan fidvah satu mud setiap hari vang

ditinggalkan, untuk orang tua renta.

Amalan Sunah dalam Puasa

Ada enam amalan sunah dalam puasa:
1. Mengakhirkan sahur.
2. Menyegerakan berbuka dengan kurma atau
air, sebelum shalat.
3. Tidak bersiwak setelah tergelincirnya

matahari.

22 Atau makanan pokok sesuai wilayah—Penj.
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Kitab Puasa

4. Menjadi dermawan di bulan Ramadhan, seby],

di bulan ini terdapat keutamaan bagi orang
yang bersedekah.
5. 'Tadarus al-Quran.*
6. I'ikaf di masjid, terutama di sepuluhb hay
| terakhir.

['tikal seperti ini adalah kebiasaan Rasulullal
saw, seperti dijelaskan dalam hadis berikut,

P / sge Moo o s o -
oLl ¢ :J{\} | 2all oo 13 l oK
Aol - E_t‘-i/ ~ E_/ O - W
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“Saal memasuki sepaluh hari terakhiv (di
hulan Namadhon] Nubi mengeulung tikar,
mengencangkan ikatan baju, dan bersungpuh-
st h serta mendorong Keluarganya (untuk
fkut) " (HR, Bukhari dan Muslim)

Makna liadia int, Nabi dan Keluargany
l'lt_?l‘.'il|!'I}ggillil*ﬂl,lI’IHQ___‘,Hh dalam horihadah seci

A1 Kayie Murtailha azZabidi menjelaskan, makna mdarasah adalah
membacakan al-Quian kepada orang lain dan  mendengatha
b Orang lain yang membaca al-Quran (thaf, i, 325), Prakiih o
SR sehagalmana tradisi tadarus al-Quran milik muslim Indonesda
waktu malam setelah tarawlh='enj,

e
ah
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Rahasia-Rahasia Puasa

istiqamah dalam malam-malam tersebut. Sebab, di
sepuluh hari terakhir ini terdapat lailatul qadar.
Umumnya, lailatul qadar turun di malam ganjil, yakni
malam ke-21, ke-23, ke-25, dan ke-27. I'tikal secara
herturut-turut di sepuluh malam ini lebih dianjurkan.

Siapa yang bernazar atau berniat dalam hati
antuk i'tikal secara berturut-turul (tatabu’),** status
berturut-turul tersebut terputus apabila keluar
dari masjid tanpa alasan darurat, Misalnya, untuk
menjenguk orang sakit, bersaksi untuk suatu kasus,
moengantarkan jenazah, hertamu, atau untuk bersuci.
Jika dia keluar masjid untuk buang air besar/kocil,
Clikafnya tidak dibukumi terputos, Dalam Kasus
int, holeh berwuadhu di rumah tetapi tidak boleh
melakukan Kesibukan yang Lain, Sebagaimana dalam
hadis,

L | @ N ey e 1 Lo 06
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d "Nabi keluar (darvi masfid) hanva antuk

buang hafat dan tdak menghivaokan orang
I vang mentheri kabar tentang orang sokit,”
(MR, Bukharvi dan Muslim)

2 Tidak holel keluar dari masjic==ta,

|)l’JI'

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

L

—
|81
O
e

[4N]
(r

(8V]

Status tatabu’ juga terputus sebab bersetubub,
| Tapi tidak terputus statusnya sebab berciuman,

memakai wangi-wangian, akad nikah, tidur, dan
| membasuh tangan dalam bejana. Semua hal inj
! terkadang dilakukan di tengah-tengah i'tikaf vang
berturut-turut. Tidak terputus pula status i’tikaf
| ini dengan keluarnya sebagian badan dari masjid
Sebagaimana dalam hadis,

-~

H
3, o D orzs o 2P sdss o DN - s o

do b anly G Jos e ) Lo OF

“Rasuiullah saw. mendekatkan kepalanya
pada ‘Aisyah, Ibu orang-orang beriman,
lalu beliau menyisir rambut Nabi sementara
beliau berada dalam kamar.” (HR. Bukhari

dan Muslim)

Mazsih dalam kasus tatabu’ dalam i’tikaf, jika
seseorang telah selesai dari kamar mandi, dia harus
mengulang niat i'tikaf. Terkecuali jika dia telah bernia!
di awal untuk beri’'tikaf selama 10 hari, m1sa]ma
Namun, yang lebih utama adalah mengulang niat.©

25 ¥zsus Pdkaf berturut-turut vang dijelaskan panjang lebar oleh Im2™
a‘s—{‘:ﬁezai-: ini mest dipzhami dalam konteks khusus, yaitu naz’
Yokat secars berturut-turut {totabu’ ol-i'tikaf). Misainya, seseor’:
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Bagian Kedua: Rahasia dan
syarat-syarat Batiniah Puasa

Ketahuilah, ada tiga tingkatan puasa: puasa umum
(shaum al-‘am), puasa istimewa (shaum al-khas)
dan puasa vang paling istimewa (shaum khusus
al-khusus).

Puasa umum adalah menjaga perut dan kemaulan
dari syahwat sebagaimana dijelaskan sebelumnya.
Puasa istimewa adalah menjaga telinga, mata,
lisan, tangan, kaki, dan anggota tubuh yang lain
dari perbuatan dosa. Sementara puasa yang paling
istimewa adalah menjaga hati dari perasaaan tercela
dan pemikiran duniawi yang kotor, menjaga hati
dari semua perkara selain Allah Yang Mahaluhur
dan Mahaagung. Puasa yang paling istimewa ini
bisa batal dengan memikirkan selain Allah ‘azza wa
jalla dan Hari Akhir. Batal pula karena memikirkan
perkara duniawi, selain yang dikehendaki untuk
agama, sebab hal ini terbilang bekal akhirat, bukan
perkara duniawi.

—_—

bernazar untuk i'tikaf selama sepuluh malam berturut-turut. Jika dia
misalnya melakukan jimak atau hal lain yang membatalkan i'tikaf
di malam ketujuh, status tatabu’-nya terputus. Artinya, dia harus
memulai dari awal lagi alih-alih menganggap malam itu sebagai
malam kedelapan dari i'tikaf berturut-turut yang dia nazarkan.
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Kitat Puasa

Sebagian ahli tasawuf mengatakan, “Jik;
tergerak dalam hati seseorang di waktu puasa untul
menyiapkan apa yang akan dia gunakan unty!
berbuka, kesalahan telah tercatat baginya.” Sebal,
memikirkan apa yang dimakan untuk berbuk:
menunjukkan rendahnya keyakinan terhaday
anugerah Allah ‘azza wa jalla. Pun mengisyaratkay
lemahnya kevakinan atas rezeki yang telah dijanjikan
Puasa ini adalah tingkatan para nabi dan orang-orang
vang berada di jalan yang benar (shiddiqgin), yang
didekatkan kepada Allah (muqarrabin). Penjelasan
tentang tingkatan ini tidak perlu panjang lebar
Kebenarannya akan terlihat melaui tindakan. Sebab,
tingkatan ini adalah manifestasi dari menghadap

kepada Allah dengan segenap tekad; berpaling
sepenuhnya dari selain-Nya, serta menyelami firman

Allah berikut ini,
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“Katakanlah (Muhammad), *Siapakah yang
! menurunkan Kitab (Taurat) yang dibawua

Musa sebagai cahaya dan petunjuk bagi
. manusia, kamu jadikan Kitab itu lembaran-

Jembaran kertas yang bercerai-berai,
p kamu memperlihatkan (sebagiannya) dan
h hanyak yang kamu sembunyikan, padahal
i telah diajarkan kepadamu apa vang tidak
; diketahui, baik olehmu maupun oleh nenek
: moyangmu.” Katakanlah, ‘Allah-lah (yang
I menurunkannya)’ kemudian (setelah itu),
L biarkanlah mereka bermain-main dalam
) kesesatannya.” (QS. al-An’am [6]: 91)

Puasa istimewa adalah puasa orang-orang shalih.

J

Puasa dengan menjaga seluruh anggota tubuh dari
perbuatan dosa. Kesempurnaan puasa tingkatan ini
adalah dengan melakukan enam hal:

Pertama, menundukkan pandangan mata dan
menjaganya dari melihat hal-hal vang tercela dan
dibenci agama. Juga menjaga mata dari hal vang
menyibukkan hati dan melalaikan diri dari mengingat
Allah swt. Perilaku menjaga pandangan ini sesuai
dengan sabda Rasulullah saw.,

31
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“Pandangan mata adalah sebuah anak
f..:m h beracun dari 1blis—semoga Allah
ci.:‘arm*a Siapa pun yang menjaga
g.‘u.f_“ ngan matanye karena takut kepada
Aflak. Allah akan memberikan manisnya
iman delam hatinva.” Dalam hadis lain
riwavat Jabir, melalui Anas bin Malik,

Basuhsliab bersabda,
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*Limw perkara yang membatalkan puasd:
berbohong, bergosip, men gad u-domba.

P
mengmtakan sumpah palsu, dan melihit
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Kedua, menjaga lisan dari berbicara omong-
kosong, berbohong, bergunjing, mengadu-domba,
berbicara kotor, menvakiti hati dengan ucapan,
berdebat kusir, dan berdebat untuk mencari namg
(khushumah). Wajib bagi orang vang berpuasa dalam
tingkatan ini untuk diam, sibuk mengingat Allah
swt. dan membaca al-Quran. Inilah vang disebut
puasa lisan. Sebagaimana diceritakan oleh Bisyr
bin Harits, Sufyan ats-Tsauri berkata, “Bergunjing
merusak puasa.” Mujahid meriwavatkan ungkapan
al-Laits, "Dua hal yang merusak puasa: bergunjing
dan berbohong.”

Nabi Muhammad saw. bersabda,
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“Puasa adalah tameng. Maka siapa yang
berpuasa, janganlah berkata keji dan
berkata layaknya orang bodoh. Kalaupun
ada orang vang mengajaknyva berkelahi atou

i

mencercanya, katakan kepadanya, ‘Aky

sedang berpuasa.’” (HR. Bukhari)
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Kitab Puasa

Dalam hadis lain diceritakan, “Saat Rasulullg} |
masih hidup, ada dua orang perempuan berpuas
sampai kepayahan untuk menahan lapar dan hayg
di penghujung hari. Sampai-sampail keduanyq
hampir pingsan. Lalu keduanya meminta seseorang
untuk menemui Rasulullah saw. seraya memintakap
izin untuk membatalkan puasa. Kemudian Nabj
mengirimkan mangkuk kepada mereka, sembari
berkata (kepada si utusan), ‘Katakan kepada merekq
berdua, muntahkan apa yang telah kalian makan.’
Kemudian keduanya sama-sama memuntahkan
darah merah dan daging busuk, sampai mangkuk
tersebut menjadi penuh. Para sahabat heran dengan
kejadian itu. Rasulullah saw. bersabda, ‘Kedua
perempuan itu memang sedang berpuasa dari hal-
hal vang dihalalkan Allah, tapi mereka sebenarnya
tidak berpuasa karena melakukan perkara yang
diharamkan Allah. Mereka bertemu, lalu menggunjing
perilaku orang-orang. Inilah daging-daging (mereka
~ yang digunjing) yang telah mereka makan.”” (HR.
Ahmad)

Ketiga, menjaga telinga dari mendengarkan
perkara yang dilarang. Sebab, setiap hal yang haram
diucapkan, haram pula untuk didengarkan. Karena
itulah, Allah menyamakan orang yang mendengarkan
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Rahasia-Rahasia Puasa

kebohongan dengan orang yang memakan makanan
haram. Allah berfirman, |

J};Lo- db uzmu L/)::g/\ < /;:;
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“Mereka sangat suka mendengar berita
bohong, banyak memakan (makanan) yang
haram. Jika mereka (orang Yahudi) datang
kepadamu (Muhammad untuk meminta
putusan), berilah putusan di antara mereka
atau berpalinglah dari mereka, dan jika
engkau berpaling dari mereka maka mereka
tidak akan membahayakanmu sedikit
pun. Tetapi jika engkau memutuskan
(perkara mereka), putuskanlah dengan adil.
Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang
vang adil.” (QS. al-Maidah [5]: 42)

Allah juga berfirman,
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”
“Wenegpe pore niama dan para PEnaeio me.-
redn Hidak melorang mereka mengucapkar
nerkotoan bohong dan memakan vang
horam? Sungguh, sangat buruk :_:: vang
mer=ko perboat.” {QS. al-Ma'idah [5]: 63)
P—— 7 ] . __ 2= . f“".|'.1r
Diam sast ada yang bergunjing adalan na
Allah swi berfirman,
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“Sungguh, Alluh telah menurunkan (ketentu-
an) bagimu di dalam Kitab (al-Quran) hahwa
apabila kamu mendengar ayat-ayat Allah
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embicaraan yang igin. Kagrena {Kaiau ielay

duduk dengan mereka), tentulah kamu
serupa dengan mereka. Sungguh, Allah akan
mengumpulkan semua orang-orang munafik
dan orang-orang kafir di neraka jamnms.”
(QS. an-Nisa" [4]): 140)

1 |

Karena itu pula, Nabi Muhammad saw. bersabda,
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“Orang yang bergunjing dan pendengarnyu
bersekutu dalam dosa.””

Keempat, menjaga anggota tubuh lain—yakni kaki
dan tangan—dari berbuat dosa, pun dari perbuatan

yang dibenci agama. Juga menjaga perut dari memakan
perkara syubhat saat berbuka. Tidak ada artinya puasa
dengan menahan diri dari makanan halal, tetapi
herbuka dengan yang haram. Perumpaan orang yang
berpuasa, tetapi melakukan hal ini, layaknya orang
yang membangun istana tapi meluluhlantakkan kota

]

2/ Hadls dhaif tidak ada dalam Kutub as-Sittah.
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tempat tinggalnva, Dampak buruk makanan by,
muncul karena berlebih-lebihan dalam memakany,,
bukan karena makanannya.

Puasa bertujuan untuk mengurangi diri dy;,
memakan vang halal. Sewmpama orang yang berhar,
hati mengonsumsi obat karena takut overdosi
kemudian dia malah meminum racun, din adal)
orang vang bodoh, Makanan haram adalaly racy
mematikan bagi agama, Makanan halal adalal oy
vang berguna saal dikonsumsi dalam juinlah sediky
dan beracun ketika berlebihan, Sementara, tajui
puasa adalah mengurangi memakan yang halal ini

Nabi saw, bersabda,
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"Betapa banvak orang yang berpuasa,
tletapi dia tidak mendapatkan apa pun dari
puasanya selain lapar dan dahaga.” (HR.
Nasa'i dan Ibnu Majah)

Beberapa ulama berpendapat, puasa yvang sia-sii

ini adalah karena berbuka dengan makanan haram
Pendapat lain menyatakan, hadis ini menjelaskat

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Il

o B R L L L L

ol j\'..}:.r' Il | Uitha

orang vang berpuasa dengan menahan diri dari
makanan halal, tapi malah herbuka dengan memakan
“daging” saudaranya dengan bergunjing yang jelas-
jolas haram. Pendapat yang lain mengatakan, orang
vang puasanya tak berguna ini adalah dia yang tidak
monjaga angeota tubuhnya dari berbuat dosa,
Kelima, tidak berlebihan memakan makanan
halal sewaktu berbuka sammpai kekenyangan, Tiads
widah yang lehih dibenci Allah swi., selain perut
yang dipenuhi makanan halal, Bagaimana mungkin
puaga bisa menjadi hantaman bagi musuh Allah dan
kekangan atas ayaliwat, jika orang yang herpuasa
milah membalas semua yang dia tahan di siang
hari dengan makan sepuasnya sant berbuka, Balikin
lorkndang, din sampai menyiapkan berbagai jenis
makanan untuk berbuka, Sampai hal ini malah
menjodi kebinsannnya untuk selalu mempersiapkan
herbagai menu yang khusus dimakan saat Ramadhan.
Padahal, sudah maklum bahwa tujuan puasa
adalah merasakan lapar dan mengekang syahwat
agar membiasakan divi untuk lebih bertakwa. Jika
perut dikosongkan sepanjang hari, sampai syahwat
menggebu dan keinginan memuncak, lalu diisi
dengan makanan dan minuman lezat, kelezatannya
jadi berlipat dan nafsu malah bertambah kuat. Jika
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begini, nafsu-nafsu yang mulany;

begini a ter;, hr
terbangun “4};2;-.‘
Padahal, ruh dan rahasia Puass 1o Tl "
Usala un tuk melen u%m;!h hd wa Imft,“ ‘*”i'r ‘ [Ji.:r;;_
ialan sefan untuk me ndorong Mmanusj; Menjy,

4 Me l,,h * '
rh: asi] k Zam

Saal . il

perbuatan tercela. Hal ini tidak akan be

dengan mengurangi kadar konsumeg;
riu

Porsi makan malam seperti malap,. “malay ., ol
fH

bulan Ramadhan. jikalau Seseorang malak meni;
nby

dan memakan jatah sehari-semalam d; wakiy m:;}.”
tidaklah bermanfaat puasanya, Bahkan, g0 bagian g,
adab berpuasa adalah mengurangi tidur gey, u};t-;
asa sehingga seseorang merasakan lapar, dahag,
dan _;,_.A”.;,g;;;;: diri yang akan membuat hat tm:n;u;é
jernih.

I malam harinya, seorang vang berpuus
sebaiknya mempertashankan sebagian dari ras
laparnya agar ringan untuk bertahajud da
melaksanakan wirid Barangkali setan akan berhent
bersemayam dalam hatinys, sehingga dia mampe
iiedihal kersjaan Jangit, Secercah singkapan dar
ketafaan langlt ini adalah lailatul qadar. Inilab

maksid dari avat
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«Sungguh Kami telah menurunkannya f{al-
Quran) pada lailatul gadar.” (QS. al-Qadr

(97]: 1)

Siapa vang antara hati dan dadanya dipenuhi
herbagai macam makanan, dia akan tertutup dari
penglibatan ini. Meski seseorang telah mengosongkan
perutnya dari makanan tersebut, ini tidaklah cukup
untuk membuka hijab selagi pikirannva tidak kosong
dari selain Allah. Begitulah bagaimana hijab dari
kerajaan langit tersingkap, dan langkah awalnya
adalah mengurangi makan.

Keenam, menggantungkan hati antara harap
(rajo’) dan cemas (khauf) setelah berbuka. Sebab,
meski setelah berpuasa seharian, dia tidak akan tahu
apakah puasanva akan diterima sehingga fa termasuk
orang vang didekatkan kepada Allah (mugarrabin)?
Ataukah puasanya ditolak sehingga dia termasuk
orang vang dibenci Allah? Beginilah seharusnya
keadaan hati setelah melakukan segala jenis ibadah.

Ada sebuah kisah vang diriwayatkan dari
.+ Husan al-Bashri, ketika beliau berjalan melewati
orang-orang vang tertawa saat Idul Fitri. Beliau

l berkata, “Allah menjadikan bulan Ramadhan
f sebugai gelanggang perlombaan bagi para makhluk
; untuk melakukan ketastan kepada-Nvya. Sebagian
?
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kelompok memenangkan perlombaan, heruntunglal,
mereka. Sebagian yang lain kalah, rugilah mereka,
Sungguh amat mengherankan, orang-orang yang
tergelak dalam tawa sembari bermain-main, pads
hari keberuntungan orang-orang yang menang dan
hari kerugian mereka vang kalah. Demi Allah, jikalau
tabir penutup terbuka, orang-orang yang berbua
baik akan disibukkan dengan kebaikannya, dan
orang-orang vang berlaku buruk disibukkan dengan
keburukannya.” Maknanya, kebahagiaan orang yang
ibadahnya diterima akan menyibukkannya dari
sekedar bermain-main. Sedangkan sesal orang-orang
vang tertolak ibadahnya akan menutup pintu sendeu
gurau mereka.
Seseorang berkata kepada Ahnaf bin Qais.”
“Engkau adalzh seorang tua renta. Puasa membuatmu
makin lemah.” Ahnaf membalasnya. “Aku sedang

menyiapkan bekal untuk perjalanan panjang. Sabar
dalam ketaatan kepada Allah jauh lebih mudab
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I ketimbang menahan azab-Nya.” Demikianlah makna-
.~ makna batiniah dalam puasa.

Menahan diri dari makan,
minum, bersetubuh, & perkara
lain yang membatalkan
puasa secara fikih.

Menjaga seluruh anggota
tubuh dari perbuatan dosa.

|
pro—

] a1 PUASA ~ Menahan hati dari perasaan

. PALNG tercela, pemikiran duniawi.
7./ ISTIMEWA Hanya memikirkan Allah semata. |

e e e

Ruh Puasa

Jika ada pertanyaan, “Menurut ahli fikih, jika sese-
Orang telah menjaga diri dari svahwatnya perut
dan alat kelamin, dan meninggalkan makna-makna
batiniah vang dijelaskan sebelumnya, puasanya akan
'etap sah. Lalu apa makna sah di sini?”

Ketahuilah, ahli fikih zahir menetapkan syarat-
sYarat zahir dengan dalil-dalil yang lebih lemah
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Kitab Puasa

dibandingkan dalil-dalil yang telah kami jelaskay
tentang syarat-syarat batiniah. Misal tentang larangan
bergunjing dalam puasa dan sejenisnya. Hal ini kareng
ulama fikih zahir tidak dituntut untuk memberikap
syaral, kecuali yang mudah bagi orang-orang umum
yakni mereka yang lupa dan masih terseret syahwal
duniawi,
Sementara, ulama tasawuf saat mengatakan sah
itu bermakna diterimanya ibadah (gabul). Qabul
ini adalah tercapainya tujuan puasa. Mereka amat
paham, tujuan dari puasa adalah berperilaku dengan
menghayati salah satu sifat Allah ‘azza wa jalla yaitu
shamadiyyah.* Begitu pula mengikuti perilaku para
malaikat—yang tidak memiliki syahwat—dalam
menahan diri dari syahwat, semampunya.

Manusia memiliki derajat di atas derajat hewan,
sebab kemamampuannya untuk mengatasi syah-
watnya dengan akal. Manusia juga berada di bawah
derajat malaikat karena masih dapat dikuasai oleh
syahwat dan mereka diuji untuk selalu berjuang

melawannya. Sebab itu, saat manusia terjerumus ke
dalam syahwat, mereka terjerembab dalam derajat
terendah (asfala as-sdfilin) dan menjadi setara dengan

hewan. Begitu pula, saat manusia mampu mengatasi

29 As-shamadiyyah, terambil dari kata as-shamad, Dzat Yang Dituju.
Artinya, berusaha dalam segala kegiatan, pikiran, dan keyakinan
bahwa hanya Allah yang layak dituju, bukan yang lain.
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syahwal, mereka terangkat dalam derajat tertinggi
(¢’la ‘illiyyin) dan setara dalam barisan para malaikat.

Sementara itu, malaikat adalah mereka yang dekat
dengan Allah ‘azza wa jalla. Sehingga, orang yang
mengikuti malaikat seraya meniru akhlak mereka
lentu akan menjadi dekat dengan Allah sebagaimana
dekatnya para malaikat denga-Nya. Sebab siapa saja
yang meneladani kedekatan para malaikat dengan
Allah, memiliki kedekatan yang sama dengan mereka.
Bukan dekat secara fisik, tetapi dekat dalam sifat dan
derajatnya.

Jika ini rahasia puasa bagi orang-orang yang
berakal (ulul albdb) dan terbuka mata hatinya, apa
faedah dari puasa hanya dengan menunda makan
di siang hari lalu mengumpulkan dua jatah makan
(waktu siang dan malam) di waktu malam sembari
terjerembab dalam syahwat lain sepanjang siang hari?
Kalau puasa dengan cara semacam ini ada faedahnya,
lalu apa makna sabda Nabi saw., “Banyak orang yang
berpuasa, tidak mendapatkan apa-apa dari puasanya
selain lapar dan dahaga”?

Karena itulah, Abu Darda® berkata, “Betapa
baiknya tidur dan berbukanya orang-orang berakal.

-_—

30 Abu Darda Bernama ‘Uwaimir bin ‘Amir (wafat 33/34 H.), gadhi di
Damaskus pada masa Utsman bin ‘Affan. Abu Darda’ adalah orang
yang selalu tersenyum saat bicara. Istrinya berkata padanya, “Aku
khawatir, orang akan menganggapmu orang pandir” Abu Darda
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Bageimana mereka tidak tahan mencels puass o,

Lo’

terfaganya orang-orang pandir?” Sungguh, setis,

ari mereka vang memiliki keyakinan dan taly,

bih utama dan lebih rm'mul e hmhnm armal-ats,

wdingg) gunung dan orang vang tersesat,

sla, para wama berkats, “Betagy
banvax, orang-orang yang berpuasa tapi se
tidak. Betapa banyak, orang- arang yang bestinks
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Wabasra Wabeanio [ onne
r-r'i.'nln rf:-hr: SAa Puasa

cembasul anggota tubub yang wajib, Shalat orang
i ielas tertolak karena kebodohannya.”
Sedangkan orang yang berbuka, tetapi dirinya
crpuasa” dari perbuatan doga sdalab seperti
ang vang membasih anggota badannya sekali saja,
Lalat orang ini diterima, insya Allah, karena telah
bl rukun meskd meninggalkan keutamant
earbasiilhi tign kali),
Sedangkan orang yang menyatukan keduanys
@ rgniass sevara $isik dan bating adalah seperti

e vang membasul angyota tubiihinya tigs kali,
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Ytk Nabii saw, mombacs ayat,
y1 ehiab :ui/un yudhu adalah membasuly anggota hadan seperti wajah,
¢ gl dany kakl dengan alr, Bukan mengusapnya saja, Jika hanya
engusat tidisk sah wudhunya-—Penj.
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Rahasia-Rahasia Puass

Artinya, aku dititipi lisan untuk kujaga. Kenapa pula
harus kurelakan Jisan ini untuk menjawabmu?

Jelaslah, bagi tiap ibadah ada sisi lahir dan ba-
tinnya, sisi substansi dan intisarinya. Di sisi lahir pun
ada derajat-derajatnya sendiri. Dalam derajat ini juga
masih ada tingkatan-tingkatannya tersendiri.

Pilihan ada di tanganmu: berpuas dengan kulit
dan sisi lahir alih-alih meraih intisarinya atau melaju
hersamna kelompok mereka yang berakal?

Bugian Ketiga: Puasa Sunah dan
Ketentuannya

Ketahuilah, puasa sunah sangat dianjurkan dalam
naii-ard kvusus, Harl-hard it ada yang tahunan,
b hanian, dati 4l yang rr:in;{;,{.n;m.

Hatt-harl khvsus dalam setabon, selain Ramia-
Gran, adalab hard Arafah (4 Dradhifjab), bar ' Asyuri
G0 Muharram), sepertign swal Dzabiijsh, dan

seniluly harl nartama A4 kilan A )
septiint bt pertamma di balan Muharesm, dan

st ik bian slis Logylor al-lineu) sdalah

W Lshien ey sl Witahi, disebot syl awwnal yang secara harafiah
Ty sepllut ang pertans, Mabsudnya sidalab tanggal 1 sampal
G ldhigah. Sebab, idul Adha (10 Dualhifjah) dibacaimban antuk
WY Pt

A
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waktu yang dianjurkan untuk berpuasa.” Hari-harj
di bulan-bulan mulia ini adalah waktu-waklu yang
utama untuk berpuasa.

Anjuran untuk berpuasa di bulan Sya’ban,
sebagaimana dalam hadjis,

SIS e Jo 05 6
//// a3 w/}/ s S0 s SO/

dLﬁ-‘) Q\UL:-’UK&?QL&N (hj\a

“Rasulullah saw. Banyak berpuasa di bulan
Sya’ban, sampai-sampai disangka seperti
puasa di bulan Ramadhan.” (HR. Bukhari
dan Muslim)

Dalam hadis lain, Nabi bersabda,

}a sl &}o// s rs 0s sor w }/o;.

“Puasa paling utama setelah Ramadhan
adalah (puasa) di bulan Allah, Muharram.”
(HR. Muslim)

33 Bulan-bulan mulia (asyhur al-hurum) adalah Dzulga’dah, Dzulhijjz"
Muharrem, dan Sya’ban. Sebagaimana dalam (QS. at-Taubah[é)
36), bulan-bulan ini mesti dihormati, tidak boleh ada peperangan©
keempat bulan ini—Penj.
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; Sebab Muharram adalah permulaan tahun.
vemulai awal tahun dengan kebaikan puasa adalah
hal yang disukai serta menumbuhkan harapan agar
perkahnya meliputi sepanjang tahun. Nabi saw. juga
bersabda,

/0 ] F Y3 s ) or Fo
'%u‘&""c‘ o 5, {9
° b o0t - // o/ }o// } oo
o gl Ol o {2 oo o
(:\f-m"u"

“Puasa satu hari di bulan Muharram lebih
utama dibanding puasa 30 hari di bulan lain.
Puasa satu hari di bulan Ramadhan lebih

utama ketimbang puasa 30 hari di bulan
Muharram.”

Dalam hadis lain, Nabi saw. bersabda,
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Hadis dhaif, tidak ada dalam Kutub as-Sittah
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Dalam hadis lain disebutkan,

1

s O JL'&»'"-' O _,..,.._J\ K \\\

“Iika bulan Sva’ban telah mencapai sepa-
ruhava. tidak ada puasa sampai Ramadhan
tiba.” (HR. Abu Daud)

Karena itulah. disunahkan untuk tidak berpuass
di hari-hari sebelum Ramadhan. Namun jik
seseorang berpuasa di bulan Sya’ban sampai tiba
bulan Ramadhan tanpa jeda, hukumnya boleh
(jaiz). Rasulullah saw. pernah melakukannya sekali
Tapi Nabi juga berkali-kali memberikan jeda tidak
berpuasa antara Sya'ban dan Ramadhan.

Tidak diperbolehkan menyengaja berpuasa du
atau tiga hari menjelang Ramadhan, kecuali jika

35 Hadis ini juga dhaif, tidak ada dalam Kutub as-Sittah
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hal ind bertepatan dengan wirid (kebiasaan) puasa
coseorang. Sebagian sahabat memakruhkan puasa
penalt di bulan Rajab, agar tidak menyamai puasa
Ramadhan.

Bulan-bulan yang utama (al-asvhur al-fadhilah)
sdalah Dzulhijjah, Muharram, Rajab dan Sya'ban,
bulan-bulan vang mulia (al-asvhur al-hurum) adalah
Dzulqa'dah, Dzulhijjah, Muharram dan Rajab. Satu
bulan, vakui Rajab, tersendiri. Tiga bulan yang lain
berurutan. Yang paling utama dari keempat bulan
mulia itu adalah Dzulhijjah karena di dalamnya
ada ibadah haji serta hari-hari utama lain yang
telah diketahui. Dzulqa'dah termasuk bulan-bulan
haji. Syawal pun termasuk bulan haji, tetapi bukan
termasuk bulan yang mulia (al-asyvhur al-hurum).
Sementara Muharram dan Rajab bukan termasuk
bulan-bulan haji.

H3
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10 hari pertama
Hari Asyura’
(10 Muharram)
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Dalam sebuah hadis dijelaskan, “7Tidak ada hari-

hari untuk beramal ibadah yang lebih utama diban-
ding sepuluh hari (awal) di bulan Dzulhijjah. Satu
hari puasa di bulan ini sebanding dengan puasa satu
tahun. Menghidupkan satu malam (qiyam al-lail) di
bulan ini sebanding dengan lailatul gadar.” Kemu-

dian ada sahabat yang bertanya, “Tidak pula jihad
di jalan Allah?” Nabi menjawab, “Tidak sebanding

pula jihad di jalan Allah (di selain sepuluh hari ini),
kecuali orang yang terbunuh kudanya dan mengalir
darahnya. (HR. Tirmidzi dan Ibnu Majah)
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Rahasia-Rahasia Puasa

Sedangkan hari-hari utama dalam sebulan adalah
awal, pertengahan, dan akhir bulan. Pertengahan
bulan adalah hari-hari bulan purnama, yakni tanggal
13,14, dan 15 dalam setiap bulan. =

Sedangkan hari-hari yang utama dalam sepekan
adalah Senin, Kamis, dan Jum’at.
Itulah hari-hari utama. Disunahkan untuk ber-
puasa dan memperbanyak kebaikan sebab pahala
dilipatgandakan karena berkah waktu-waktu tersebut.

i
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* Jika dalam sebulan ada 30 hari

" Rabu

Kamis Jumat
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Sementara itu, puasa sepanjang tahun (dahy
adalah mencakup semua hari-hari utama, bahke,
lebih. Bagi para salik (penempuh tarekat) ada car.
cara tersendiri. Sebagian ulama menghukuminy:
makruh karena hadis-hadis yang menunjukkan
kemakruhannya. Pendapat yang sahih menyatakan
puasa dahr itu makruh karena dua alasan. Pertama,
pelaku puasa masih berpuasa di dua hari raya da'n
hari-hari tasyriq.’®* Dengan masih berpuasa 'dl hari-
hari ini dia sepenuhnya berpuasad di sepanjang ta:
hun. Kedua, tidak mengikuti sunah dalam hal tidak

. s bagai
. : menjadikan puasa se
berpuasa (ifthar), sembari : dahal Allah swt

penghalang baginya dari ifthar. e : (rukh-
menyukai mereka yang menerima keringanarl
shah) dari-Nya, sebagaimana menyu
menjalankan perintah-Nya.

J]ika tidalf bertabrakan dengan alasénﬂélésiz
tersebut dan dia melihat kebaikan b?gl dlll;l?at
melalui puasa dahr, lakukan saja. Sebagian saha 1
dan tabi’in melakukan puasa dahr. Abu vifioa &

Asy’ari meriwayatkan hadis,

kai mereka yang

36 Hari Tasyriq adalah tiga hari setelah hari raya Idul Adha, yaitu tanggal
11, 12 dan 13 Dzulhijjah.—Ed.
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“Siapa yang berpuasa dahr seluruhnya,
disempitkan baginya neraka jahanam, lalu-
beliau membentuk simbol 90 (dengan jari
tangannya).” (HR. Baihaqi dan Ahmad)

Artinya, tidak ada tempat baginya di neraka
Jahannam.

Di bawah puasa dahr ada tingkatan puasa lain,
puasa separuh tahun. Puasa ini dilakukan dengan
sehari berpuasa dan sehari tidak. Puasa jenis ini
lebih berat bagi hawa nafsu dan lebih ampuh untuk
mengalahkanya. Mengenai keutamaannya, banyak
:?elfali hadis yang menguatkan. Sebab dalam puasa
lr%l, seorang hamba bersabar satu hari lalu bersyukur
di hari lain,7

Nabi saw. bersabda,

)0}}/

. C&:ﬂ\ "\// 2 s
J}{ ~ . . ® ol * & »
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37 Masyhur dengan sebutan Puasa Daud. Sehari berpuasa, sehari
tidak—Pen;.
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“Aku diberi kunci untuk meraih berbagai
kemegahan dunia dan harta di bumi, laly
kukembalikan. Aku berkata, ‘Aku merasakan
lapar sehari dan kenyang di hari lain. Aku
memuji-Mu saat kenyang dan merendahkan
diri saat lapar.’” (HR. Tirmidzi)

Nabi saw. juga bersabda,

o A, .~ - P T—

B K sl s e Cl-:-"f‘” S

“Puasa paling utama adalah puasa saudaraku

Daud. Ia berpuasa sehari dan berbuka a{j hari
yang lain.” (HR. Abu Daud, Tirmidzi dan

Nasa'i)
Dalil lain mengenai puasa ini adalah percakapan
Nabi saw. dengan Abdullah bin Amr ra. seputar

puasa, ketika Abdullah berkata dirinya mampu
berpuasa lebih banyak. Nabi berkata, “Puasalah
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sehari, lalu berbukalah di hari yang lain.” Abdullah
menjawab, “Aku ingin yang lebih utama dari itu.”
Nabi menjawab, “Tidak ada yang lebih utama dari
itu.” Diriwayatkan pula, “Nabi tidak pernah berpuasa
penuh dalam sebulan selain pada bulan Ramadhan.”
Nabi pasti tidak berpuasa di sebagian hari selain
Ramadhan.

Siapa yang tidak mampu berpuasa separuh tahun,
maka tidak masalah untuk berpuasa sepertiga tahun.
D-engan cara berpuasa sehari, kemudian tidak berpuasa
di dua hari berikutnya. Saat seseorang berpuasa tiga
hari di awal bulan, tiga hari di pertengahan bulan,
dan tiga hari di akhir bulan. Dia berpuasa sepertiga
tahun. Jika seseorang berpuasa di hari Senin, Kamis
dan Jum’at secara teratur dalam setahun, dia berpuase;
hampir Sepertiga tahun, puasanya juga bertepatan di
waktu-waktu utama.

Ketika seseorang telah memahami waktu-waktu
utama berpuasa, lebih sempurna lagi kalau dia
Memahami makna puasa. Makna puasa adalah
Menuju penyucian jiwa dan memusatkan perhatian
kepada Allah swt.

Orang yang memahami (fagih) kelembutan-kelem-
butan batin akan melihat keadaan dirinya sendiri.

Ada kalanya keadaan spiritual dirinya (hal) menun-
tutnya untuk_terus berpuasa (dawam ash-shaum).
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Di saat lain, keadaan dirinya menuntut untuk ter,
tidak berpuasa (dawam al-ifithar). Di kondisi I
keadaannya menuntut untuk terkadang berpuas;

terkadang pula tidak.

Jika seseorang telah memahami makna puas:
dan perjuangannya dalam meniti jalan menujy
akhirat—melalui perhatian terhadap hati (muraqabah
al-qgalb)—telah sampai pada titik hakikat, dia tidak
akan menemui kesulitan memutuskan mana yan
baik untuk kebaikan kondisi hatinya. Jika sampal
di taraf ini, dia tidak memerlukan konsistensi dan

hitungan dalam puasa sunah karena itu diriwayatkan

sebuah hadis,

G- 2 b 2 S - 2 & - ”""’TK
G ey ks ¥V JE - e
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“Rasulullah saw. selalu berpuasa, sampal
dikatakan (oleh para sahabat) beliau tidak
pernah berbuka. Beliau pun juga pernah
tidak berpuasa, sampai dikatakan beliau
tidak pernah berpuasa. Beliay pun tid
sampai dikatakan beliau tidqgk pern::]?
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peribadah malam (qiyam al-lail). Beliau pun
selalu melakukan ibadah malam, sampai-
sampai dikatakan beliau tidak pernah tidur.”
(HR. Bukhari dan Muslim) Perilaku Nabi
saw. berdasarkan singkapan (kasyf) cahaya
kenabian (nfr an-nubuwwah) mengenai hak

dan apa yang layak dilakukan pada tiap-tiap
waktu.

Para ulama memakruhkan tidak berpuasa lebih
dari eml?at ha.ln, dengan mempertimbangkan hari id
dan hari-hari tasyriq. Mereka mengatakan, hal itu

dapat mengeraskan hati, menumbuhkan kebiasaan

buruk, serta membuka Pintu-pintu syahwat. Faktanya

memang demikian bagi sebagian besar orang.

Terutama mereka yang makan dua kali dalam sehari
semalam.

Demikian tata cara Puasa sunah. Wallahu a’lam
bishshaw@ab.

Penutup

Kitab Asrar as-Shaum (Rahasia-rahasia Puasa) ini
telah selesai. Segala puji bagi Allah dengan segala
pujian. Pujian yang kita tahu dan pujian yang tidak
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kita tahu. Pujian untuk seluruh nikmat. Nikmat yang
kita tahu dan nikmat yang tidak kita tahu.

Shalawat, salam, dan kemuliaan semoga selaly
tercurahkan kepada pemimpin kita, Nabi Muhammad
saw., keluarga, dan para sahabatnya. Begitu pula
semoga semua itu tercurahkan kepada para hamba
terpilih yang ada di bumi dan langit.

Hanya Allah Maha Penolong. Tidak ada Tuhan
selain-Nya. Tidak ada pertolongan, kecuali dari-Nya,

Cukuplah Allah bagi kita. Dia-lah penolong terbaik
untuk kita semua.
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Pasal Pertama:
Kewaijiban Berpuasda

Allah swt. berfirman,

1 cLA\ iic L el & (C

uﬂuﬂ-\“&v{

“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan
atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan
atas orang-orang sebelum kamu agar kamu
bertakwa.” (QS. al-Bagarah [2]: 183)

Maknanya adalah dengan berpuasa di bulan
Ramadhan, kalian akan menjadi orang yang ber-

takwa, takut terhadap api neraka. Berpuasa di
bulan Ramadhan dapat menjadi sebab diampuninya

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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dosa-dosa seseorang yang bisa menyebabkanp,

masuk neraka.
Nabi Muhammad saw. bersabda,

: ‘ma
«Islam dibangun atas lima p g (Tithan)

’ Allah dan menging _
menyemball kan shalat, mMe1l unaikan

selain-Nya, mendir. e
zakat, haji ke Baitullah, dar beﬁfn o
Ramadhan.” (HR. Bukhari dan Mus

Pasal Kedua: Keutamaan=-
keutamaan Berpuadsd

Puasa memiliki beberapa keutamaan, di antaranya

adalah: meninggikan derajat, menghapus

38 Ada perbedaan redaksi pada hadis ini, yakni dalam lafal ’fS'ydhaa’atu
an La llaha Illla Allah” sebagai pengganti dari lafal “A/a an Ta’buda

Allah wa Takfura bi Ma Dunahu”.
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kesalahan-kesalahan atau dosa, mengalahkan syahwat,
memperbanyak sedekah, meningkatkan ketaatan,
bersyukur mengetahui kenikmatan-kenikmatan yang
tersembunyi, dan mencegah kecenderungan dari
berbuat maksiat serta hal-hal yang melanggar syariat.

Puasa dapat mernngglkan derajat berdasarkan
sabda Rasulullah saw.,

o At L o

w *le 7oL OI} ) s s -
g..«Q.EC_,d_J_\ U\‘y\ .

“Ketika bulan Ramadhan tiba, pintu

Surga dibuka, pintu-pintu nerakaq ditutup,

dan para setan pun dibelenggu.” (HR.
Bukhari dap Muslim)

-pintu

Juga berdasarkan

. sabda beliau dalam hadis qudsi
berikut ini, ,

-
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«“Semua amal perbuatarl manusia dipg,
untukkan kepada dirinya, kecuali pugsq
Sesungguhnya puasa adalah untuk-Ku dgq,
Aku yang akan membalasnya. Puasc? adalap
perisai.’® Apabila salah seorang di antarq
kalian berpuasa, jangan]a]‘l berkata kotor
dan berbantah-bantahan (: be!'{I’IUSU_f?an}.
Apabila ada orang yang mencaci maki atau
mengajak kalian bertengkar, katak,an]a_h,'
‘Sesungguhnya aku sedang berpuasa’ Demi

Allah yang menggenggam jiwa Muhammad,
sesungguhnya bau mulut oraig yang
berpuasa lebih harum di sisi Allah daripada
aroma minyak misik (kasturi). Bagi orang

39 Perisai yang dapaf melindunginya dari syahwat-syahwat yang buruk,
an-Nihayah.
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vang berpuasa ada dua kebahagiaan, yaitu
tebahagiaan ketika berbuka puasa dan
kebahagiaan ketika berjumpa dengan
Tuhannya.” (HR. Bukhari)

Diriwayatkan dari Rasulullah saw., beliau
[)(‘.[’Silbdﬁs
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“Semua amal perbuatan manusia dilipat-
gandakan pahalanya, satu macam kebaikan
diberi pahala sepuluh hingga tujuh ratus
kali lipat. Allah swt. berfirman, ‘Kecuali
puasa, karena puasa adalah untuk-Ku dan
Aku yang akan membalasnya, sebab ia telah

meninggalkan syahwat dan nafsu makannya
karena-Ku.’” (HR. Muslim)

Rasulullah saw. bersabda,
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“Sesungguhnya di dalam surga terdapat satu
pintu yang disebut pintu ar-Rayyan. Orang-
orang yang berpuasa akan masuk (surga)
melalui pintu tersebut pada hari kiamat.
Tidak ada seorang pun selain mereka yang
bisa masuk melaluinya. Kelak ada yang
memanggil, ‘Manakah orang-orang yang
berpuasa?’ lalu mereka pun masuk melalui

pintu tersebut, dan apabila orang terakhir

dari mereka telah masuk maka pintu ditutup,

dan tidak ada seorang pun yang bisa masuk
selain mereka.” (HR. Bukhari)

Dalam satu riwayat disebutkan,
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“Sesungguhnya di dalam surga terdapat satu
pintu yang disebut pintu ar-Rayyan. Orang-
orang yang berpuasa akan dipanggﬂ dan
masuk (surga) melaluinya, dan siapa yang
telah masuk ke dalamnya maka ia tidak akan

merasa haus selamanya.” (HR. Tirmidzi dan -
Ibnu Majah)

Rasulullah saw. bersabda,

ke K11 1\ &um Je 32}@\ |
| 0 o>

“Sesungguhnya orang yang berpuasa akan
didoakan oleh malaikat ketika ada orang
yang makan di sampingnya hingga dia
selesai makan.” (HR. Ahmad)
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Mengenai dibukanya pintu-pintu surga, hs|-
merupakan simbol atau tanda untuk memperban-,;_;
ketaatan yang diwajibkan agar pintu-pintu surgat;,
terbuka. Sementara mengenai ditutupnya pintu-pi;,
neraka, hal itu merupakan tanda untuk meminimalis,
perbuatan maksiat agar pintu-pintu neraka tertutup

Adapun dibelenggunya para setan, merupakan tand

terputusnya bisikan setan terhadap orang-orang

yang berpuasa karena mereka tidak berhasrat untuk

memenuhi bisikan setan agar berbuat maksiat. |
Firman Allah swt. (dalam hadis qudsi)_ berikut,
“Semua amal perbuatan manusia dIPé‘FUHkakGH
kepada dirinya, kecuali puasa. Sesungguhnyd puan
adalah untuk-Ku dan Aku yang akarn membalasnya,
menghubungkan langsung ibadah puasa kepada-I'\Jya
sebagai bentuk kemuliaan, karena puasa bersifat

. : b
abstrak dan tidak bisa dicampuri rasa riya seba

kesamarannya, dan karena rasa lapar dan daha.ga
tidak bisa dijadikan sarana untuk pamer kepada raja-

raja di bumi maupun berhala.

Firman-Nya, “Aku yang akan membalasnya,”
menjelaskan bahwa meskipun hakikatnya Allah swt.
sendiri yang memberikan balasan bagi segala bentuk
ketaatan, tapi makna dari firman ini adalah tentang

keutamaan balasan puasa.
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Sedangkan firman-Nya, “Puasa adalah perisai,”
maskudnya adalah puasa menjadi pelindung dari
siksa Allah swt. Lafal ar-Rafats maknanya adalah
perkataan yang keji, dan lafal as-Sakhab maknanya
adalah permusuhan.*®

Firman-Nya, “Maka katakanlah, ‘Sesungguhnya
aku sedang berpuasa,’” maknanya adalah ia
mengingatkan dirinya sendiri bahwa ia sedang
berpuasa, supaya ia tidak membalasnya dengan
perkataan yang buruk pula.

Adapun firman-Nya, “Sesungguhnya bau mulut
orang yang berpuasa lebih harum di sisi Allah dari-
pada aroma minyak misik (kesturi),” bermaksud
menjelaskan bahwa dalam kalimat ini terdapat
pembuangan, kira-kira makna asalnya adalah,
“Sesungguhnya pahala dari bau mulut orang yang

berpuasa lebih harum dji sisi Allah daripada aroma
minyak misik (kasturi).”+

40 Lafal as-Sakhab secara bahasa adalah teriakan, pekikan, bantahan
dan kekacauan suara-suara. Dalam Lisan al-Arab, lafal Sakhabc;
bol.eh dibaca dengan huruf Shad yakni Shakhaba. Al-Hafizh Ibnu
Hajar berkata dalam Fath al-Bari (IV/118), bahwa yang dimaksud
dengan larangan untuk berseteru lebih ditekankan ketika dalam

keadaan puasa karena selain orang yang berpuasa juga dilarang
untuk melakukan hal itu.

41 As-Sayid Muhammad Murtadha az-Zabidi mengatakan dalam /théf

as-Sddah al-Muttaqin bi Syarh Ilhyé UlGmiddin (1V/191), “Terjadi
perbedaan pendapat antara Ibnu Shalah dengan lzzuddin bin
A ~lam mengenai harumnya bau mulut apakah di dunia dan

73
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Adapun mengenai dua kebahagiaan, yang pertap,.
adalah karena orang yang berpuasa mendapatk:,a;:
pertolongan untuk bisa menyempurnakan ibadahny,
(dengan berbuka), dan yang kedua adalah balasg,
Allah swt. jika Dia berkehendak untuk memberikay,
balasan.

Makna firman-Nya, “Sebab ia telah meninggalkap
syahwat dan nafsu makannya karena-Ku.” adala}
bahwasanya ia lebih memprioritaska.n k?taatan
kepada Tuhannya dibanding menurfltlcn"f; Suﬁl)’é,
padahal syahwat menggebu-gebu tap! dia ber. as,ll
mengalahkannya maka Allah SW't- Tnef eiﬁ}ﬁ
pahala, dan siapa saja yang mempnorltats an Olah
maka Allah akan memprioritaskannyd Juga-k ke
karena itu, orang yang berhasrat untuk melakukan
kemaksiatan, kemudian ia meninggalkanny a kareza
takut kepada Allah, Allah swt. perfirman kepada
malaikat, “Tulislah satu kebaikan untuknyad k,fll‘ena
ia telah meninggalkan syahwatnya karena-Ku.” (HR.

Bukhari)

akhirat ataukah di akhirat saja? Ibnu ash-Shalah berpendapat bahwa
hal itu terjadi di dunia dan akhirat, sedangkan menurut sye.kf?
lzzuddin, hal itu terjadi di akhirat saja. Pendapat Ibnu Shalah ini
berdasarkan perkataan para ulama, yakni tidak ada satu pun dari
mereka yang mengkhususkannya terjadi di akhirat, tapi mereka
menetapkan bahwa hal itu merupakan ungkapan dari keridhaan dan
penerimaan yang tetap di dunia dan akhirat. Lihat pula Qawd’id al-
Ahkém fi Mashdélih al-Anégm (1/39).
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Adapun pengkhususan masuknya orang-orang
yvang berpuasa melalui pintu ar-Rayyan, adalah
;;gbagai bentuk keistimewaan dan kemuliaan
ibadah yang mereka tunaikan. Doa malaikat kepada
orang yang berpuasa ketika ada orang yang makan
di sampingnya karena ia telah menahan untuk
menyantap makanan yang ada di hadapannya dan
ia mampu mengendalikan nafsunya. Dengan begitu,
dia berhak mendapatkan doa dari para malaikat.
Doa agar senantiasa mendapatkan rahmat Allah dan
pengampunan-Nya.

Keutamaan puasa dapat menghapus kesalahan
atau dosa sesuai sabda Rasulullah saw.,
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«Ramadhan ke Ramadhan berikutnya dapat
menghapus dosa yang dilakukan antara
keduanya, selama ia meninggalkan dosa
pesar.” (HR. Ahmad dan Muslim)

Sabda peliau yang lain,
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“Siapa saja yang berpuasa Ramadhan
dengan penuh keimanan dan mengharapkan
pahala maka dosa-dosanya yang telah lalu
akan diampuni.” (HR. Bukhari) Meyakini
kewajiban puasa Ramadhan dan mengharap

balasan pahala dari Tuhannya.

Puasa dapat mengalahkan syahwa
lapar dan dahaga dapat mengalahkan syahwat untuk

berbuat maksiat. Rasulullah saw. bersabda,
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“Wahai para pemuda, Sfapa yang mamipu
untuk menikah maka menikahlah.

Sesungguhnya menikah lebih bisa
menundukkan pandangan dan lebih mudah
menjaga kemaluan. Siapa yang belum
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pampu menikah maka berpuasalah karena
sesungguhnya puasa menjadi penekan
syahwatnya.” (HR. Bukhari dan Muslim)

Lafal al-bd’ah dalam hadis ini bermakna nikah,
dan lafal al-wija@* bermakna menjinakkan dua testis
(syahwat). Di sini, Rasulullah saw. menempatkan

peran puasa dalam meredam syahwat seperti

halnya melemahkan dua testis seseorang dalam
menghilangkan syahwatnya.

Dalam sebuah hadis lain, Rasulu

bersabda, llah saw.
w \ O o .° . : e /. i ? r
s ol o) o2 DGR O

e L A

Sesungguhnya setan menyusup dalam
tubuh manusia melaluj peredaran darah
maka sempitkanlah jalan peredaran setan

dengan rasa lapar (puasa).” (HR. Bukhari)

—

42 Kalimat “Maka sempitkanlah jalan peredaran setan dengan rasa
lapar” tidak termasuk redaksi hadis, sebagaimana yang dikatakan
oleh al-lraqi dalam Takhrij Ahddis Al-lhya* (1/232), tapi merupakan
perkataan yang disisipkan sebagian perawi. Hadis ini secara lengkap
berbunyi, “Diriwayatkan dari Ali bin al-Husain bahwasanya Shafiyah
ra. mendatangi Rasulullah saw. yang sedang beri’'tikaf, lalu ketika
ia pulang bersama beliau, ada seorang lelaki dari golongan Anshar

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Puasa dapat memperbanyak sedekah karen,

uasa, ketika ia merasa lapar, ia akap

mengingat rasa lapar itu, lalu ia terdorong untuk
memberi ma' n orang lain yang sedang kelaparan.
Di dalam bu]ah satu gubahanku, aku (Imam

‘Izzuddin) telah menuliskan,

orang vang berp:

P . PR A} s s
-

OIS NN RIS TR TR T AN NS

L Oh

' - o bisa
’ Hanyalah orang yang rindu, yanis

mengasihi para perindu.

Telah disampaikan kepada kit bahwascif;.s
Nzabi Sulaiman as. atau Nabi Yusuf as. “dd}k ‘:u‘m
? makan sampal semua orang vang m('mihk: hu JL’U;:"H
y‘ dengannya makan, lalu ia ditanya kenapa et ]Lut :1
2 hal itu? Lantas ia menjawab, “Aku khawatir ketiki
¢ aku kenvang, aku akan melupakan orang yang lapar.”
? Puasa juga dapat meningkatkan kel taatan Ldl(;{l(f
% berpuasa mengingatkan seseorang pada rasd lapal
5 dan dahaganva penghuni neraka. Jadi hal itu

g
—— . e i

me!mdt kpb( “rsamaan R.nfu!ult.:h do-nyan seprang wanita. Setelah
laki-laki itu melihat beliau seperti itu, ia buru-buru meninggalkan
Rasululiah, lalu beliau bersabda, “Kemnarilah, ini Shafiyah, sesung-
guhnya setan menyusup dalam tubuh menusio melolul peredaran

daragh.”
v |
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mendorongnya untuk memperbanyak ketaatan agar
selamat dari api neraka.

Puasa dapat menjadikan pelakunva bersyukur
mengetahui kKenikmatan tersembunyi karena ketika
iz berpuasa, ia mengetahui nikmat Allah swt. vang
la rasakan, yakni berupa rasa kenyang dan bisa
melepas dahaga. Maka dari itu, ia bersyukur karena

sesungguhnya Kenikmatan ity tidak dapat diketahui
nilainva, k i - i

'nya, kecuali setelah hilangnya kenikmatan
tersebut.

Puasa dapat mence

untuk berbuat Mmaksig
vang be

gah keinginan pelakunva
t dan melakukan hal-hal
ariat karena sesungguhnva

» memiliki kecenderungan lebih

untuk berbyy: :
X rbuat maksiat dan melakukan hal-hal vang
ertemangan deno

B s4n syariat. Namun, ketika ia lapar
an ( H H . §- ." -

1 ahaga, i tenderung mencari makanan dan
Minuman,

rtentangan Sy

ofang vang kenyang

r

}\e(:enderungan
bermunujat, le
terhadap ke

Jjiwa untuk selalu sibuk
bih baik daripada kecenderungannya
maksiatan dan kesalahan. Oleh karena
tu, sebagian ulama salaf lebih mengedepankan puasa
dih:m(\ing ibadah-ibadah lainnya. Ketika ditanya
tentang hal itu, mereka menjawab, “Sebab Allah swt.
mengetahui hasrat nafsu yvang sedang mengajak p{}dﬂ
makanan dan minuman, lebih aku sukai dibanding

79
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ANiigD rruasa

ketika Allah swt. melihat jiwaku ini sedang mengaj;
pada kemaksiatan ketika dalam keadaan kenyang»

Selain itu, puasa memiliki beberapa keutamay,
lainnya, seperti membuat pikiran dan tubuh menja;
sehat. Dalam sebuah hadis Rasulullah saw. bersabds

" s o0h0 )t

l_}m«.d-' Ij“j’"
“Berpuasa]ah’ _ka]]-aﬂ akaﬂ SEhat ol (HR.

Thabrani)#
sa Ramadhan

Di antara bentuk kemuliaan puéd -
adalah orang yang memberi makanan berbu il
orang yang berpuasa, ia akan mendapatkan gebm

| yang sama dengan orang yang berpuasa ter
Rasulullah saw. bersabda,

e

ul}wo}T‘};JuKUL"Pi{

"LS”C;LA”"P_'JW

“Siapa yang memberi makanarl berbuka

kepada orang yang berpuasa, ia jugd
mendapatkan pahala orang tersebut tanpa

43 Az-Zain al-‘Iragi mengatakan bahwa sanad hadis ini dhaif. Lihat
Majma’ az-Zawdid (111/179) dan (V/324), dan Faidh al-Qadir.

80
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Haluan-Haluan Puasa

mengurangi pahalanya sedikit pun.” (HR,
Ahmad dan Ibnu Majah)

Jadi orang yang memberi makan berbuka puagy
kepada 36 orang yang berpuasa setiap tahun, seolah-
olah ia telah berpuasa selama satu tahun,** dan orang
yang memperbanyak melakukan itu dengan niat
yang benar, Allah swt. menetapkan baginya pahala
berpuasa selama bertahun-tahun dan berabad-abad.

Di antara kemuliaan lain puasa Ramadhan
adalah orang yang mendirikan shalat malam pada
bulan Ramadhan dengan penuh keimanan dan
mengharapkan pahala maka dosa-dosanya yang
telah lampau akan diampuni, sebagaimana sabda
Rasulullah saw.,

\; )53 Jﬂ& \.3\.......\9-\_, \:G\ OL;L:; rb
Cf,’("‘“

«Sjapa yang mendirikan shalat malam

bulan Ramadhan dengan penuh keimanan

hala maka dosa-
harapkan pd
dan mens jah lalu akan diampuni.”

ng te
do;algfk;’c;r dan Muslim)
H

44 Karen??>

di"patgandakan sepuluh kali lipat.

81



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

NdD Fuasa iy

Pasal Ketiga: Adab dan Etikq
Berpuadsd

Adab dan etika berpuasa ada enam:
Pertama, menjaga lisan dan anggota tubuh day |

perselisihan, sesuai sabda Rasulullah saw.,

o - o7 -2

~ o P i - B o ~ o~

f“mﬁguwbgjg” b gy 4 o

P
S v 3o v - s ©oF ,f”
LB“-L’

4.3'_).':_3 M[ﬁlﬁ &‘“\’.. (:)’ 2

“Siapa yang tidak meninggalkan perkazzfaan
dusta dan melakukan kedustaarn, Allah tidak
butuh atas usahanya dalam menahan rasa

lapar dan dahaga.” (HR. Bukhari)

Beliau juga bersabda,
- o A 2w e o A & - f_lg @/

| 4ol - abi> <
be s s > S o ,

.
Pl -~
& -

=3
&

“Berapa banyak orang yang bangun beribadah
di malam hari, tapi tidak mendapatkan

buahnya melainkan sekadar begadang.

Bz wniplers-
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Berapa banyak orang yang berpuasa, tidak
mendapatkan buah dari puasanya melainkan

sekadar rasa lapar dan dahaga.” (HR. Ahmad
dan Ibnu Majah)

Kedua, ketika diundang pada jamuan makan,
sedangkan ia dalam keadaan puasa, hendaknya ia

men.gajcakan, “Sesungguhnya aku sedang berpuasa.”
Hal ini sesuai sabda Rasulullah saw.

o Soo 4 S . - o223 2 . b I
b clo o (;\:Ja Y Py > 13
Fo
Pt

“A .
pazzbfla salah Seéorang dari kalian diundang
Jamuan makan, sedangkan ia sedang

b
egpuasa, katakanlah, ‘Sesungguhnya aku
seédang berpuasa.’” (HR. Muslim)

dis:;;?ﬁgsb;nkan demikian sebagai alasan yang
epada orang yang mengundangnya,
Supaya tidak terluka hatinya. Apabila ia khawatir
menimbulkan sikap riya, sebutkanlah alasan lainnya.

Ketiga, apa yang ia katakan ketika berbuka adalah

apa yang diriwayatkan dari Rasulullah saw., beliau
berdoa ketika berbuka,

P o N 83
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“Hilanglah rasa haus, hilanglah keringat, dan
semoga mendapat pahala, jika Allah meng-
hendakinya.” (HR. Abu Daud dan Nasa'i)

Diriwayatkan pula bahwa beliau berdoa,

s o W Pa
:";!;-;T:J’JJ J‘J J‘Jf"@‘u'
_Mu aku berpuasa,

« da
Ya Allah, hanya kepa ' R, Abu Dand

atas rezeki-Mu aku berbuka.’

dan Baihagqi)

Dalam hadis lain beliau berdoa,

- Aoo

s 2 o 2o s "“ Y I
Sy Cwnad (Sl Al M Az
o ~ S o 0 &

< b b

“Segala puji bagi Allah yang telah meno-
longku sehingga aku bisa berpuasa, dan yang
telah memberiku rezeki sehingga aku bisa

berbuka.” (HR. Baihagqi)
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Keempat, apa yang ia konsumsi dalam berbuka
adalah ruthab (kurma basah), tamr (kurma kering)
atau air. Diriwayatkan dari Rasulullah saw. bah-
wasanya beliau berbuka dengan beberapa kurma
basah sebelum melaksanakan shalat, jika beliau tidak
menemukannya maka dengan beberapa kurma kering,
dan jika tidak menemukannya, beliau berbuka dengan

beberapa tegukan air. (HR. Ahmad, Abu Daud dan
at-Tirmidzi)

Rasulullah saw. Juga bersabda

o

./.Au: 7 o c:)nt'ﬁ/ :;) T - - s
PR de i Gl WL ¢ )

hApabiIa salah seorang dari kalian berpuasa,
.endt'lknya berbuka dengan kurma kering.
Jika tidak menemukannya, dengan air karena

Sesungguhnya air itu sucj menyucikan.” (HR.
Abu Daud dan at-Tirmidzi)

Kelima dan keenam, menyegerakan berbuka dan
mengakhirkan sahur, sesuai sabda Rasulullah saw.,

G g o 2 & . = - a;azf_
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Kitab Puasa

“Sahurlah, karena dalam sahur ada keber-
kahan.” (HR. Bukhari dan Muslim)

Beliau juga bersabda,
- oS

LA e bz el di Y

“Tidak henti-hentinya manusia dalam
kebaikan, selama ia menyegerakan berbuka.
(HR. Bukhari dan Muslim)

Rasulullah saw. juga bersabda,

“Allah swt. berfirman, ‘Hamba yang paling
Aku cintai adalah yang menyegerakan ber-
buka.” (HR. Ahmad dan at-Tirmidzi)

Dalam hadis lain juga disebutkan,

20w 5

s e ¢ 2 & o w s =z _
dl AU JE L el g gy

s elw S - -z
~ o3
-

DY
L‘}Jé;f- (.5.)L»¢2.:”J 'DJ‘(*JI Sf-y
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«“Tidak henti-hentinya agama akan tampak,
selagi manusia menyegerakan berbuka
karena orang-orang Yahudi dan Nasrani

mengakhirkannya.” (HR. Ahmad dan Abu
Daud)

‘Amr bin Maimun4s meriwayatkan, “Para sahabat
Nabi Muhammad saw. adalah oran
menyegerakan dalam berbuka
mengakhirkan sahyr. ”

g yang paling
Puasa dan yang paling
(HR. Baihaqi dan Thabrani)

m)

Sement : . ]
lapar dq e dlSegerakannya berbuka karena

Jadi tide;rli dghaga dapat menimbulkan mudarat.

ada alasan untuk tetap menahan lapar

ahaga, Juga tidak ada unsur mendekatkan diri
da Allah di dalamnya.

| Diketahui bahwa sebagian golongan salaf makan

di pasar. Ketika mereka ditanya mengenai hal itu,

—

kepa

45 la adalah ‘Amr bin Maimun al-Audi Abu Abdillah Abu Yahya al-
Mukhadhram yang terkenal ahli ibadah, ia dianggap terpercaya oleh
ulama ahli hadis, wafat pada tahun 74 H, ada yang mengatakan 75 H,
Taqrib at-Tahdzib (11/80).
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dalam berbuka) adalah zalim (merugikan diy
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233ir). " (HR. Bukhari dan Muslim)*

-
— -

~

-y
- -
- -

Pasal Keempat: Hal-hal yang
harus Dihindari dalam Berpuasd

Ada beberapa hal yang perlu dihindari dalam
berpuasa:

Pertama, wishal
sambung tanpa sahur dan b
dari Abu Hurairah ra. bahwasan
melarang melakukan wishal, lalu ada

(berpuasa terus menerus ber

erbuka). Diriwayatkan
ya Rasulullah saw.
sahabat yang

al yang berkaitan dengan adab-ada?
takan dalam Kitab, Fawd vd fi Musyki

46 Sebagai pelengkap dalam h
puasa. Syekh |zzuddin menga

al-Qurén, him. 96: ;
Firman Allah swt., “Kemudian sempurnakanlah puasa itu sampa_-‘
(datang) malam,” (QS. al-Bagarah [2]: 187) mengandung musykil
(kesamaran makna) karena menyempurnakan sesuatu adalah mé-
ngerjakan hingga akhir bagian-bagiannya, dan apa yang disebut
“penyempurnaan” tidak bisa terwujud, kecuali pada awal malam-
Jadi makna “sampai malam” tidak bisa terwujud karena maknanya
adalah penambahan waktu yang dituju setelah terjadinya hakekat
waktu tersebut yakni malam. Di sini tidak tercapai penambahan
tersebut. Jawaban dari kemusykilan ini bahwasanya ini adalah pe-
rintah untuk menyempurnakan adab puasa karena tidak mungkin
puasa bisa disempurnakan, kecuali dengan menyempurnakan acfab-

adabnya.

T N e A BT REG



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Haluan-Haluan Puasa

perkata, “Tapi engkau melakukan wishal, wahai
Rasulullah.” Nabi saw. pun bersabda, “Siapa di
antara kalian yang sama denganku? Aku tidak sama
dengan kalian, Tuhanku selalu memberiku makan
dan minum.” Ketika mereka enggan menghentikan
kebiasaan puasa wishal, beliau ikut melakukan puasa
wishal bersama mereka hari demi hari, kemudian
ketika mereka melihat hilal, beliau bersabda,

“Seandainya hilal jtu datang terlambat, pasti aku

akan menambah lagi puasa wishal bersama kalian.”

Ucapan yang beliau sampaikan ini sebagai tamparan

untuk m.ereka ketika mereka enggan menghentikan
puasa wishal. (HR. Bukhari dan Muslim)

dapilel:ilah Saw. melarang puasa wishal karena
mahkan tubuh sehingga tidak mampu
melalfsanakan ibadah. Adapun Rasulullah saw.,
mes.klp‘m Pada hakekatnya makan dan minumnya
dari Tuhannya, tapi beliau tidak membiasakan
Puasa wishal. Ketika kekuatan manusia—yang mana
hakekatnya—hisa didapatkan dari makan dan minum
juga bisa didapatkan dari kebahagiaan mereka sebab
mendekatkan diri dengan-Nya, hal itu juga bisa
menempati kedudukan makan dan minum dalam
membangkitkan kekuatannya, bahkan lebih kuat
daripada makan dan minum.
Dikatakan dalam sebuah syair,

. 89
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Sunpgguh, aku telah berpuasa di seluruh
waktuku dari kelezatan dunia. Hari di mana

berjumpa kalian (akhirat) adalah waktunya
aku berbuka,

Sungguh, aku telah menemukan kelezatannya
Kar b
rarena-Mu, bukan karena makanan dan
buk

kan pula kareng minuman.

}\"(‘du
) a: Arssy . ey s
berciuman, Aisyah rah. berkata,

>

u,,

- - et 2 7

..,,JL’ u‘ 4”' L.o -LU] LJ_)-'") 5]
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<, lr ey J—-'L-J ("L" »
4{)5’

90

Dipindai dengan CamScanner

.‘}



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

.-
-
[

-

HMaluan-Haluan Pubab

“Rasulullah saw. pernah mencivmku, sedang-
kan beliau dalam keadaan berpuasa, akan
tetapi beliou adalah orang vang paling Kuat

menahan syahwatnya di antara kaliaon.” (HR.
Bukhari dan Muslim)

Jadi orang vang bhisy menjaga naltsunya dari
dorongan syahwat dan hal-hal yang merusak puasa,
idak apa-apa baginy; um istri
tidak apa-apa baginya mencium istrinya, tapi jika
a masi a idak ' '

i th muda dan tidak yakin mampu menjaganya
maka hal ity dimakry

dapat me . T .
api 1t mhah.iy.\knn ibadahnva dan merusak
puasanyay, =

hkan karena berpotensi besar

Ketiga, berbekam, Dal
bahwaq Rasululy
keadaan be

am hadis sahih dinyatakan

ah saw. pernah berbekam dalam
fhuasa. (HR. Bukhari)
Anas bin Malik bernah ditanya, * Apakah engkau
memakruhkan bekam bagi m'ung;, yvang berpuasa.” la

moenyaws: e Y L I 3 \ -
| Jawab, “Tidak, kecualj jika bisa menyebabkannya
emah.” (HR, Bukhari)

)

adi, siapa yang kKondisinya menjadi lemah sebab
bekam maka iq dimakruhkan untuk melakukannya
Karena bisg mendorong untuk membatalkan puasa
dan mengganggu Kenyamanan beribadah.

Keempat, bercelak. Anas bin Malik ra. memakai
celak dalam keadaan berpuasa. (HR. Abu Daud)
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ber-istinsyaq, kecuali jika kam berpt

(HE, Abu Daud dan Nasa'i)

A7 Shuble hesupakan satl \Snaman yang tesatya gahit, isan ol-Arob,

erosteri Latal Shalilr,
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Rasulullah melarang melebih-lebihkan dalam ber-

asvog karena hal itu berpotensi membahayakan

£
-~

<hnva ibadah dan merusak puasa.

-~

pasal Kelima: Meraih Lailatul
qadar

uliakan vang mulia, Allah swt.
< n\' B . .
@ Melebihi seribu bulan. Bisa dina-

tinggi kedudyk Karena kemuliaan derajatnya dan
lanny :
dari nva, atau karena rezeki dan kematian
ar tahun ke tgh

20U Hajar me
ma!amiailatulZgzz‘rj:dda\am permulaan kitab tentang keutamaan
Pendapat mengenai m @ Fathal-Bari (1v/255), “Para ulama berselisih
al-Loilgh. Ada yang b ‘aKna @l-Qadar yang disandarkan pada lafal
*eperti firman Alan C:pendfpat makngnya adalah pengagungan,
dengan pengagunaan "wt., Merekq tidak mengagungkan Allah
Maknanya adalan e 00 Semestinya” (Qs. al-Anam [6): 91)
A-Quran di mala Alam yang memiliki keagungan karena turunnya
membawa al-q m 'tu, atau karena turunnya malaikat dengan
dan Denp: ‘ ‘u‘:"“' _*“au karena turunnya keberkahan, rahmat,
ey _ Rdm‘pumm d|. malam ituy, atau bahwasanya orang Yyang

‘NEhidupkan malam itu maka ia memiliki keagungan.
| Ada vang berpendapat maknanya adalah penyempitan, seperti
firrnan Allah swt., “Orang yang disempitkan rezekinya.” (QS. ath-
Thalag [65): 7) Makna penyempitan di sini adalah kerahasiaan
malam itu, atau karena bumi menjadi sempit sebab rmalaikat turun
pada matam itu. Ada yang berpendapat bahwa maknanya adalah

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Para malaikat dan Jibril as. turun pada malar
itu, lalu mereka mengucapkan salam kepada orang.
orang yang mengerjakan shalat tahajud. Para ulams
berselisih pendapat apakah mereka mengucapkarn
salam dari diri mereka sendiri ataukah mereka me
nyampaikan salam dari Tuhan mereka?

Tuhan semesta alam juga menyampaik
kepada hamba-Nya pada malam itu sehingga la
dianggap sebagai malam yang lebih baik daripada
seribu bulan. Rasulullah saw. bersama para sahabat
berusaha untuk meraihnya, begitu juga dengan par

orang shalih setelahnya. |
) uluh terakhir bulan

Lailatul qadar jatuh pada sep h
lam-malam ganjil,” dan

Ramadhan, yaitu pada ma//
kan terjadi satu

penetapan takdir, yakni berbagai ketentuan yans ° Allah swt.
tahun ditetapkan pada malam itu, mengingat et h pikmah.”
“Pada malam itu dijelaskan segala urusan yang penuNawawi, ia
(QS. ad-Dukhan [44]: 4) Ini merupakan pendapat imar dinamakan
mengatakan bahwa sebagian ulama berpendapat hahwe malam
lailatul gadar karena malaikat mencatat takdir pada egala
itu, mengingat firman-Nya, “Pada malam itU dijelaska” .Sﬁam
urusan yang penuh hikmah.” Abdurrazzag dan ulama tafSl-r ah
meriwayatkannya dengan sanad yang sahih dari Mujahid' IR

Qatadah, dan lain-lainnya.
Mufhfmét

49 Imam as-Suyuthi mengumpulkannya secara ringkas dalam
al-Agran fi Mubhamét al-Qurén, him. 212, dan mengatakan
bfahvxa ada lebih dari 40 pendapat mengenai malam ini, Jalu men-
Zimpu{kannya ke dalam sepuluh pendapat, yaitu sepuluh malam
eralfhxr, malam awal bulan, malam pertengahan bulan, malam
ketujuh belas dan tiga malam setelahnya, dan malam nishfu sya’ban.
Ada yang mengatakan bahwa waktunya tersembunyi, berubah-ubah

an salam
yak
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.ong lebih mungkin pada malam keduapuluh satu
i»;ar;ﬂa Rasulullah saw. pernah melihat lailatul
qadar di malam itu dan kemudian beliau dilupakan
darinya. Disebutkan pula bahwa masjid Nabawi
pernah diguyur hujan pada malam keduapuluh
satu Ramadhan, kemudian terlihat bekas air dan
lumpur di kening dan hidung beliau, sebagaimana

dalam riwayat hadig sahih (HR. Bukhari). Malam
keduapuluh saty meru

Pakan yang paling kuat adanya

mungkin terjadj ke : :
cuali pad :
keduapulyl, S Pada malam ketujuh dan

Di ant
saja yan ara kell'tamaan malam ini adalah siapa
. 8 melaksanakan shalat malam dengan penuh

°% 2 o P 2
L}h\ . ’. :Of.. wi e :o Py 2o ¢
> L] (:9}1‘7{.\ (‘ ‘)/_La.n '2\5-:3 g...:‘a‘

~ -0 o ~o 03 0 llowls

BAPA R RV PR EIE

setiap tahun, di seluruh bulan Ramadhan, dan di sepanjang tahun.
Jadi semuanya ada sepuluh pendapat.

\

50 Al-Qadhi mengatakan bahwa ada isyarat tentang lailatul gadar jatuh
pada akhir bulan karena bulan tidak berbentuk seperti itu, kecuali
pada akhir-akhir bulan, Syarh Sahih Muslim, an-Nawawi (I11/240).
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it rertsnvax memuji Allah swt. dan berdoa.

‘ \;;.,;. ‘ Q2 yang banyvak dipanjatkan adalah

ungguhnya Engkau Maha Pengampun

- Mzhan ulia. Engkau mencintai pengampunan,
=352 ampunilah aku.” (HR. at-Tirmidzi)

) lla ia sudah merasa cukup hanva dengan

Temperbanyak Pujian kepada Allah swt., itu lebih

UEMa, Sesat & wac. : g
O StSual riwavat dari Rasulullah saw. berikut
mi,

Apzh

A TR TIR YR T .
" i__'SJ 5 alad O :L}"-'-/‘ v Al Ji

DN Kok e B

“Allah swt. berfirman, ‘Siapa yang
menyvibukkan diri untuk mengingat-Ku
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rmin D .
Kitad ruasa H

daripada meminta kepada-Ku, Aku akan
memberinva sesuatu yang lebih utamq
dibanding apa vang telah Aku berikan
kepada orang-orang vang meminta.”” (HR.
at-Tirmidzi)

Umavvah bin Abi ash-Shalt berkata dalam

syairnva,®

s r ©- ©F s o 12 fif
& Sl bl - 53
- e -’-,’ gk
iy g 5 & £
Lt e O 21

P $

A'a_h rasa

“Perlukah kusebut hajatku, atad ;
11

- - e
malumu’ sudah cukup bagiku, kare

engxau memang pemalu?

e et .23
1 Diwdn Umoyyoh bin Abi ash-Shelt, hien. 333 dan 334, dan ol &

fys i . . s 3 - ¢ A j'T
(X1/347), 1nnu Majar mengatakan bahwa syair tersebul merupak

pupan dan Abauiiah tin Jad’an.
Dalam beberapa riwayat kata ol-hoyd digsnt dengsn ol habe

-
imembern tanpa pamrh). hika menggunakan kata ol hoyd’, artinys
meryas: stavkal maiumu ketiea aky febih duly meminta kebytyhatt

"
2%
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Haluan-Haluan Puas:

Qo

Bila seseorang menvanjungmu di suatu

hari, cukuplah itu baginva, daripada harus
meminta.”

Pasal Keenam: I"'tikaf, Bersedekah,

dan Membaca al-Quran di bulan
Ramadhan

Allah swi. berfi rman,

\ -!i-\ cs - B2 T - :
\. \-J', Q’ \_;Jgr,-, u\ -~ 2 ~ '\ C\:‘L‘ L}‘
-~ -~
’.a:. ‘?\\"‘ ’3. = - /.p.: ® - ~8 Vs o~
e : L Pt \Jﬁb ) L-t-f
~ - """‘ - i?’-. 9 s u-" ’..}

(Ingatlah), ketika Kami menjadikan rumah
(Ka’bah) tempat berkumpul dan tempat yang

aman bagi manusia. Jadikanlah magam

s T

,u..,..m r.u"# up ll agreu. hika menphurzﬂknr\ kata al-habd’, artinya men-
jadt ataukah tanpa pamrihmu telah cukup bagiku—Ed.

a9
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Kitab Puasa l

Ibrahim itu tempat shalat. Telah Kami
perintahkan kepada Ibrahim dan Ismall,
‘Bersihkanlah rumah-Ku untuk orang-orang
vang tawaf, orang yang i’tikaf, orang yang
rukuk dan orang yang sujud!”” (QS. al-
Baqarah [2]: 125)

Allah swt. juga berfirman,
b

Ve s 0/ , olorrs s/ o};L:i }7/
deadl 3 085l I;ulj P
1 g g s oSr 70

\ Sut o V- Py P-4 /f L C‘,Uj'
P L . $ . . W dyUI J}J’ g
Al gy A Lap B 56 A2 T

S5 o Jw~
Y L) 4]
L)_}‘Q:; V{J’J ‘/Jg 7 \/"
' ka,
“Tetapi jangan kamu campull H"I_Zl'é’[m_
ketika kamu beri’tikaf dalaimn maspk. o
lah ketentuan Allah. /angan]ah a !
mendekatinya. Demikianlah Allah 'mé‘n
rangkan ayat-ayat-Nya kepada manusia, agar
mereka bertakwa ” (QS. al-Bagarah [2]: 187)

I'tikaf adalah mengunjungi Allah dan mencu-
rahkan jiwanya kepada-Nya di rumah-Nya (masjid),
dan sudah menjadi hak tuan rumah untuk memuliakan
tamunya.
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Haluan-Haluan Puasa

piriwayatkan dalam sebuah hadis sahih,
gesulullah saw. bersabda,

433 P \ e °o% 6o -0 ’ s 07
. 2 :

YJA‘N\JC\ C\‘)J\ :b,:....J\ L;\g\u\c‘_f
s s 8 s LSS

b sl W adl 3

“Siapa yang pergi ke masjid pada waktu pagi
atm? sore, Allah akan menyediakan jamuan
dan.surga untuknyq setiap kali ia pergi pada
pagt atau sore hqrj ” (HR. Bukhari)

untgéasigzigfmemaﬂ lailatul qadar disunahkan
Ramadhanp I_Ell P'ad.a sepuluh hari terakhir bulaI?
‘Aisyah rah. bal Inl sesuai dengan riwayat darl
Pada Seplﬂu.},l ahWa.sany,d Rasulullah saw. beri’tikaf
Mmeningea) dter-a khir bulan Ramadhan hingga belial
bery t.kg A, kemudian istri-istri beliau jug?
d tal setelah kepergian beliau. (HR. Bukhar?
an Muslim)
Alsyah rah. juga berkata, “Rasulullah saw. ketikd
Jiemasuki sepuluh hari terakhir bulan Ramadhan:
beliay menghabiskan malamnya dengan ]ebih
banyak beribadah, membangunkan keluarganya, dar
mengencangkan sarungnya.” (HR. Bukhari)
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Kitab Puasa

Dalam satu riwayat dikatakan bahwa Rasulujf,
saw. lebih giat beribadah pada sepuluh teraky;,
hulan Ramadhan, melebihi hari-hari selainnya. (Hg,
Muslim)

Perkataan Aisyah ra. “mengencangkan sarung
di atas adalah bentuk kiasan dari meninggalkay
hersetubuh dan bercumbu dengan istri. Ada yang
herpendapat bahwa perkataan tersebut mcwpa)kag
ungkapan dari bersungguh-sungguh dan bergegas
dalam beribadah,

Disunahkan juga memperbanyak me
4da bulan ini bagi orang yig
arena orang fakir menjadi

mbaca al-

(Quran dan bersedekah p
beri’tikaf ataupun tidak k
lemah untuk mencari uang sebab pu35§iny8- i
Nalam dua kitab sahih (Bukhari dan 1'\/11115}]1:1:a
diriwayatkan dari Ibnu Abbas ra., ia -bcrkata baht
Rasulullah saw. adalah orang yang paling dermav.V.E;(H,
dan paling dermawanny4 beliau ada%ah ke'tl Eli
bulan Ramadhan, saat Jibril as. menemulinyd. Jibri
as. menemuinya setiap malam di bulan Ramadhan
sehingga apabila Jibril selesai menyampaikan wahyu,
heliau menyetorkan hafalan al-Quran kepadanya.
Apabila [ibril menemuinya, beliau adalah orang yang

paling dermawan melebihi angin yang berhembus.
(HR. Bukhari dan Muslim)
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Haluan-Haluan Puasa

vMakna perkataannya “melebihi angin yang ber-
r-mbus” adalah dermawannya Nabi layaknya angin
qang ada di segala tempat dan berpindah-pindah
dengan cepat.

Dalam hadis sahih dikatakan bahwa Jibril
menyimak al-Quran vang dibacakan oleh Rasulullah
saw. sekali pada setiap tahunnya, dan pada tahun

beliau wafat, Jibri] menyimak Nabi dua kali. (HR.
Bukhari dan Muslim)

-
w [

N b a3l @ Olaey plo o

“Siapa yang berpuasa di bulan Ramadhan,
kemudian menyambungnya dengan puasa

Ty
l"‘r

ol Wy 103
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Kitab Puasa

enam hari di bulan Syawal, ia seperti hey.
puasa satu tahun penuh.” (HR. Muslim)

Menyambung puasa Ramadhan dengan enam by,
di bulan Syawal seperti berpuasa satu tahun peny}
karena satu kebaikan dilipatgandakan sepulub ki
lipat. Jadi, setiap hari sebanding dengan sepuluh hari

K
Pasal Kedelapan: Puasd Mutla

rl
F,, < >-' _J'_J" o1 s s £ sy Yz -
d e R
- - ! s . “‘ g
b e A B Ee % Lilli J
Vel e a1l
v’éttﬁl S o R e
> "‘,/ S o ://
1
s s - - g : s R -
s: » #F3s2 77 ° f )AL" J&j
p M I ! i > ﬁﬁ
- ] ‘8 c“”

sa,
“Laki-laki dan perempuan yang berpid
rempuan yang memelihard

-i0£1 44N pert

ormaotannya, laki-laki dan perempualn
vanz banyak menyebut (namaj Allah, Allah

-

tzlah menyediokan ampunan dan pahala
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terkadang

Haluan-Haluan Puasa

vang besar untuk mereka.” (QS. al-Ahzah
(33): 35)

Rasulullah saw. bersabda,

A ® - Zer Jeo ), s/ & y
e | . .
<L S s prade o la

-
”

= s ds [P s )
ﬂfndaklah seorang
di jalan Allah, ke
Jauhkannyq pada h
tUjUh pUIUh mus;j

hamba yang berpuasa
cuali Allah akan men-
ari itu dari neraka selama
m.” (HR. Bukhari)
Alsyah oy berkata bahwa Rasulullah saw.
uasa beberapa hari hingga kami
= Beliau selaly berpuasa.” Terkadang
tha\l tidak berpuasa hingga kami mengatakan,
Beliau tigak Pernah berpuasa (sunah).” Aku tidak
Pernah melih

at beliau berpuasa sebulan penuh,
ulan Ramadhan. (HR. Bukhari dan

berp
me ngatakan , 1

kecuali dj 1
Muslim)

Mu’adzah al-‘Adawiyah®® mengatakan, “Aku per-
nah bertanya kepada Aisyah rah., apakah Rasulullah
53 Mu'adzah binti  Abdullah al-‘Adawiyah al-Bashriyah, seorang

perempuan ahli ilmu dan ahli ibadah, ia adalah istri dari Shi_lah b;‘n
asy-Syam. Mu’adzah sering menghabiskan malam dengan beribadah,
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—~y Dl DUl &=
sl S YEASS - .
P viiah adalah shalat Nabi Daud. Ia
2:~pigl AliU 2 ==t
o __.} malam. bangun sepertiganya,
AT DOl O = -

| - —

Bi:i'.'.'aj.'at‘.-;an ri Abdullah bin ‘Amr bin al-
‘2sh_ia berkata, u‘ulla_h saw. telah diberi tahu

nznwa aku berkata, ‘Demi Allah, sungguh pasti
ziu 2kan berpuasa sepanjang hari dan sungguh
zeu zkan shalat malam sepanjang hidupku.” Aku
neriata terus terang kepada beliau, ‘Demi ayah dan
ibuku, sungguh aku memang telah mengatakannya.’
seliau bersabda, ‘Sungsuh kamu tidak akan sanggup
melaksanakannya, berpuasalah dan berbukalah,
tidurlah dan laksanakan shalat malam, dan ber-
puasalah selama tiga hari dalam setiap bulan karena
setiap kebaikan akan dilipatgandakan sepuluh kali
lipatnya yang serupa, dan itu seperti puasa sepanjang

i-:-n;;;.._;;}q
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R 1o B

~ara sahabat sesuai dengan kadar pemahaman dan
wmampuan mereka.

Oleh karena itu, ada seorang sahabat yang
sertanye, “Amal ibadah apa vang paling utama, wahai
; _~~?Lm11c.h? lalu beliau bersabda, “Mengerjakan

e lnd J
sQIat dl

S L awal waktu.” (HR. Ahmad)

Ada szhabat lain yang bertanya, “Amal ibadah
--: }c?ng paling utama, wahai Rasulullah?” lalu
celizubersa

o bda, “Berbakti kepada kedua orang tua.”
Schabat lain vang bertanva ‘Amal ibadah

baa hhaddl jalan Allah.”
. iuslum jalan Allah.” (HR. Bukhan

Uzl apa yang difahaminya dan kekhususan
- ‘Y820 mereka seputar amal-amal untuk diri
;‘ ©¥a.” Seakan-akan beliau bersabda kepada
~=a2bat yang bertanya pertama, “ Amal ibadah yang
[ '11" g utama bagimuy adalgh shalat pada waktunya.”

J“J bersabda kepada sahabat yang kedua, “Amal
ibudah ¥ung paling utama bagimu adalah berbakti
/f,-pudu kedua orang tua.” Beliau bersabda kepada

nabat yang ketiga, “ Amal ibadah yang paling utama
brjgimu adalah jihad di jalan Allah.”

N

o4 Linzt mengenzi Zowil perbedazn riwayat yang penulis sebutkan
e ;, 73Nz Yang divemulzvan oleh zl-Hzfizh tbnu Hajar, Fath al-
{n

/21

2ari,
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Seandainya tidak menempatkan makna hadis.
hadis ini pada prinsip seperti ini, tentunya hadis-
hadis tersebut saling bertentangan, dan mengingat
kedudukan Rasulullah saw. yang agung, tidak
mungkin ada beberapa sabda beliau yang saling
bertentangan.* »

Dengan demikian, puasa satu tahun penu?l
tentunya bagi orang yang tidak berpua'sa Pada hari-
hari yang diharamkan untuk berpuasa, jlkfl ja mampu
melakukannya dan tidak memengaruhi %ceku;alian
jasmaninya, serta tidak menjadikannya meningga 18;1
bentuk-bentuk ketaatan lain yang dilakukan oiftau
orang-orang yang sanggup melaksanakannya.;1 ‘
lebih utama dibanding puasa Nabi Daud. Mel;glatga :
besarnya pahala sesuai kadar besarnyd pefb;lhwa
yang dilakukan. Syariat telah menetapkan P
orang yang melakukan satu kebaikan, pahalany
dilipatgandakan sepuluh kali lipatnya.

Sementara itu, sabda Rasulullah saw.,

56 Quwd’ld al-Ahkdm (1/65), karya penulis sendiri dalam Fash/ ST ljtimd’
ul-Mushdlif) al-Mujarradah ‘an al-Mafasid.
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«orang yang selalu terus berpuasa sepanjang

tahun bukanlah orang yang berpuasa.” (HR.
Bukhari)

Maksudnya, orang yang berpuasa pada dua

hari raya dan hari-hari tasyrig, seandainya ia tidak
berpuasa pada hari-hari ity, hakekatnya ia tidak

berpuasa sepanjang tahun, tetapi ia berpuasa pada
mayoritas hari dalam saty tahup 5

Kedua, puasa di bulap Sya’ban. Aisyah rah.
berkata,

Jo )., e,
el )‘\“ & - \, }o)//./
CM*:)WJ‘}:&C"-“\L?:}S\JJAUOK

- e /.101 2o Sl L L83 . so
3\“‘:’\“&0\1&5 (-y,aa_,i)ga\{ Ol

T

56 Dr. Ali al-Fan:
AL dg\s‘a?a\r;av?,“ Amengatak.an dalam kitabnya al-lmém al-‘lzz bin
mentari perkat tsaruhu fi al-Figh al-Islémi, (11/617), dalam mengo-
dikemukaka a\aan Svekh lzzuddin, “Ini merupakan dalih yang
tersebut noleh Syekh \zzuddin dalam mengkritisi pemaknaan hadis
ha arena sesungguhnya puasa satu tahun penuh termasuk

Yang bisa me

mengaruhi kekuatan setiap manusia meskipun ia
Mampu melaksanakannya, dan tidak ada seorang pun dari golongan

k'lta yang lebih kuat daripada para sahabat Rasulullah saw., serta
tidak ada seorang pun yang lebih gigih dalam beribadah dibanding
mereka. Maka dari itu, beliau melarang mereka untuk berpuasa
satu tahun penuh, jadi yang dijadikan pedoman adalah keumuman
lafaz, bukan kekhususan sebab. Rasulullah saw. mengakhiri sabda
beliau dengan lafal ini setelah beliau melarang puasa satu tahun, itu

menunjukkan bahwa puasa satu tahun penuh hukumnya makruh
karena dapat melemahkan kekuatan umat islam.”
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“Rasulullah saw. melaksanakan puasq
di seluruh bulan Sya’ban, hanya dalam
beberapa hari saja beliau tidak berpuasa.”
(HR. Muslim)

Ketiga, puasa di bulan Muharram. Rasulullah

saw. bersabda,

2a »ro \ Aoy » »rr 7 s W A ’?Z
I % | Ladl
A 75 1 gl S5

L 350 2 A1 ey A S

“Puasa yang paling utamd setelah pu;sa
Ramadhan adalah puasa Muharram djan
shalat yang utama setelah shalat fardhu

adalah shalat malam.” (HR- Muslim)
Keempat dan kelima, puasa di hari Tasu'a dan
‘Asyura, Rasulullah saw. bersabda,

s F s
swrt ot e

\ e 3 o % £
A0l Jo | 15300 cfirl-ff

Sror w oW
RN
-

“Puasa pada hari kesepuluh bulan Muharram
(‘Asyura) akan dihitung oleh Allah dengan
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dihapuskannya dosa setahun yang lalu.”
(HR. Muslim)

Keenam, puasa pada 10 Dzulhijjah. Rasulullah
saw. bersabda,

/ &/ifwo

§ R B S W I W TR IO

Jy G 216 L A0 cj“\ odn cp dil

:/. v © - 2 -0 Y
Ay Qb S N

[{N}

Tidak ada amal shalih yang paling dicintai
Allah dari pada hari kesepuluh bulan
Dzulhijjah ini.” Kemudian para sahabat
bertanya, ‘Wahai Rasulullah, termasuk
jihad di jalan Allah?’ beliau bersabda, ‘Iya
termasuk jihad, kecuali orang yang keluar

berjihad dengan membawa hartanya dan

. 113
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ANItao Fuasa

kembali tanpa membawa apa pun.’” (4

Bukhari)

Ketujuh, puasa di hari Arafah. Rasulullah g4,
bersabda, '

;0 f s or S .

swrp oE ) s A - <

s
o Sror e

2 oor a ool &
0 Az é.'l UI} 4.\.5 Lé” Ll

“Puasa hari Arafah akan dihitung oleh Allah
nya dosa setahun yang

hun setelahnya.” (HR.

Id

dengan dihapuskan
telah berlalu dan seta

Muslim)

yang sedang menjalankan
h utama untuk tidak

rdoa di Arafah adalah

Adapun bagi orang
ibadah haji di Arafah, lebi
berpuasa karena keutamaan be

dalam keadaan tidak berpuasa.
Lubabah binti al-Harits berkata, “Ada beberapa

orang yang sedang berselisih di dekatku pada hari
Arafah mengenai puasa Rasulullah saw. Sebagian
dari mereka mengatakan, ‘Beliau berpuasa.’ Sebagian
yang lain mengatakan, ‘Beliau tidak berpuasa.” Aku
kemudian mengirimkan segelas susu kepada Nabi
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«aw., ketika beliau sedang berhenti di atas unta, dan
peliau meminumnya.” (HR. Bukhari dan Muslim)

| Kedelapan, puasa pada Ayyamul Bidh yakni
| puasa tengah bulan. Abu Hurairah ra. Berkata,
“Kekasihku, Rasulullah saw. telah berwasiat tiga hal
kepadaku, yaitu berpuasa tiga hari di setiap bulan,
dua rakaat shalat Dhuha, dan shalat Witir sebelum
tidur.” (HR. Bukhari dan Muslim)

Abu Dzar ra. berkata, Rasulullah saw. bersabda,
“Siapa yang berpuasa tiga hari di setiap bulannya,
seolah-olah ia telah berpuasa setahun.” Lalu hal ini
dikuatkan dengan turunnya firman Allah swt.,

Rugr /01 }0/ ‘-// ///o

70l o) /o}/

o,.\!'m_ vﬁ,\;’iﬂm ‘_;ﬁwwu

“Siapa berbuat kebaikan, mendapat balasan

sepuluh kali lipat amalnya. Siapa saja
berbuat kejahatan, dibalas seimbang dengan
kejahatannya. Mereka sedikit pun tidak
dirugikan (dizalimi).” (QS. al-An’am [6]: 160)
Jadi sehari sebanding dengan sepuluh hari.
(HR. at-Tirmidzi dan Ibnu Majah)
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Abu Dzar ra. berkata, “Rasulullah saw. mg,
rintahkan kami untuk berpuasa pada tiga b,
Ayyamul Bidh, yaitu hari ketiga belas, keempat he],,
dan kelima belas.” (HR. Ahmad dan at-Tirmidzj)

Kesembilan dan kesepuluh, puasa di hari Senj,
dan Kamis. Rasulullah saw. pernah ditanya mengen;;
puasa hari Senin, lalu beliau bersabda,

J///Oé"”"'}‘

Jo Jrl 4 Oy 4

-

“Pada hari itu aku dilahirkan, dan pada
hari itu pula aku menerima wahyu.” (HR.

Muslim)

Aisyah rah. berkata,

., La - 7

Gorrr sar ) w . .
o 5 iy 4l I Lo ,,"Jb{
SR ety

“Nabi saw. melakukan puasa Senin dan
Kamis.” (HR. at-Tirmidzi dan Nasa'i)

Abu Hurairah ra. berkata, Rasulullah saw.
hersabda,
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“Amal-amal ibadah diperlihatkan pada
hari Senin dan Kamis, dan terkadang diper-
lihatkan kepadaku di saat aku sedang
berpuasa.” (HR. Ahmad dan at-Tirmidzi)

Pasal Kesepuluh: Hari-hari yang
Dilarang untuk Berpuasa

Ada beberapa hari yang dilarang untuk berpuasa,
yaitu:

Pertama, puasa setelah pertengahan bulan
Sya’ban. Rasulullah saw. bersabda,

7 70 7

)Q-Mb L.)La.w u.a u.,a..“ OK \J\

) /// 22 e G-
Lany Jo o ¢l

“Apabila telah masuk setengah dari bulan
Sya’ban, maka tahanlah diri kalian dar!
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berpuasa hingga masuk bulan Ramadhap »
(HR. Ahmad dan Abu Daud) '

Kedua, puasa sehari atau dua hari sebelum byls,

Ramadhan. Rasulullah saw. bersabda,

or o~ L 7 et w o

z3 » @ o0/ s Y.
oy VI cpese Yo g Ob2o) [godis Y
8 4 7 o So b~ »

$eo Sror For

donas Loy p 52 o8

“langanlah kalian berpuasa satu atau dua

hari sebelum Ramadhan, kecuali orang yang
memiliki kebiasaan berpuadsd pada hari
itu, ia boleh berpuasa. » (HR. Bukharl dan

Muslim)

ri Syak (meragukanj.
«Gjapa yang berpuas
a Abu al-Qasim,
Tirmidzi)

wayatkan

Ketiga, puasa pada ha
‘Ammar bin Yasir berkata,
pada hari Syak, ia tidak patuh kepad
Rasulullah saw.” (HR. Abu Daud dan at-

Keempat, puasa pada dua hariraya. Diri
dari Abu Hurairah ra., bahwasanya Rasulullah saw.
melarang untuk berpuasa pada dua hari raya, yaitu
Idul Adha dan Idul Fitri. (HR. Muslim)

Umar bin al-Khaththab ra. berkata, “Ini adalah dua
hari yang dilarang Rasulullah saw. untuk berpuasa,

118
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vakni hari berbukanya kalian dari berpuasa, dan hari
kalian memakan hewan sembelihan (kurban) kalian.”
(HR. Bukhari)

Kelima, puasa pada hari Tasyriq. Rasulullah saw.
bersabda,

“Hari Tasyriq adalah hari untuk makan,

minum dan berzikir kepada Allah swt.” (HR.
Muslim)

.
Keenam, puasa hari Jum’at secara sendirian.
Rasulullah saw. bersabda,

}In/ ’n}/ﬁ

= [ s0% o 02} B0 S
‘\5":’ (‘jnag_ﬁ) Y\‘_w\ £ f-\a-\ ("J’*“iy
}orer 0 2 0%

0dwy p s |

“Janganlah salah seorang dari kalian ber-
puasa pada hari Jum’at, kecuali jika telah
berpuasa pada hari sebelumnya atau akan

berpuasa pada hari sesudahnya.” (HR.
Muslim)
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Dalam hadis lain Rasulullah saw. jugs bessabd,
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Janganlah kalian mengkhususkan malam
jumat dengan shalat malam tertentu yang
tidak dilakukan pada malam-malam lainnya,
dan janganlal kalian mengkhususkan
hari jumat dengan puasa tertentu yang
ticduk: dilukukan pada hari-hari lainnya,

becuali salah seorang dari kalian sedang

melaksanakan puasa yang biasa ia lakukan.”
(HR. Bukhari dan Muslim)
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0‘ Apakah Vaksin Dapat
Membatalkan Puasa?

Bulan Ramadhan menjadi bulan yang paling dinan-
tikan umat Islam setiap tahunnya. Pasalnya, di bulan

suci ini seluruh amalan yang dilakukan mendapat
pahala berlipat ganda. Namun, pada bulan Ramadhan
beberapa tahun terakhir, muncul pertanyaan masya-
rakat seputar payung hukum syariat mengenai pen-
yuntikan vaksin ketika sedang menjalankan ibadah
puasa. Tidak bisa dimungkiri, vaksinasi Covid-19
merupakan salah satu ikhtiar yang dilakukan untuk
menangkal virus yang sedang mewabah saat ini.
Perlanyaannya, apakah vaksin membatalkan puasa?

Sebelum menjawab pertanyaan di atas, terlebih
dahulu harus memahami proses penyuntikan vaksin
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itu sendiri. Melansir dari situs covid19.kemkes.go.id,
dinyatakan bahwa penyuntikan vaksin Covid-19
hanya diberikan melalui suntikan intramuskuler di
bagian lengan kiri atas menggunakan sul?tik seka.li
pakai, sebagaimana tercantum dalam Petunjuk Teknis

' terian Kesehatan RI.
(Juknis) Kemen B piaall

lengan. Sementara
Ji antara hal yans

Dari penjelasan di atas, dapa
wa vaksin hanya disuntikkan di
dalam kitab-kitab fikih klasik,

tik untuk
membatalkan puasa adalah al-hugnah (sunt

tikan
. . mua pen}’un
pengobatan). Akan tetapt tida Szkan ada beberapd

dapat membatalkan puasd, mele.li 1ah satunya Pe
ketentuan yang harus terpenuhil - udah terbuka
nyuntikan harus melalui lubangy ang s

seperti hidung, telinga, dan Iainn}fa. - oleh [ mam
Imam ar-Rafi’i, sebagaimana dikutip

, envatakal
Nawawi dalam kitab al-Majmu (V1/313) )

;& ¥ -ap B i # ¥ .'1 [5
Ll o By il c
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PR z c ;0 .°/° Ty I
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; s
“Imam al-Rafi’i berkata, ‘Para ulama Syafi’-
Iyah memberikan parameter sesuatu yang

124
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masuk ke perut yang bisa membatalkan pua-
saadalah sesuatu yang lewat melalui rongga
yang sudah terbuka dan disengaja, serta

dalam kondisi sadar bahwa orang tersebut
sedang berpuasa.”

Imam Nawawi juga menguatkan argumentasi di
aTas bahwa syarat masuknya sesuatu dalam rongga
jauf) yang membatalkan puasa harus dari lubang

yang SBdah terbuka. Beliay menegaskan dalam kitah
Minhdj at-Thaljbip halaman 75,

s

2o
N6 YA RaGe e }°:'
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“Syarat yang membatalkan puasa adanya se-

Suatu yang masuk ke rongga melalui lubang

yang sudah terbuka. Oleh karena itu, tidak

membatalkan puasa jika masuknya cairan

melalui pori-pori, demikian juga celak meski
ada rasanya, serta harus disengaja”

197E
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Hukum tersebut karena bherlandasan dongan hadi
Nabi yang diriwayatkan oleh Imam al-Baihaqi dalan
kitah as-Sunan al-Kubra (1V/437),

Py RN R osr s s 0

)b)}w}ucdm(},a J'Ja:jllf)
ﬁha

“Seringkali Nabi Muhammad bercelak pada-

hal beliau sedang berpuasa.”

Para ulama memahami hadis tersebut bahwa
celak yang digunakan pasti masuk ke dalam tubuh
melalui pori-pori wajah. Namun, hal itu tidak mem-
batalkan puasa karena tidak masuk dari lubang yang
terbuka semisal lubang hidung, telinga, dan lainnya,
Demikian juga dengan cairan yang masuk ke dalam
tubuh bukan melalui lubang yang terbuka. Bahkan
secara tegas Imam Nawawi berpendapat dalam kitab
Raudhatu at-Thalibin (11/358),

;\ coLJ\ rL g5 20, J*"J';J

o/ sas o,,,,' .
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?f-'mld(mlyu obat dimasukkan ke dalam da-
ging beti

S imas '
. , alau dunusukkunnya obal melalui
insau sehi M D
pisau sehingg Sampai pada otak, maka pu-
asan ' ;

ya tidak batq] karena tem pat tersebut ti-

dak termasuk bagian dari anggota tubuh yang

Seseorang mengolesi kepala
dengan minyak dan minyak
ler.s'(.zbu Lsampai ke dalam perut melalui pori-
pori, tidak membatalkan puasan '
masuknya tidgk melalui ron
terbuka, Sebag

berlubang. Jikq
atau peruy Inyaq

ya karena

gga badan yang
aimana tidak batal puasanya
orang yang mandi dan tidak sengaja mene-

lan air, meskipun pengaruh airnya terasa ke
dalam badan.”

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan, pe-
nyuntikan vaksin tidak membatalkan puasa sebab

penyuntikan vaksin tidak melalui rongga tubuh yang
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Kitab Fuasa

terbuka (manfad maftih) semisal lubang hidung, te;.
nga dan selainnya. Akan tetapi, disuntikkan melaly
lengan kiri atas. Di sisi lain, vaksin tidak membua
kenyang sehingga tidak dapat disamakan dengan

hukum makanan.

' dan Lupa
02 Tidak Sempat Sahur
Berniat, Apakah puasa Sah?

' i oleh
Di antara kejadian yang terkadang dlalamldhan
. at momen puasd Rama

at Islam sa '
sebagian umat Is ¢ Sementara it

adalah terlambat bangun untuk sah
ada sebagian orang yang lupa
pada saat usai shalat tarawih. Dalam
kian, apakah puasanya tetap sah?
Jika seseorang tidak sempat mel
karena terlambat bangun, asalkan dia su
pada malam itu untuk melakukan puasa, puasanya
tetap dinilai sah. Ini karena yang menjadi syaral sah
puasa adalah berniat di waktu malam untuk melaku-
kan puasa. Hal Ini berdasarkan hadis riwayat Imam
Abu Daud, Imam Tirmidzi, Nasa'i dan Ibnu Majah

akukan sahur
dah berniat
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dari Sayidah Hafshah, beliau berkata bahwa Nabi
saw. bersabda,

s S s ow o w’t o7/ o~

i1l i 570 350

"Siapa saja yang tidak berniat puasa di ma-

lam hari sebelum terbitnya fajar, tidak ada
puasa baginyq.”

Sementara hukum sahur sendiri adalah sunah,
tidak wajib sehingga jika ada seseorang yang tidak
sahur, asalkan sudah berniat berpuasa di malam ha-
rinya, puasanya tetap dinilai sah.

Bagaimana jika sebaliknya, sudah sahur tapi lupa
niat? Syekh Tbrahim al-Bajuri dalam kitab Hasyi-
yah-nya berpandangan bahwa orang yang sudah

sahur walaupun lupa atau tidak sempat niat puasa

yang biasa dilakukan setelah shalat tarawih itu tetap
sah. Hal ini sebagaimana berikut,

-
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“Jika seseorang makan dan minum (dengan

tujuan sahur) karena takut esok siang me-

rasakan lapar dan haus, atau menahan diri
tidak makan, minum, dan jimak karena ta-
kut sudah terbit fajar shadiq (vang menjadi
tanda sudah wajib puasa), sambil di dalam
hatinya terbesit bahwa besok dia akan me-
Jakukan puasa sebagaimana mestinya, ni
juga sudah mewakili niat puasa, dan inilah

hakikat niat.”

Artinya, bila kita makan atau minum dengan tu-
juan agar besok mendapatkan energi untuk berpuasa,
itu sama saja mewakili niat, dan puasanya tetap sah.
Jadi yang tidak sah puasanya itu orang yang tidak

sempat niat dan tidak sempat sahur.
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03 Benarkah Menangis
Membatalkan Puasa?

Dalam puasa, selain harus terpenuhi syarat dan
rukunnya, juga harus menghindari perbuatan yang
membatalkannya. Di sisi lain, ada anggapan umum di

ngah masyarakat awam bahwa menangis merupakan
salah satu hal yang membatalkan puasa. Pemahaman
ini muncul salah satunya lantaran doktrin dari para
orang tua yang menakut-nakuti anaknya agar tidak
menangis. Apakah benar menangis membatalkan
puasa?

Menangis tidak membatalkan puasa. Dalam
al-Quran disebutkan secara eksplisit tiga hal yang

membatalkan puasa, yaitu makan, minum, dan me-
lakukan hubungan intim dengan pasangan,

-
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nbcdehban bagi Falion di malam bilyy,
prisaca miedakuban aibugan intin dengay
iteinya, mereka baju bagi kalion dan koling
Lesji bagi miereka, Allah mietigetalivl bl
Falian tidak mampi pienahion diri don Al
mienerim tobat Fallan dan mernatfFuanisy
Sekarang gaulilah istri-lstr] Falian dai t4-
silaky ketentuan apa yarg ditetapran Alluh.
akarn dan minumilah sampal 1erong goes

. f
putih dari garis hitam bweruificd fajur mudinfi

empurnakaniah puasa sampol el (05,

al-Bagarah (2] 187)

Para lmamn mufahid sete dah melak ukan istinbat

Saad i 7 slian hukum) dengarn i‘wrha"-:i 1116 ’Ud“f“ ”“ a, I

menyimpulian beberapa hal yang dapat membatal

£ ¢ ¥ £ 4. v ¥4 i} b4 |
b Abi Syuja” dalam kitab Matan Taqgrib ha-
vatnan 19, mengatakan baliwa sesuatu yang dillid!
iesntitalkan puasa arda r-mpz:li:h, l
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“Yang membatalkan puasa ada sepulub hal,
yanru (1) sesuaty yang masuk samapi peade
rongga tubuh bagian dalam (jauf) atau ke.
pala, (2) mengobati dengan memsasukkan
seruatu memalui salah satu dari dua julan
fqubul atau dubur), (4 J memuntahkan secarg
sengaja, (4) melakukan hubungan seksual
dengan alat kelamin, (5) keluar mani sebal
saling menyentuh, (6) haid, (7) nifas, (8) gila,
(9) ayan, dan (10) murtad ™

Sementara Syekh Muhammad bin Umar al-Syat-
biry dalam Yaqitun Nafis (306) menambahkan,
rmabulk termasuk membatalkan puass jika dilakukan

denginn sengaja.
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Adapun alasan menangis tidak membatalkan py,.
sa karena mata tidak dianggap sebagai anggota dala,
(juuf) sebagaimana ditegaskan oleh Imam Nava;
dalam kitab al-Majmu’ Syarh Muhazzab (VI/348),
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Tenya Jawab Seputar Puasa

vang memiliki jalan tembus semisal telinga. Hal ini

sebagaimana disampaikan oleh Syekh Zainuddin
zl-Malibari dalam Fath al-Mu’in (265),

/ Vs YA I S

“Puasa menjadi bata] sebgh masuknya benda

I

kepad ' kan (j
“Pattanggoty yang dinamakan (jauf) seper-
b dalamnyq telingq

_ gu dan ujung alat kelamin
luki-luki
Dengan df:mikinn, Ime

,; nangis tidak membatalkan
puasa selarmy air rmat

| anya tidak masuk ke (jouf), baik
i N4 maun
midut, telingg Mmaupun lub;mg lainnya,

04

Hukum Minum Obat
Penunda Haid Ketika Puasa

Seiring perkembangan zaman dan kemajuan ﬂmu
i,pn;u:‘ushuml dan teknologi, di erg sekarang ini'-sudah;';;, e
v v i R s
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Kitab Puasa

ditemukan obat-obatan yang bisa menunda dan memn.
percepat datang bulan bagi perempuan. Wajar saja
sebagian perempuan yang sudah memiliki komitmen
kuat melakukan ibadah puasa secara maksimal, me-
manfaatkan pil tersebut untuk menyiasati datangnya
haid. Pertanyaannya, bolehkah mengonsumsi pil yang
bisa menunda datangnya haid?

Pada dasarnya, puasa Ramadhan merupakan
kewajiban bagi laki-laki ataupun perempl.lan yang
beriman. Akan tetapi, bukan berarti harus dlllalfsana-
kan dalam setiap kondisi. Ada beberapa kondisi yang
boleh tidak berpuasa, bahkan haram mfalaksanal.c;n-
nya, yaitu bagi wanita yang sedang hETld dan I-l.lbaS.
Akan tetapi, wajib menggadha di hari Iam.. KGV\-Iajld an
mengganti di waktu yang Jain dilandasi hadls. ari
Sayidah Aisyah yang diriwayatkan Imam Muslim,

o o . S ot , o A 4 fg

s 6 w o et P " l' d
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“Kami pernah kedatangan hal itu (haid),
kami diperintah mengqadha puasa dan tidak

diperintahkan untuk mengqadha shalat.”
(HR. Muslim)
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Haid merupakan fitrah bagi seluruh perempuan
yang datang setiap bulan. Menyangkut hukum mi-
num pil yang bisa menunda haid sebagaimana terjadi
pada era kontemporer ini, para ulama cenderung
membolehkan. Sebab minum pil merupakan hal yang
berada di luar ibadah sehingga hal ini terakomodir
oleh kaidah, “Segala sesuatu dalam hal mua’amalah
adalah boleh (mubah)”.

Dalam kitabnya Syarh Kitab al-Shiydm Man Zada

ai-lgust?qni’ halaman 35, Abdul Karim bin Abdillah
al-Khadir menjelagkan sebagai berikut,

o g s
- ” . s o o B ° %
‘Tidak ada sesuatu yang mencegah untuk
Meéngonsumsi sesuatu yang bisa mencegah
kebiasaan (haid) karena semata-mata untuk

ikut berpuasa dan melaksanakan bersama
manusia.”

Selaras dengan beliau, Syekh Yusuf al-Qardha-
wi dalam Fatdwa Mu’ashirah (1/322) menandaskan
bahwa perempuan yang mengonsumsi obat penunda
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senunda haid ini tidak berlaku mutlak. Sebab jikz i
vano dikonsum

.ang dikonsumsi itu memiliki efek samping yang bi

mhahavakan jiwa, hukumnva menjadi tidzk boleh,
\{eskipun dengan alasan untuk melakukan puasz di

“Tidak boleh berbuat celaka, baik terhadap
diri sendiri maupun orang lain.”

Abdul Kz
-HOAJA"‘ A"

arim bin Abdillah al-Khadir dalam kitab
vang sama menyatakan,
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-Jika obat itu mengantarkan kepada keby-
kan terhadap badan, tidak boleh meng-
‘guna..\'ann, -a. Menerima ketentuan Tuhan
}j-nfri} itu lebih utama. Ridha dan terimalgh
retentuan Allah; jika suci maka shalat dan

berpuasa, jika haid tidak boleh melakukan
keduanya, itu lebih baik.”

Menyangkut dengan persoalan puasa, perempuan
poleh berpuasa selama tidak ada penghalang berupa
haid. Sekalipun haidnya sebab ditunda menggunakan
pil atau semacamnya. Hal ini ditegaskan oleh Abdul
Karim bin Abdillah al-Khadir dalam kitabnya Svarh
al-Shivam Man Zada al-Mustagni’ halaman 35
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“Jika perempuan mengonsumsi sesualu yang
bisa menunda darah (haid) berupa biji-bijian
(obat), lalu darahnya putus, perempuan itu
dihukumi suci. Karena hukum berkaitan de-
ngan tampaknya darah. Jika darahnya tidak
keluar, hukumnya hilang dan perempuan
itu dihukumi suci, shalatnya dan puasanya

sah.”

Dengan demikian, hukum meminum obat pe-
nunda haid agar tetap dapat berpuasa sebulan penub,
hukumnya boleh selama tidak membahayakan diri
sendiri berdasarkan diagnosa medis.
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05 Bekam dan Keramas
Saat Puasa, Bolehkah?

ridak sedikit masyarakat yang ragu untuk melakukan
hekam saat berpuasa. Selain itu, mereka juga ragu
untuk berkeramas di siang hari saat menjalani ibadah
puasa. Mereka khawatir jika puasa yang dilakukan
menjadi batal lantaran berbekam dan berkeramas.
Sebenarnya bagaimana hukum bekam dan keramas

saat puasa? Apakah saat puasa boleh melakukan
bekam dan keramas?

Berbekam saat sedang menjalani ibadah puasa
tidak dilarang. Artinya, boleh bagi orang yang ber-
puasa berbekam. Kebolehan ini berdasarkan hadis
yang diriwayatkan oleh Ibnu Abbas ra.,
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“Rasulullah saw. berbekam dalam keadaan
ihram dan beliau juga berbekam saat sedang

berpuasd.
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Hal ini sebagaimana penjelasan Syekh Zakariy
al-Anshari dalam kitabnya Asna al-Mathalib fi Syarh
taudhi at-Thalib (1/416),
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“Borhekam tidak membatalkan puasa, hal

' ‘ i ‘Nabi
ini berdasarkan riwayat Imaim Bukhari,

rn
saw. Berbekam saat berpuasd.

n Imam Umrani dalam

Hal serupa disampaika - .
! al-Imam asy-Syafi

Kitahnya al-Baydan /i Mazhabi

(111/532),
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“lika soscorang yang puasa berbekam, pua-
sanya tidak batal, Pendapat ini dikemukakan
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. oq oleh Imam Malik dan Imam Abu Hani-
}fl:;[ perdasarkan hadis riwayat Ibnu Abbas,
anas bin Malik, Abu Sa’id al-Khudri, Zaid

pin Arqgam, Ummu Salamah, Ibnu Mas’ud,
dan Hasan bin ‘Ali.”

Begitupula berkeramas saat sedang menjalani

ibadah puasa, hal ini diperbolehkan berdasarkan
hadis riwayat Imam Malik,
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“Rasulullah saw. pernah bepergian pada hari
Fathu Makkah di bulan Ramadhan dalam
keadaan berpuasa. Tatkala sampai di kota
‘Araj beliau merasa kelelahan, maka beliau

pun menuangkan air ke kepalanya saat ma-
sih dalam keadaan berpuasa.”

Menurut Imam al-Harawi dalam kitabnya
al-Mardqatu al-Mafatih (IV/1396), hadis ini menun-
jukkan atau menjadi dalil bahwa berkeramas tidak
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dimakruhkan bagi orang yang berpuasa. Sekalipun
ada sensasi dingin dan segar setelahnya.

Syekh Muhammad Asyraf bin Amir dalam kitab.
nya ‘Aun al-Ma’bid (VI/352) juga berpendapat terkait

argumentasi hadis di atas,

& 2 I g e P 7

-jil}{él‘iw{jﬁ“‘&c}z"f%
/chllww

s o s o0rr W OF
u-b.) ..«l;_} A,K_}l ab.,\.l u.évu
s 0 ::/ /‘w//} o// Aobo s / l

_So ~ ,;p/o/
E»L::UJ f“*‘l 4""”

] bahwasanyd

. dali
Hadis (di atas) adalah mbkan air

orang yang berpuasa boleh men yird o
ke sebagian atau seluruf badannyd

ayo-
mas/mandi). Ini merupakan pendapat ;ﬂ kJ; ’
ritas ulama dan mereka tidak membeda

an
antara berkeramas saat mandi sunah d
mandi wajib (boleh secara mutlak).”

Dengan demikian, bekam dan keramas boleh
dilakukan saat sedang berpuasa. Namun, hendak-
nya sescorang berhati-hati ketika berkeramas jangan
sampai ada air yang masuk ke rongga badan seperti
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hidung, telinga, dan mulut karena hal itu dapat mem-
hatalkan puasa.

06

Apakah Maksiat
Membatalkan Puasa?

menak : an ini pula, manusia bisa
€naikj . ] .
! tangga menuju takwa. Hanya saja, manusia

o kali gagal untuk merengkuh pahala bulan
bS ‘Mewa ini. Bahkan tidak Jarang ada orang yang
“TPuasa tapi tetap melakukan perbuatan maksiat.

Lantag apakah maksiat yvang dilakukan bisa memba-
talkan puaga?

sering

Puasa merupakan kewajiban yang mandiri dan
memiliki ketentuan tersendinri. Jika ketentuan-kete-
Dtuan itu telah terlaksana maka puasanya dianggap
sah. Para ulama tidak menetapkan maksiat sebagai hal
yang membatalkan puasa. Oleh karena itu, puasanya

tetap sah meski melakukan maksiat karena puasa dan
maksiat merupakan dua hal yang berbeda.

b N AN
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Kalangan Syafi’iyah menganggap menjauhi pg;.
buatan maksiat hukumnya sunah muakkadah seh.

gaimana dikatakan oleh Syekh Zainuddin al-Maliba;;
dalam kitab Fath AI-Mu’in halaman 274,

w A o ~ oW s . . b St G-
K e oldl S flall STk Ly
- -~ 7~ Ve 7~ e
0 - 6 7 Gl

4./ Z < z
bagi

“Termasuk hal yang sunah muakkadah

S liean
orang yang bherpuasd adalah menjagad /1'5
kan semisal

dari segala hal yang diharaim
berbohong dan bergosip.”

wa kesunahan untuk tidak
' ari ek puasa.
melakukan maksiat ini hanya darl as.];J pu
lain tetap wajib mening:
bu Bakar Syatha
pasa dan

Perlu diketahui bah

Sementara dari sisi yang
galkan perbuatan maksiat. Syekh A
menjelaskan, seseorang yang sedang berp
tidak melakukan maksiat akan mendapatkan dua
pahala, yaitu pahala wajib karena tidak melakukar'l
perbuatan yang diharamkan dan pahala sunah dari
berpuasa itu sendiri.

Dengan demikian, orang yang berpuasa dan me-
lakukan maksiat, puasanya tetap dinilai sah. Dalam
artian, kewajiban asal puasanya sudah ditunaikan.
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akan tetapi, pahala dari puasanya tersebut terhapus
lantaran melakukan maksiat.

-
e w e or ow

Al wis oul I e G

7 -
d  w e

de 8l Pyl il g j;\;. A3 s

e ») '/

Pahala pygsq seseoran

terh
menyalahi perkarg vame e pre SePaP

yang disunahkan untuk

Hal inj berlandaskan pada hadis Nabi saw.,

< Q- g -

< 2 0 & “0r o, 07 o0~/
‘_}‘G-J:'j} Yo g 5o Jg g A
SRS SR 4 -

) Ay sl o0 Ol il A s

“Siapa yang tidak meninggalkan perkataan
dusta, mengamalkannya, atau tindakan sia-
sia lain, Allah tidak butuh usahanya dalam
menahan rasa lapar dan dahaga.” (HR.
Bukhari)
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Nabi Muhammad saw, Juga bersabida,
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| , r , ' l i -
Al 3] 4 B o d o |Z,L’ =
“Betapa banyak orang yang berpuasa hanya
mendapatkan rasa lapar, dan betapa banyak
orang melakukan ibadah di malam hari, tapi

hanya mendapatkan sekadar begadang.”

(HR. Ibnu Majah)

Mengomentari hadis di atas, Syekh Abu Bakar
Syatha menandaskan bahwa yang dimaksud adalah
kesempurnaan puasa bisa diperoleh dengan cara
menjahui perbuatan yang sia-sia dan perkataan yang
diharamkan (termasuk maksiat), bukan hanya manja-
uhi hal-hal yang membatalkan puasa saja.
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7 Apa Hukum Puasa Rdmodhan
Tapi Tidak Shalat Lima Waktu?

puase Ramadhan merupakan rukun Islam yang kedua.
Oleh karena itu, puasa Ramadhan wajib ditunaikan
oleh umat islam sedunia. Namun, Puasa di bulan
Ramadhan bukanlah kewajiban satu-satunya. Ada
kewajiban lain yang harus ditunaikan. Seperti shalat,

zakat dan lain sebagainya. Lantas bagaimana jadinya
jika puasa tetapi tidak menunaikan shalat lima waktu,
batalkah puasanya?

Perlu diketahui bahwa setiap ibadah memiliki
rukun-rukun dan syarat-syarat tertentu, yang apabi-

la kedua unsur ini terpenuhi maka ibadah tersebut
dihukumi sah. Tak terkecuali ibadah puasa. Perlu

diketahui juga bahwa puasa dan shalat merupakan

dua ibadah yang berbeda. Shalat memiliki rukun dan
syarat, demikian juga dengan puasa.

Dalam salah satu ayatnya Allah swt. berfirman,

So &7

S |yusls

«Dirikanlah shalat.” (QS. al-Baqarah [2]: 43)
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“Wahai orang-orang yang beriman diwajih.
kan atas kalian puasa sebagaimana diwaji.
kan atas umat sebelum kalian agar kalian
hertakwa.” (QS. al-Bagarah [2]: 183)

Dari dua ayat ini, mayoritas ulama sepakat bah-
wa shalat dan puasa hukumnya wajib bagi setiap

Muslim.
Rasulullah saw. Bersabda,

s , ot P o P P P
A“; Y d‘ SJL(-; Sw?‘ J-C rDL/»}/I S
§ g z et w;/, "‘;

3 CL"J il Qg 102 01 501 Y)

” /// w0 e

Olias, r;«v 6@-'; w@' Uj

“Islam dibangun atas lima hal: Dua kalimat
syahadat, shalat, zakat, haji, dan puasa.”
(HR. Bukhari)
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Oleh karena itu, siapa pun yang mengingkari ke-

yajiban shalat ataupun puasa, ia telah murtad (keluar
dari agama Islam).

Lantas, bagaimana hukumnya seseorang yang

berpuasa tapi tidak shalat lima waktu? Mereka terbagi
menjadi dua golongan:

Pertama, orang yang meninggalkan shalat karena

mengingkari kewajiban shalat. Kedua, orang yang
memf'lggalkan shalat bukan karena tidak memercayai
kewajiban shalat, melaj

nkan hanya karena malas atau

Untuk go)gp

8aN pertama, hukum puasanya ti-
dak sah Karep P

kewajibhag \ . der.1gan pengingkarannya terhadap
satu syag Shalat dia telah murtad, sedangkan. s.alah
bagiamg ) Sal.mYa Puasa adalah Islam. Hal ini se-

"4 Pejelasan Syekh Wahbah Zuhaili dalam

Kitabnyg
tabnya Fig, al-Islami wa Adillatuhu (1/1722),
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Kitab Puasa

“Puasanya seseorang batal (tidak sah) sebqp,
gila, murtad, haid, dan nifas. Karena hqj
itu menyalahi syarat sahnya puasa, yaity
berakal, Muslim, serta suci dari darah haid

dan nifas.”

Sementara untuk golongan kedua, hukum puasy
tetap sah selama terpenuhi syarat dan rukunnya,
Hanya saja pahala puasanya hangus karena telah
melakukan maksiat, yakni tidak shalat lima waktu,
Hal ini ditegakan Rasulullah saw. dalam sabdanya,

-V o -7 - e 7
o -~ e
- A

é‘a
b by Jodlly ) S g 2 o
//}//// So 00 s 0F

e e

“Siapa yang tidak meninggalkan ucapan dan
perbuatan dusta, Allah swi. menganggap
puasanya sia-sia.” (HR. Bukhari)

Bukan hanya perbuatan dusta, melainkan semua

perbuatan haram sebagaimana dijelaskan dalam Sya-
rah kitab Riyddh ash-Shalihin (V/292),
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“Yang dimaksud dari sabda Nabi di atas,
bahwasanya orang yang puasa wajib men-
jauhi segala ucapan dan tindakan yang
diharamkan karena tujuan Allah swt. me-
wajibkan puasa adalah supaya umat Muslim
pertakwa kepada-Nya dan menjauhi segala

Jarangan-Nya.

Allah swt. tidak ingin hambanya hanya
tidak makan dan tidak minum saat puasa.
Lebih dari itu, Dia ingin hambfmya.memfa—
tuhi segala perintah dan menjauhl S€8a

' bisa
Jarangan-Nya sehinggad ibadah puasa bis

' ' tnya
menjadi media pembelajaran l?agl LZZIC; ]Ja_
untuk membiasakan diri meninggaikd

rangan dan melaksanakan perin tah.

' stigamah da-
Begitu seorang hamba dapat 15
m " tu bulan, hal

lam kondisi tersebut selama sa e
itu dapat mengubah dirinya menjadi 1ebin

baik di sisa hidupnya.”

Dengan demikian, orang yang berpuasa tapi tidak
shalat maka puasanya batal kalau ia tidak menu-
naikan shalat lima waktu lantaran ingkar terhadap
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kewajiban shalat. Sementara itu, jika ia meninggal-
kan shalat bukan karena ingkar terhadap kewajiban

shalat, melainkan karena malas, puasanya tetap sah
tetapi pahala puasanya hangus.

08

Sahur saat Azan
Subuh, Bolehkah?

Sahur termasuk ha) yang disunahkan untuk dilakukan
saat berpuasa bahkan disunahkan untuk diakhirkan.
Wak?u sahur dimulaj sejak pertengahan malam sampai
terbitnya fajar shadiq. Oleh karena itu, diberi imsak
Sebaga'l. peringatan bahwa waktu subuh segera tiba.
Tujuan imsak sendiri agar orang yang belum
sahur bersegera melakukan sahur dan yang sedang
sahur agar Cepat-cepat menyelesaikannya. Imsak di-
lakukan sekitar sepuluh menit sebelum azan subub
dikumandangan sebagaimana kesepakatan ulama se-

tempat. Namun, jika azan subuh sudah berkuandang,
masih bolehkan makan sahur?

. 155
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“ 4pabila Bilal mengumandangkan azan di
melam hari (saat bulan puasa), makanlah

don minumlah hingga Ibnu Ummi Mak-

fum mengumandangkan azan subuh.” (HR.
Bukhari dan Muslim)
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perbedaan) antara benang putih dan benang

ian minumlah hingga jelas bagimu
s fajar.” (QS. al-Bagarah [2]: 187)
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Kitab Fuasa

“Hingga ada muazin mengumandangkan
azan jika terbit fajar.” (HR. al-Baihagi)

Menurut penjelasan Imam Nawawl, para lany
memahami hadis tersebut sebagai azan Sebelum
waktu subuh. Artinya, Nabi membolehkan mgk,,
Letika azan pertama dikumandangkan bukan ag,
saat waktunya subuh masuk, sebab di dalam waky,
subuh ada dua azan. Pertama, dilakukan sebelum tg.
bitnya fajar shadiq. Kedua, dikumandangkan setelg},

masuknya fajar shadig. o
Dalam kitab Mausit’ah al-Fikih al-Islami (I11/158)

disebutkan waktu sahur memang disunahkan, tetapi
sampai batas waktu sebelum azan fajar (subuh) yang
kedua dengan jangka waktu sekitar lima puluh ayat,
Hal ini berdasarkan riwayat dari Zaid bin Tsabit, yaitu
ketika Zaid bertanya kepada Nabi Muhammad saw.
Jarak waktu antara azan dan sahur, Nabi menjawab
sekitar lima puluh ayat. Dari penjelasan di atas bisa
disimpulkan bahwa sahur yang dilakukan saat azan

subuh dikumandangkan tidak diperbolehkan. Jika
dilakukan, puasanya batal.
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| 09 Apakah Tidur Seharian Bisa
Membatalkan Puasa?

Tidak bisa dimungkiri efek dari berpuasa membuat
padan lemas dan malas melakukan aktivitas sehingga

banyak orang menghabiskan bulan Ramadhan yang
penuh berkah tersebut dengan tidur semata. Kondisi
tubuh yang lemas saat puasa sering kali dijadikan
alasan untuk tidur sepanjang hari, bahkan ada yang
tidur usai makan sahur atau setelah shalat subuh hing-
ga menjelang berbuka puasa. Ditambah lagi dengan
kutipan hadis Nabj yang menyatakan bahwa tidurnya
Orang yang berpuasa adalah ibadah. Akan tetapi, jika
tidurnya seharian apakah puasanya tetap sah?
Imam Thnu Hajar al-Haitami berpendapat bahwa
orang yang tidur seharian, padahal ia sedang puasa
maka puasanya tetap dianggap sah. Hal ini, sesuai
dengan pendapat paling sahih (ashah) karena meng-
anggap bahwa tidur tidak membuat esensi puasa

hilang. Beliau menegaskan dalam kitabnya Tuhfah
al-Muhtdj (111/414),
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“Tidur sepanjang hari menurut pendapat
yang sahih tidak membuat batal puasa ka-
rena masih tetapnya esensi puasa dalam

tl' dﬂf- ”

Imam al-Ramli al-Saghir juga menandaskan da-
Jam Mughni al- Muhtdj (11/162), menurut beliau orang
yang tidur tidak sama dengan penderita ayan atau
epilepsi yang berkonsekuensi batalnya puasa.
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«idur sehari suntuk menurut pendapat pa-
ling sahih tidak membuat puasa batal karena
beban taklif masih berlaku bagi orang yang
tidur. Menurut pendapat kedua bisa mem-
batalkan puasa sebagaimana orang epilep-
si. Dibedakan antara orang yang tidur dan
epilepsi bahwa orang ayan sudah terlepas
dari beban taklif dengan bukti hak otoritas
hartanya gugur dan tidak wajib mengqadha

shalat. Hal inj berbedq dengan orang yang
tidur.”

Akan tetapi, megki tidak membatalkan puasa,
Orang yang tidur seharian tetap berdosa sebab me-
Dl.nggalkan kewajiban lainnya yaitu shalat. Dalam
kitab Mausa’qp al-Fikih Islémi (111/152), hukum
01‘.ang yang berpuasa dan tidur sepanjang hari dapat
diperinci sebagai berikut: (1) Apabila tidurnya di-
sebabkan alasan yang dibenarkan syariat, puasanya
sah dan tidak waiib diqadha, (2) jika tidak ada alasan
yang dibenarkan, tapi semata-mata ingin tidur karena
berpuasa maka puasanya tetap sah, tapi berdosa ka-

rena meninggalkan shalat wajib dan menyia-nyiakan
waktu kosong untuk beribadah.

161
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Menarik juga untuk merenungi penjelasan Iman
al-Ghazali dalam kitab [hya® Uliimiddin (1/231) saal
menjelaskan etika dalam puasa. Beliau menandaskan,

0o S s, S For

¢L,..~J|u)§~u ;Lb'-’“‘i’c}c

“Sebagian etika berpuasa hendaknya tidak

siang hari agar seseorang me-
Jemah.

sering tidur di
rasakan lapar, dahaga, dan merasa
Dengan demikian, hatinya akan ]emlh Se-
nantiasa merasa lemah di malam hari juga
dapat membuatnya ringan untuk melakukan
tahajud. Dengan demikian, diharapkan setan
g tidak menganggu hatinya sehingga ia bisa
; tembus pandang ke langit malakut.”

S Rty

PO AT
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: ar Puase
Tanya Jawab Seputar Puasa

Oleh karena itu, meskipun orang yang tidur se-
harian puasanya tetap dianggap sah. Alangkah lebih
haik jika waktunya digunakan untuk memperbanyak

ibadah kepada Allah swt. dan digunakan untuk ber-
buat baik terhadap sesama.

10

Bolehkah Menggosok Gigi
di Siang Hari Saat Puasa?

Hampir bigy di
b

Pastikan aroma mulut orémg yang
kel‘puasa mulai tidak sedap saat matahari menyingsing
¢ arah barat. Olel karena itu, tak sedikit umat Islam

. .
) e‘mg merasa dilema antara memilih untuk menggosok

glginya atan tidak. Bagaimana sebetulnya hukum
menggosok gigi di siang hari saat puasa? Boleh atau
tidak?

Pada dasarnya, para ulama sepakat bahwa meng-
gosok: gigi sangat disunahkan. Hanya saja mereka
berbeda pendapat apakah menggosok gigi di siang
hari saat puasa disunahkan juga atau tidak. Penda-
pat pertama mengatakan bahwa menggosok gigi di
siang hari saat puasa bukan hanya tidak disunahkan,
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Kitab Puasa

melainkah dimakruhkan. Sementara pendapat keq,
mengatakan bahwa menggosok gigi di siang hari say
puasa tetap disunahkan dan hukumnya sama sekg|;
tidak makruh.
Hal ini sebagaimana yang dipaparkan Imam
Nawawi dalam kitab al-Majmi’ Syarh al-Muhazzah

(1/279),

\

~ Jo

B AL i g s el
s or ;i S.08 Sug -»o/ ://o Srs O .1 E- /.‘V f
Iz AJ oﬁ ‘UT JJ‘V“"J’ L«b.lﬂ O ;J

“Terkait masalah gosok gigi ( siwak) menu-
rut pendapat yang masyhur dalam mazhab
syafi’i hukumnya makruh di siang hari saat

puasa.”

Juga seperti yang dipaparkan oleh Imam Taqji-
yuddin dalam kitab Kifdyat al-Akhydr halaman 21,

&1 06 o, Gl - _JL\,:‘Jl ;% Y s

}/W// }//w

Sl Cf“ 6};” 2, B
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«sementara menurut pendapat yang lain,
qukum menggosok gigi tidak makruh secara
mutlak (baik di siang hari saat puasa atau

tidak). Ini adalah pendapatnya tiga Imam

Mazhab (selain Imam Syafi’i) dan merupakan
pendapat yang ditarjih oleh Imam Nawawi.”

Pendapat pertama mendasarkan pendapatnya
kepada hadis riwayat Ay Hurairah berikut,

-]

° L -0 > -0t w W } oS
=) e A e - 5 (9
SRR > b \C/La)\ﬁeuﬂj
SWAY
‘Sungguh bay mulutnya orang yang berpua-

sa itu lebih harum daripada misik menurut
Allah Swt.”

Il‘mam al-Mawardi dalam kitabnya al-Hawi al-
Kabir (111/466) menguatkan, “Apa yang disabdakan
Nabi saw. dalam hadis tersebut (di atas) tidak lain
untuk menunjukkan bahwa bau mulut adalah sesuatu
yang disenangi dan hukum menghilangkan sesuatu
yang disenangi adalah makruh.”

“Bau mulut karena puasa itu baru terjadi di siang
hari. Sementara bau mulut di pagi hari itu karena
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bangun tidur,” pungkasg Imam

vang dimakruhkan hanya me

hari, tidak di pagi harj saat puag
Sementara pendapat kedua

mentasinya kepada hadig Iiwaya
berikut ini,

a]- Maw
nggoS ok gig; d?l:n}a
ang

¢ I gy,
Amjry I bip Rabl ah

s W S

}?L:/,L 4L.LC¢U|L},¢4.U‘ ngj’

~ 0
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“Aku melihaqt Rasulullah sqw

- SEring ge.
kali bersiwak (gosok gigi) dalam keadagn
berpuasa.”

3

Seorang Sahabat, Anas bin Malik pernah dita-

“Apakah orang yang berpuasa diperbolehkan

menggosok gigi dj pagi hari dan siang hari?” Belj
Menjawab, “Iya, holeh. B

langsung dari Rasuluy]
darj lqtdh al-Hiwj q]-

nya,

iau
Begitulah yang aku dengar

lah saw.” Riwayat ini dinukil
-Kabir (111/466).
‘mikian, bisa g

mpulkan bahwa
gi dj siang harj sa

at berpuasa diperbo-
an day tlddk sampaj Mmembatalkan puasa, tetapi
m(,ngumngl Pd]ld]

4 puasa (maky ‘uh) me

Pat pertam,. Sernonlard me

nurut penda-
flurut Pendapat kedua,
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diperbolehkan dan tidak sampai membatalkan puasa
serta tidak menghilangkan pahala (mubah).

Il

Apakah Muntah Dapat
Membatalkan Puasa?

Saat menjalankan ih ad

kondisi kesehatan setia

_ P orang pasti berbeda-beda. Tak
Jarang masalah kesehatan .

' bisa muncul secara tiba-tiba
1@;}:;2; s;l;t Perut, mual-mual, hingga muntah. Ada
Misalnya m(;; 3’]:119, I.nenYebabkan seseorang muntah.
hamil N Per}alanan, morning sickness bagi ibu

» atau diakibatkan oleh penyakit tertentu yang

ebabkan Seseorang muntah. Lantas bagaimana

jika tiba-tiba muntah saat berpuasa, apakah puasa
tersebut batal?

ah puasa di bulan Ramadhan

meny

Tiba-tiba muntah saat berpuasa tidak membatal-
kan puasa. Oleh karena ity, jika seseorang muntah

tanpa sengaja saat menjalankan ibadah puasa, dia

dapat meneruskan puasanya. Beda halnya dengan
muntah karena disengaja, jika seseorang sengaja

|
r
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Kitab Puasa

muntah, puasanya dihukumi batal dan dia wajih
menggadhanya.

Dalam sebuah hadis riwayat Abu Hurairah ra.,
Rasulullah saw. bersabda,

s 0O P o 7 e //} O:O /‘//: o 7
£U;.~l Oﬂ) Cdz.lc EL,ézﬂ )/b ;uaJ\ ac y2 s
e - -

7 70 [-F e

1) b

“Siapa saja yang muntah tanpa disengaja,
tidak ada kewajiban qadha baginya d?H
Sjapa SCI]'CI yang sengaja muntah, dia Wajlb
mengqadha puasanya.”
Saat Nabi saw. menyatakan “tidak wajib gadha”,
itu mengindikasikan bahwa puasa yans dilakukal?
tidak batal dan begitu pula sebaliknya, ketika Nabi
mengatakan “wajib gadha”, itu berarti puasa yang
dilakukan batal. Sebab tidak mungkin Nabi menga-
takan wajib qadha kalau puasa yang dilakukan sah
atau tidak batal, Riwayat ini dinukil dari kitab Subul
as-Salam (1/573).

Imam Syafi’i dalam kitabnya al-Umim (11/106)
menjelaskan,
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"Siapa saja yang sengaja muntah padahal
ia sedang

berpuasa, ia harus mengqadha
puasanya dan siapq yang muntah tanpa

sengaja, tidak adg kewajiban mengqadha
puasa baginyq, ”

Lebih tegas lagi Tmam al

-Muzanni dalam kitab-
nya, Mukhtashqr q]

-Muzanni mengatakan,
y ’253\ PRI S SR
AC 33 L.)\_j Jk.e\ \dele 5 O\_j
- ) - )

Jika seseorang yang sedang berpuasa mun-
tah dengan sengaja maka puasanya batal.

Namun, jika ia muntah tanpa sengaja maka
puasanya tidak batal.”

Nah, dalam kasus seseorang yang muntah dengan
sengaja, ulama berbeda pendapat mengenai sebab

yang membatalkan puasanya. Menurut pendapat yang
pertama dan merupakan pendapat yang ashah (yang

169
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paling sahih), yang menyebabkan puasa orang yang
muntah dengan sengaja batal adalah tindakan sengaja
membuat muntah itu sendiri. Sementara menurut
pendapat kedua, yang menyebabkan puasanya batal
adalah kembali masuknya muntahan yang sempat
keluar meski hanya sedikit. (Raudhaht at-Thalibin
(11/356)

Oleh karena itu, jika seseorang berusaha muntah
letapi lidak acda yang masuk kembali ke dalam kerong-
kongan, menurut pendapat yang pertama puasanya
hatal. Sebab, kesengajaan untuk muntah itulah yang

membatalkan puasa. Sementara menurul pendapat

kedua, tidak, Alasannya karena memang tidak ada

muntahannya yang kembali masuk.

Dari penjelasan di atas dapat dis impulkan hahwa
muntah tdak dapat membatalkan puasa, kecualijika
muntahnya disengajo. Muntah dengan sengEaja secard
olomatis membatalkan puasa menural pendapat yang
portama (paling sahih) dan baru mombatalkan puasa
bhila ada sebagian dari muntahan yang kembali masuk

ko kovongkongan bordasarkan pendapat kodua,
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‘2 siapa Saja yang Wajib
Membayar Fidyah Puasa?

Agama Islam mewajibkan setiap pemeluknya berpuasa
setiap kali bulan Ramadhan tiba. Siapa saja yang tidak
menunaikannya maka ia berdosa. Tentu saja kewajiban

ini berlaku bagi setiap muslim yang sudah mukalaf
(terbebani hukum syariat).

Meski demikian, ada beberapa orang dengan kri-
leria tertentu: diperbolehkan untuk tidak berpuasa.

Sebagai panti
bagai gantinya, mereka harus membayar tebusan
berupa makan

| an pokok yang dalam literatur fikih
dikona) denpay

Vistilah fidyah. Lantas siapa saja orang-
Orang tersehut?

Por : . :
¢rlama, seorang tua renta yang sudah tidak
Mampy |

Vel agl berpuasa. Orang yang sudah tua renta
o tidak mampu bherpuasa maka ia diperbolehkan
uk tidak puasa dan wajib membayar fidyah.
Kedua, wanita hamil yvang khawatir terhadap
Koselamatan anaknya. Ketiga, wanita menyusui yang
Khawativ jika ia berpuasa dapat mencelakakan bayi
yang disusuinya,
Kodua wanita ini boleh, bahkan wajib tidak ber-
puasa dan wajib membayar fidyah serta mengqgadha
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dalarm kitab al-Umm (VII/266),

Kitab Puasa %

puasa. Namun, jika mereka khawatir atas dmn}r
vang wajib hanya menggadha puasa.

Kewajiban membayar fidyah tersebut berdﬂSark;m
firman Allah swt. berikut,

s ° 3 .. 4.0

<..w°rlz.b duJ@ du)ﬂnb.t u'.kH ,

“Bagi orang yang tidak mampu menjalankan
puasa maka wajib membayar fidyah, yaity
memberi makan fakir miskin.” (QS. al-Baga-
rah [2]: 184)

//

Hal ini sebagaimana penjelasan Imam Syafi'

Juiany Malik snengaty, can by,
')
dard Imaw Nafi” oy i 1y, Pada fami
ditarya menpenaj 011y, gy pernal,
1 :

JI .
e lieirn il
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yang khawatir atas keselamatan anaknya jika
perpuasa. Ibnu Umar menjawab, ‘Tidak usah
berpuasa dan berilah makanan kepada orang

miskin setiap satu hari satu mud gandum.’”

Penjelasan serupa juga disampaikan Syekh Sulai-

man al-Bujairami dalam kitabnya Hésyiyah al-Buja-
jrami ‘ala al-Khatib (11/3 99),

s sz sz & v -~ |
..5"‘ ki \ A “se s Do //. s & -
v o\i ane PsY ) Je as Ble o),
- -/ .,E_ 2 s e 0% / g
\‘QJ L’\J \ (3 \ : e - J e
c_:,../ - @J _;\ d...:/:\.a.w\;_ U'f J.:U-\
e 7 4_"; -

)/5// }/W

) (G sly 4 dl«(é A

do G L s & ,_—. s e
o,y Jlas™ (23 b L)

“Jika Ibu hamil khawatir kalau berpuasa
akan me mbuhuyulfun keselamatan anak
dalam perutnyo seperti keguguran dan Ibu
yang menyusui khawatir asinya menjadi
sedikil sekali sehingga dapat mencelakakan
anaknya, mereka berdua wajib tidak berpu-

asa dan wajib mengqgadha puasanya serta
membayar fidyah.”
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Sementara itu, penjelasan terkait kekhay,,
i
terhadap sang ibu disampaikan Syekh Khatih ). 3‘1:

bini dalam kitabnya al-Igna’ (1/262),

Jolt o o o0 ~of v s 0o » »F - Joa
Sl uWJW sl o A3 (F=lly)
e o }}c} - o/ s lo oo,
J'i u) o5y G Y 6-’“ u"u“)

2P o o fo ':""'

mwcbub/ub (CJ,AIUP)W‘}/

LS (;»;-ZL} Juf.) Sy e
Sl Jos 3 L5 (10 o2 )

(;&w, ('L*J’ ""-:.vLé 4 gay

“Seorang yang sudah tua, baik laki-laki
maupun wanita jika tidak mampu berpua-
sa, sekiranya akan ada bahaya yang serius
bila tetap berpuasa, ia boleh tidak berpuasa
tanpa harus mengqgadha tetapi wajib memba-
yar fidyah satu mud makanan pokok untuk
setiap satu hari. Berdasarkan firman Allah,
‘Bagi orang yang tidak mampu menjalankan
puasa maka wajib membayar fidyah, yaitu
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memberi makan fakir miskin.’” (QS. al-Baqa-
rah [2]: 184)

Jadi, ada 3 orang yang wajib membayar fidyah
puasa, yaitu (1) orang tua renta, (2) wanita hamil,
dan (3) wanita menyusui. Ketiga orang tersebut bo-
leh, bahkan bisa jadi wajib tidak berpuasa dengan
ketentuan-ketentuan yang telah dijelaskan di atas.

Banyak dari kalangan umat Islam yang tidak
tahu cara menggadha dan membayar fidyah puasa
yang telah ditinggalkan pada bulan Ramadhan yang
lalu. Ada yang tidak puasa karena hamil, sakit, safar,
ataupun uzur lainnya. Setiap meninggalkan puasa
Ramadhan berbeda cara menggantinya tergantung
bentuk uzurnya. Berikut kami tampilkan tabel qadha

dan fidyah untuk yang meninggalkan puasa Ramad-
han agar mudah dipahami.
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ORANG YANG BOLEH MENINGGALKAN PUASA

Anak kecil

Jika bersetubuh (jima’) di slang

hari, konsekuensinya sesuai
~ dengan urutan kemampuan:
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L Memerdekakan budak
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Dipindai dengan CamScanner

FIDYAH

.. o
i ]
Aol



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Tanya Jawab Seputar Puasa

‘3 Bagaimana Ketentuan
Qadha Puasa bagi lbu
Hamil dan Menyusui?

salah satu golongan yang boleh tidak menunaikan
puasa Ramadhan adalah ibu hamil dan menyusui.

Sudah barang tentu mereka diharuskan menggadha

puasa yang ia tinggalkan tersebut di luar bulan
Ramadhan.

Kewajiban mengganti puasa ini berdasarkan
al-Quran surat al-Bagarah,

ﬁw/ 3 z ISP F g o v

}// )/o 2o 8 s

- s |5
2, \a a4t " At ST
b 8 6 ik ‘-f-:‘5\ des A~ el o

Jika di antara kamu ada yang sakit atau
dalam perjalanan (lalu ia berbuka), (wajib-
lah baginya berpuasa) sebanyak hari yang
ditinggalkan itu pada hari-hari yang lain.

Wajib pula bagi orang-orang yang berat men-
jalankannya (jika mereka tidak berpuasa)
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membayar fidyah, (yaitu) memberi makan
orang miskin.” (QS. al-Baqarah [2]: 184)

Ayat tersebut menjelaskan hukum keringanan .
dak berpuasa bagi orang yang sakit, berhalangan, atay
sedang dalam perjalanan. Ibu hamil dan menyusui
masuk dalam kategori sakit karena kondisi fisik yang

tidak memungkinkan untuk berpuasa.

Berikut ketentuan gadha puasad bagi ibu hamil

dan menyusui:

Thu hamil dan menyusui yan
asa terbagi ke dalam tiga golongan:

Pertama, ibu hamil dan menyusul
berpuasa karena Khawatir atas dirinya. |

Kedua, ibu hamil dan menyusui yang tidak ber-
puasa karena Khawatir atas diri dan bayinyf’i. .

Ketiga, ibu hamil dan menyusui y?mg tidak Der
puasa karena khawatir atas bayinya saja. n

Untuk golongan pertama dan kedua yang Waj"
dilakukan adalah menggadha puasa sebanyak hatl
yang ditinggalkannya. Sementara untuk golongan
ketiga, selain wajib mengqadha juga wajib membaya!
fidyah sejumlah puasa yang ditinggalkan.

Hal ini sebagaimana penjelasan Imam aI-Qalyubi
dalam kitab Hasyiyah Qalyubi wa Umairah (11/86),

g boleh tidak berpu-

yang tidak

178 il smee. o
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"Ibu hamil dan menyusui ketika tidak ber-
puasa karena khawatir pada diri mereka,
atau khawatir pada diri mereka dan bayi
mereka (seperti yang diungkapkan dalam
kitab Syarh al-Muhazzab), wajib mengqad-
ha puasa saja tanpa perlu membayar fidyah

seperti halnya orang yang sakit. Sementara
ketika khawatir pada kandungan atau bayi

mereka, wajib mengqadha puasa sekaligus
membayar fidyah.”
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Kapan Waktu Pelaksanaan Qadha dan
Pembayaran Fidyah Puasa?

Waktu pelaksanaan gadha puasa bagi ibu hami] (g
menyusui dimulai sejak berakhirnya bulan Ramadhay
sampai hari terakhir sebelum bulan Ramadhan datang
kembali. Namun, disunahkan untuk segera menggad.
ha hutang puasa setiap ada kesempatan agar segera
terbebas darj tanggungan.

Hal inj sebagaimana yang dijelaskan Syekh
Wahbah Zuhaili dalam kitab al-Figh al-Islami wa

Ad}]latuhu (I11/1735),
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r Puasa
b Seputa

WwWa
Tanye 92

asa adalal"ldei';’}ﬂl<
: ng
) H qadha Sampal ata
bg-illihff a2
pamadhan 198!

sa agd
adha pud ridak segera mengqadha

u_
maka wajib bertekad untuk mengqadha p
asa. Kemudian apabila waktu yang tersisa
sejumlah dengan banyaknya hutang puad-
sa maka saat itu wajib segera mengqadha

Ramdhan
1?112111 disunahkan menyegera-

r segerd terbebas dari

puasa.”

“Meski demikian,” lanjut Syekh Wahbah, “qad-
ha puasa tidak boleh dilakukan pada hari-hari yang
diharamkan puasa seperti hari raya dan seterusnya.
Oleh karena itu, qadha puasa yang dilakukan pada
hari-hari yang diharamkan puasa, hukumnya tidak
sah sehingga tidak menggugurkan kewajiban qadha
puasa.”

Sementara pembayaran fidyah bagi ibu hamil dan
menyusi bisa dikeluarkan setelah subuh untuk setiap
hari puasa, bisa setelah terbenamnya matahari di ma-
lam harinya, dan bisa diakhirkan di hari berikutnya
atau bahkan di luar bulan Ramadhan.

Sebagiamana keterangan Syekh Nawawi al-Ban-

tani dalam kitabnya Qut al-Habib al-Gharib halaman
223,
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' - ' . orang
“Tidak boleh bagi orang tua renta g

pincang, orang berumur val
kepavahan berpuasa, ibu hamil
menyusui, mempercepat penunaian fidvah
satu mud sebelum Ramadhan, bahkan tidak
boleh mempercepat fidyah untuk hari terten-
tu sebelum memasuki malamnya, sebagai-
mana tidak boleh mempercepat penunaian
zakat untuk masa dua tahun. Boleh mem-
percepat fidvah setelah terbitnya fajar pada

g mengalami
dan ibu
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masing-masing hari dari bulan Ramadhan,

bahkan boleh mempercepat fidyah setelah
terbenamnya matahari di waktu malam un-

tuk setiap harinya, bahkan sunah ditunaikan
di permulaan malam.”

1

Apakah Gosip
Membatalkan Puasa?

Tak dir
aguk: : : .
perb \D a0 lagi, gosip atau ghibah merupakan
TDuals e -
atan yang keji dan dosa, bahkan ada sebagian
ulama Vi

1NoO . G .
i 4l8 menggolongkannya sebagai dosa besar. Di
S181 1ay T P 5 T Lo .
am, diakui atau tidak gosip menjadi konsumsi

llll‘l a0 RS ’ e . . . ~ .
UM masyarakat tanpa disadari. Termasuk di bulan

Ramadhan yang penuh rahmat. Bulan yang seharus-
nya dimaksimalkan untuk meningkatkan kualitas
ibadah, tapi sayangnya masih digunakan untuk
menggunjing orang lain. Tidak sedikit masyarakat
yang masih melakukan hal yang kontradiktif di bulan
Ramadhan, dari satu sisi mereka sedang menjalani
ibadah puasa, tapi di saat yang bersamaan mereka

l‘-\

¢
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juga masih bergosip. Pertanyaannya, apakah gosip
bisa membatalkan puasa?

Menyikapi persoalan tersebut ulama berbeda
pendapat. Pertama, sebagian ulama memperketat
nva sehingga berpendapat puasanya Orang yang

bergosip dianggap batal. Pendapat ini sebagaimana
an Imam Ahmad bin
4. Oleh karena
asa batal

disampaikan Imam al-Auza’i d
Hambal dalam salah satu riwayatny

itu, menurut ulama yang berpendapat pu
gaskan bhahwa orang yang

dak bergosip: Dalam
ab fikih mazhab

sebab gosip, mereka mene
berpuasa wajib hukumnya ti
kitab al-Syarh al-Kabir (3/75), kit
Hambali mengatakan,

s 7 b,20 7

3
scrs /6 3 -~ 0 [
L1, LR Olerl e £

1 1 yerbo-
“Wajib bagi orang yang puasd tidak ber

hong, gosip, dan mencela.

ndapat bahwa

Kedua, mayoritas ulama berpe |
tapl

orang yang bergosip tidak membatalkan puasd; !
bisa menghapus pahala puasanya. Pen dapat i ni diaju-
kan oleh para ulama Syafi’iyah dan lainnya, lernwsuk
Imam Ahmad bin Hambal. Menurut pandangan ini,
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meninggalkan gosip sangat dianjurkan, tapi tidak
sampal wajib jika terkait dengan puasa. Meskipun
gosip sendiri hukumya haram dan wajib ditinggalkan,
Svekh Zainuddin al-Malibari dalam kitabnya Fath
ol-Mu'in halaman 472 mengatakan,

he Sx  ow Yoo 8 55k 5.
/c‘ - - o - - P
- I ¥

YA - o P S8
-LL&'-. &Y C\.C\..L,aj Cdus g u,&f Jg_
7~ P Z 4- P ; P C

rd
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“Termasuk yang mesti dijaga bagi orang yang
berpuasa adalah menjaga lisannya dari hal-
hal yang diharamkan semisal bohong, gosip,
dan saling mencela karena bisa menghapus

pahala puasa sebagaimana dikatakan para
ulama.”

Pendapat kedua ini dilandaskan pada hadis Nabi
saw. yang diriwayatkan Imam al-Hakim dalam kitah
al-Mustadrak (1/595),
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“Puasa bukan hanya tidak makan n tidg
minum. Hanya saja puasa (menahqy) dar;
hal yang sia-sia dan keji. Jika ada seqpg,,
mencela kamu dan dia tidak tahu tentangp,,
maka berkatalah, “aku sedang puasa.” (gg
al-Hakim)

Menurut Syekh Abu Bakar Syatha, hadis-hag,
yang menunjukan bahwa larangan gosip dan sepj,.
camnya bagi orang yang berpuasa mengindikasikap
bahwa pahala puasanya yang terhapus, tapi tidak
membatalkan puasanya. (I'anat at-Thalibin: 2/282)

Pada dasarnya, kedua pandangan tersebut bisa
dikompromikan dengan cara menganalisis klasifikasi
puasa. Dalam kitab Ihyd ‘Uldmiddin, Imam al-Ghazali
mengatakan bahwa puasa terbagi menja di tiga katego-
ri. Pertama, puasa untuk orang-orang awam (shaum
al-umum). Kedua, puasa untuk orang-orang yang
khsusus (shaum al-khusus). Ketiga, puasa bagi orang-
orang yang istimewa (shaum khusus al-khusus).
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fika mengikuti pendapat pertama yang megatakan
gosip membatalkan puasa maka diarahkan kepada
puasa kategori kedua dan ketiga, yaitu puasa orang
khusus dan istimewa. Karena puasa level ini bukan
hanya menahan dari makan dan minum melainkan
luga pendengaran dan bicara (gosip, hoaks, dll.)

Nam Ao
amun, bagi Puasanya orang-orang awam, sepantas-

Nya gos;
ni 83811) hanya menghapus pahala puasa dan tidak
embatalkay Puasanya itu sendiri.

15

Pekerja vang Boleh Tidak
Berpuasa dan Ketentuannya

Pl‘il] \ . )
| S1P asasi dalam Islam adalah memudahkan. Ada
Janyak

ini tidqiahl yang menunjukkan bahwa agama Islam
. memberatkan, Namun, bukan berarti tidak
Ada sisi berat sama sekali karena setiap syariat pasti
Mengandung beban (taklif). Hanya saja, bebannya
lidak bakal melebihi kemampuan seorang individu.
Termagsuk dalam pensyariatan puasa, pasti memiliki
beban. Oleh karena itu, syariat memberikan keringan-

an boleh tidak puasa bagi pemeluknya. Siapa saja kab

; _, 147
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Kitzb Puas

A1)

s}

yang termasuk kategori yang dibolehkan berpuasa
dan boleh mengganti di hari yang lain? Kapan dan
bagaimana cara membatalkan puasanya?

Pada dasarnya, puasa wajib bagi setiap Muslim
dan Muslimah vang sudah memenuhi kriteria taklif.
Kewajiban ini berlandasan firman Allah swt. dalam

surat al-Baqgarah,

P S Forr - p }/T /j‘ /-}Vi\. L:
K r\:fj - ¥z ﬂ LJ:/ " ;
. 3i o Sisr o0t _or 0 " s s

e KK Gl e S
d 7 ‘ dj ‘J:'/ * s
“Wahai orang-orang yang beriman! Diwa-
jibkan atas kamu berpuasa sebagaimana

diwajibkan atas orang sebelum kamu agar
kamu bertakwa.” (QS. al-Bagarah [2]: 183)

Akan tetapi, kewajiban tersebut tidak berlaku
mutlak karena Islam sendiri memiliki prinsip vang
memudahkan sehingga orang vang tidak mampu di-
berikan keringanan. Di antaranya adalah orang-orang
vang bekerja mencari nafkah sekiranya tidak kuat
menunaikan puasa. Hal ini, sesuai dengan kaidah
fikih sebagaimana ditulis oleh Imam Suvuthi dalam

3

Vitah al.Acvhah wr r 7 oAans
Kitab ai-Asvban wa an-Nazhd'ir halaman 84,

[
(&5
[ 5}
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“Kondisi darurat membolehkan hal-hal yang

dilarang”

Adapun kategori pekerja yang dibolehkan untuk
tidak berpuasa, ulama tidak menetapkan secara pasti.
Namun, pada intinya adalah profesi yang berat. Oleh
karena itu, dalam kitab-kitab fikih klasik digambar-
kan dengan petani, tukang besi, dan profesi lainnya.

Misalnya Syekh Wahbah Zuhaili dalam kitab al-Fi qh
al-Islami wa Adillatuhu (3/ 79),

,o 2 - }wg_ rrdo, Folel U
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KNitab Puasa

"Ulama-ulam fikih menetapkan bahwa wajj
hukumnva untuk sahur dan berniat puagq
di malam hari bagi pekerja beral semisq)
petani, tukang roti, pandai besi dan pekerjq
‘tambang. Kemudian jika mengalami haus
dan lapar yang sangat maka boleh berbuka,
tapi wajib mengganti di lain waktu. Bahkan
jika terus berpuasa itu diyakini berbahaya,

wajib membatalkannya.”

Dalam kitab Busyra al-Karim halaman 559, Syekh
Sa'id menandaskan bahwa pekerja berat digambarkan

dengan profesi petani dan semacamnya,

AT & So. ~ o0& Are s
uL,m) Lg L,«.ll Jod) J»! (JU
5o o os -
oA A Ca Ny c;:.fLAJ—K
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Skj doo Tos c-// Soor . 8
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“Wajib melakukan niat puasa di malam hari
hagi pekerja berat di bulan Ramadhan semi-
sal petani dan profesi sejenisnya. Kemudian
jika sulit_ atau tidak mampu melanjutkan
puasanya, boleh berbuka, tapi jika tidak
membahayakan, ia wajib melanjutkan pua-
sanya. Tidak ada perbedaan antara buruh,
orang kaya, miskin, relawan mesk1pun ada
orang lain dan meski bisa dilakukan di te-

ngah malam sebagaimana ditandaskan Imam
Syargawi.”

Dari paparan di atas, bisa kita simpulkan bahwa
pekerja yang diberi dispensasi untuk tidak berpuasa
adalah pekerja kasar semisal petani, buruh bangunan,
buruh pabrik, supir jarak jauh, dan seluruh profesi-
berat-berat yang sekiranya memberatkan bahkan
mengantarkan pada kondisi berbahaya jika berpuasa.

Hal inilah yang ditegaskan dalam al-Kurdy, sebagai-

mana dilansir Syekh Abu Bakar Syatha dalam I’dnat
at-Thalibin (2/268),
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“Sebagaimana yang ditegaskan dalam al-Kur-
dy, bahwa secara zahir seluruh pekerja kasar
dan berat disamakan dengan para petani.”

Adapun tata caranya seorang pekerja tersebut
tetap wajib niat berpuasa di malam harinya hal ini
untuk menghormati bulan Ramadhan yang suci.
Namun, apabila di siang harinya merasa tidak mam-
pu melanjutkan, boleh membatalkan puasanya dan
wajib diganti di hari yang lain. Membatalkan puasa
dalam konteks ini secara hukum boleh, bahkan bisa
menjadi wajib jika puasa dapat membahayakan

keselamatannya.
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‘6 Mimpi Basah di Siang Bolong
Apakah Membqta\kon Pudsa?

Mimpi basah adalah peristiwa ejakulasi yang terjadi
saat tidur. Siapa pun dapat mengalami mimpi basah
baik laki-laki maupun perempuan. Lantas bagaimana
jadinya ketika sedang menjalani puasa tiba-tiba mimpi
basah di siang bolong? Apakah puasanya batal?
Syekh Abu Suja’ dalam kitabnya yang monu-
mental Taqrib halaman 19 menjelaskan bahwa ada
sepuluh hal yang dapat membatalkan puasa. Satu
di antaranya adalah keluar mani yang diakibatkan
oleh onani dan beliau mengecualikan keluar mani
yang diakibatkan mimpi basah. Artinya, keluar mani
karena mimpi basah tidak dapat membatalkan puasa

Hal ini sebagaimana penjelasan Imam al-Mawardi
dalam kitabnya al-Hawi al-Kabir (111/414),
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Kitab Puasa

“Siapa saja yang bangun pagi dalam keq,.
an junub lantaran mimpi basah, dia bojej,
melanjutkan puasanya. Demikian pula jik,
mimpi basah di siang hari, 1a diperbolehkan
melanjutkan puasanya. Dengan kata lain,
puasanya tidak batal. Hal ini berdasarkan

kesepakatan para ulama.-

Selain itu. ada satﬁ hadis vang diriwayatkan oleh
dah Aisvah rah. dan Ummu Salamah rah.;

Savl
\ Zw @& & ZE s ;.’faé/ }/;L; o oo
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“Rasulullah saw. pernah bangun pagi dalam
keadaan junub lantaran berjimak pada ma-
Jam harinya dan beliau juga pernah bangun
pagi dalam keadaan j&nub lantaran ihtilam
(mimpi basah). Saat itu, Nabi saw. mandi dan
melanjutkan puasanya.”
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{ hadis ini Imam Haramain dalam :

Oﬂ]()lltar
1.Mathlab fi DirGyati al-Mazhab

veng
abny? Nihayah a
. kan,

) menjelas

Lﬂ: (di atas) adalah
disyaratkan harus

Jqu mimp1 basah
sanya.”

«Maksud dari hadis terseb
bahwa dalam puasa tidak

suci dari junub. Sehingga ka

di siang hari, tidak membatalkan pud

dapat riwa-

_Kabir juga tet
nu Mas'ud

Dalam kitab al-Hawi al
yat yang bersumber dari Thnu Abbas dan Tb

berikut ini,
G oo

3, 0 - c -0 /;, s .
Ly, A A gl O
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tidak membatalkan puasa. Oleh karena it 8 har;
1 T - . o U, Sesc.
yang mimp] basah di siang bolong hep J:;u,-
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herkumandang.

I7 Apakah Masturbasi
| Membatalkan Puasa?

yang sering ditanyakan oleh seba-

ama ketika sudah menjelang
yaitu hukum melakukan
engeluarkan mani dengan
Juh seperti tanga’
ombatalkan

)i antara ]_)m'k:_n':i
pian masyarakat, terut
Ramadhan tiba,
masturbasi atau bherusaha m

gunakan salah satu anggota tul
sturbasi bisa 11

puass

meng
Apakah melakukan ma

puasa?
si ke-

Menurul par
lika sedang berpuasi |
adalah tidak boleh dan dapat membatl
Tidak boleh melakukan masturbasi ketika sed
herpuasa, baik masturbasi tersebut dilakukan s(andil‘i

1 mastu rba
1ingga keluar mani b ukumnye
alkan puasa.

ang

a ulama, melakukar
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zzupun dilakukan oleh orang lain, seperti dilakukan

oleh istri atau lainnva.

Oleh karena itu, jika terdapat seseorang vang
melakukan masturbasi ketika sedang berpuasa hingga
keluar mani, puasanya dinilai batal. Jika dia sedang
berpuasa wajib seperti bulan Ramadhan, dia wajib

mengganti puasanya.

Hal ini sebagaimana disebutkan oleh Syekh Abu
Bakar Syatha dalam kitab Idnat at-Thalibin berikut,

91 w -0 > -~ o o -3 -6 o S Y P

T \ C\ i T e 2 9

z //) yo’ . “ ] i . s
3 -
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“Melakukan onani/masturbasi dapat mem-
batalkan puasa. Masturbasi adalah upaya
mengeluarkan mani tanpa melalui jimak
atau hubungan intim, baik masturbasi yang

haram, seperti mengeluarkan mani dengan
cara menggerakkan kemaluan dengan ta-
ngannya sendiri maupun 1nash-1rbc.151' yang
mubah, seperti meminta tolong istri dengan

tangannyd.
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Dalam kitab Nihayah az-Zain, Svekh Nawawi
juga mengatakan sebagai berikut,

G of/}/w/n o})‘.)// o ¢ e o s
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) ada-

“(Termasuk yang membatalkan puasa
Jah masturbasi, vaitu berusaha mengeluar-

kan mani. Masturbasi dapal membatalkan

puasa, baik itu dilakukan dengan menggu-

nakan tangannya sendiri maupuil menggu-

nakan tangan istrinya atau yang Jain, baik

dilakukan dengan penghalang maupull tarn-
dengan syahwat atau tanpa

pa penghalang,

syahwat.”

Dengan demikian, melalui penjelasan i atas da

pat diketahui babwa masturbasi hingga keluar mari,

haik dilakukan sendiri maupun dilakukan oleh orang

s e —

lain, dapat membatalkan puasa, Oleh karena itu, tidak

& 2x

noleh melakukan masturbasi ketika F,;{:r_];,”f_; hf:!‘}')lifl.‘—,u

agar puasanya tetap sah dan tidak batal,
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‘8 Bolehkah Membersinkan
Telinga dan Mengupil
Saat Puasa?

fermasuk perkara yang terkadang dilakukan oleh
orang vang puasa adalah membersihkan telinga
dengan menggunakan cotton bud. Kebiasaan lainnya
vang terkadang dilakukan juga adalah mengupil
dengan memasukkan jari ke dalam lubang hidung.
Sebenarnva, bagaimana hukum membersihkan telinga
dan ;11(:2%;15:; iic::;atse.dang ber-pt%asa, apakah boleh?
1k elinga ketika sedang berpuasa,

dengan cotton bud dan benda lainnya, hukumnya
adalah boleh danp tidak membatalkan puasa. Ini ka-

f}-‘;:;i L:]Ijlr\llrsnxﬁ mel-m'bersih}aan telinga dengan cotton

ah benda lainnya, tidak sampai pada bagian

dala Y ¢ :
“¢am telinga, melainkan hanya sampai pada bagian
iYar |

I saja.

Begitu juga, boleh mengupil ketika sedang berpu-

452 dengan syarat benda vang dimasukkan ke hidung

tidak sampai masuk ke muntaha al-khaisyum (pang-

“al hidung) yang sejajar dengan mata. Jika sampai
masuk ke sana, puasa menjadi batal.

R

Namun, jika hanya masuk ke bagian gashbah
al-anfi atau bagian tulang hidung, hal itu tidak

‘ "
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Kitab Puasa

membatalkan puasa. Hal ini karena gashbah allo
atau bagian tulang hidung masih dikategorikap tuby,
bagin luar atau zahir, bukan bagian dalam atay batiy
Umumnya, jari orang yang mengupil hanya s,

pai masuk pada bagian gashbah al-anfi saja, tidgy
sampai pada muntaha al-khaisyum atau pangkal hj.
dung. Karena itu, jika ada orang yang mengupil saa
puasa, puasanya tetap dinilai sah, tidak batal selamg
jarinya hanya masuk ke bagian gashbah al-anfi tadi,
Namun, jika jarinya sampal masuk ke bagian
muntaha al-khaisyum puasanya batal. Ini karena
sudah dinilai ada benda yang masuk ke dalam bagian
dalam tubuh melalui lubang terbuka, yaitu hifiung.
Keterangan hukum mengupil saat puasd inl S?ba'
gaimana disebutkan oleh Syekh 7ainuddin al-Maliba-

ri dalam kitab Fath al-Mu’in berikut,
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“Puasa tidak batal dengan sampainya se-
suatu pada bagian dalam qashbah al-anfi
atau tulang hidung sampai benda tersebut

2 lalal
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melewati muntaha al-khaisyum, yaitu pang-
kal hidung.”

Dalam kitab I’dnat at- Thalibin, Syekh Abu Bakar

Syatha menjelaskan lebih lanjut maksud Syekh Zai-
nuddin al-Malibari di atas,
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”

Perkataan mushannif (Syekh Zainuddin
al-Malibari): Puasa tidak batal dengan sam-
painya sesuatu pada bagian dalam qash-
bah al-anfi, artinya karena qashbah al-anfi
termasuk tubuh bagian luar. Qashbah al-
anfi termasuk bagian dari khaisyum, dan
khaisyum seluruhnya termasuk tubuh jbagian |

L % 201
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[uar. Perkataan mushannif ‘Sampai bendq
tersebut melewati muntahal Khaisyam' aplj.
nya jika sampai melewati pangkalnya, puasqa
bhatal. Jika tidak sampai melewati, puasa

tidak batal.”

Dengan demikian, membersihkan telinga dan
tika sedang berpuasa hukumnya boleh se-

hidung ke
(batin) telinga

lama tidak sampai pada bagian dalam
dan hidung. Namun, jika sampai pada bagian dalam

(batin) telinga dan hidung, hukumnya tidak boleh

karena hal itu dapat memba talkan puasa.

Ig Apakah Mencium Istri atau
suami Membatalkan Puasa?

Ketika suami atau istri hendak berangkat kerja atau
bepergian, biasanya ada yang berpamitan kepada de-
nean cara mencium pasangannya. Ini biasa dilakukan
setiap hari, bahk < i i i
: cpd r1bbahLaH tanpa kecuali juga dilakukan keti-
ca sedang berpuasa. Jika ¢ . ;
5 P J sedang berpuasa, mencium
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istri atau suami untuk berpamitan bisa membatalkan
e ',
l)llilht\l
Menurul para ulama, suami yang mencium is-
rinya lidak batal puasanya, asalkan tidak sampai
- mengeluarkan sperma atau inzal. Sebaliknya, jika

mencium istri sampai mengeluarkan sperma, pua-
sanya batal.

Oleh karena itu, jika ada suami yang mencium
istrinya sebelum berangkat kerja ketika sedang ber-
puasa, hal itu tidak membatalkan puasa. Ini karena
ciuman tersebut hanya sebatas rasa sayang dari suami
kepada istri dan penghormatan dari istri kepada sua-
mi, dan biasanya tidak sampai menimbulkan syahwat
apalagi sampai mengeluarkan sperma. |

Ini sebagaimana disebutkan oleh Imam al-Mawar-
di dalam kitab al-Hawi al-Kabir berikut,
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“lika seseorang berjimak di selain farji, atqy
perciuman dan bermesraan tanpa ada sper.
ma yang keluar, puasanya tetap dinilai sah,
tak perlu diqadha dan tak perlu menjalankan
hukuman (kafarat). Namun, jika spermanya
keluar, puasanya batal dan wajib mengqadha
puasa tersebut menurut kesepakatan para

ulama.”

Di antara dalil yang dijadikan dasar bahwa berci-
uman tidak membatalkan puasa adalah hadis riwayat

[mam Bukhari dan Muslim dari Sayidah Aisyahrah,
dia berkata;
8 Swb sus s - f/
: o P RS R //‘/
pxdn abﬂ;ﬁ ft,a,yﬁ ,fu
4{)?
s =

“Nabi saw. pernah mencium (istrinya) dalam
keadaan berpuasa, dan beliau pun pernah
bercumbu, sedangkan beliau berpuasa, tetapi
beliau dapat menahan nafsunya.”
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Meski mencium istri sebelum berangkat kerja
idak membatalkan puasa, tapi menurut Imam Syafi’i,
sehaiknya hal itu tidak dilakukan selama berpuasa

Ini demi menjaga kemurnian puasa dari hal-hal yang
memiliki potensi untuk membatalkan puasa. Ini se-

bagaimana dikatakan oleh Tmam Nawawi dalam kitab
al-Majm@’ berikut ini,

Jika mencium dapat membangkitkan syah-

wat seseorang, dimakruhkan baginya untuk

mencium (pasangannya) dalam keadaan
berpuasa. Makruh di sini adalah makruh
tahrim atau haram. Jika berciuman tidak
membangkitkan syahwatnya, menurut Imam
Syafi’i hal itu tidak masalah, tetapi mening-
galkannya tetap lebih utama.”

_— |
- 205
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20 ~ Bolehkah Suntik Insulip Kareng
Pengobatan Saat Puasqy

Di antara perkara yang ditanyakan oleh sebagian mg-
svarakat adalah mengenai hukum melakukan suntik
insulin ketika sedang berpuasa. Pasalnya terdapat
sebagian orang yang harus melakukan suntik insulin
untuk pengobatan, misalnya untuk mengontrol gula
darah bagi orang yang menderita penyakit diabetes.
Apakah boleh melakukan suntik insulin untuk tujuan
pengobatan saat puasa?

Menurut para ulama, melakukan suntik untuk
tujuan pengobatan ketika sedang berpuasa hukumnya
boleh. Terdapat beberapa alasan yang disampaikan
oleh para ulama mengenai kebolehan melakukal?
suntik untuk pengobatan ketika sedang berpuasa. Di
antaranya adalah karena obat yang masuk ke dalam
tubuh melalui suntik tidak melewati jalur jauf (lu-
bang terbuka seperti hidung atau telinga) atau saluran
terbuka vang mengarah pada perut seperti mulut,

S T A R T R T T T AT Ty T o e

melainkan melalui jalur kulit.

Hal ini sebagaimana disebutkan oleh Syekh Ha-
san al-Kaff dalam kitab Tagrirat as-Sadidah fi Masd'il
al-Mufidah berikut,
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“Hukum Mmenggunakan jarum (suntik) pada
Saat puasa boleh dalam kondisi darurat. Sun-
tik itu tak membatalkan puasa secara mutlak.
Pasalnyq, suntik itu dilakukan pada rongga
tubuh | saluran) vang tidak terbuka '(Ts"elain
jauf). Apabila suntik itu dilakukan pada otot
(maskuler) qtqy pembuluh darah yang bukan

bagian anggota rongga terbuka tubuh, maka
tidak membatalkan puasa.”

Khusus mengenai hukum suntik insulin sendiri,

fatwa Dar al-Ifta" al-Mishriyah menegaskan bahwa

Suntik insulin tidak membatalkan puasa. Hal ini ka-

rena suntik insulin tidak digolongkan pada hal-hal
yang bisa membatalkan puasa karena diinjeksi me-
lalui bawah kulit, bukan di bagian jauf atau saluran
terbuka yang mengarah pada perut.

Ll
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“Suntik insulin tidak membatalkan puasa
karena diinjeksi di bawah kulit dan tidak

tembus pada bagian jauf.”

Dengan demikian, diperbolehkan bagi penderita
diabetes atau penyakit lain yang membutuhkan peng-
hatan lewat suntik insulin ketika sedang berpuasa.

Puasanya tetap dianggap sah dan tidak batal.

2' Bolehkah Tidur Lagi Setelah
sahur dan Shalat Subuh?

Di antara hal yang sering kita lakukan setelah mela-
kukan sahur, terutama di bulan Ramadhan, yaitu kita
tidur lagi karena tidak kuat menahan kantuk. Biasanya
kita tidur lagi setelah melakukan shalat subuh dan
baru bangun setelah matahari terbit. Sebenarnya,

e ratel e
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apakah boleh kita tidur lagi setelah makan sahur dan
melakukan shalat subuh?

Tidur setelah kita makan sahur dan melakukan
shalat subuh hukumnya boleh, tapi makruh. Ketika

- kitamakan sahur untuk berpuasa, baik di bulan Ra-
| madhan dan lainnya, tidak masalah kita tidur lagi
asalkan tidak sampai meninggalkan shalat subuh.

Puasa tetap dinilai sah dan tidak jadi batal hanya
Karena tidyy lagi.

‘ mkMeSkl boleh, tapl menurut para ulama, tidur di

) kUl Pagi setelah sahur dan shalat subuh hukumnya
h’ctl ruh. Sebiga mungkin tidur setelah sahur dan sha-

b E:'ub“h tidak kita lakukan karena memiliki dampak
uruk bagi kesehatan jiwa dan akal.

- 111'1 S‘E:bagaimana riwayat yang disebutkan dalam
11 ab Ghidza® al-Albab fi Syarh Manzhtimat al-Adéb,
Yahwa Sayidina Umar berkata,

G
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“Hindarilah tidur di waktu pagi karena hal
itu menyebabkan otak tumpul, menyebabkan

terputusnya pernikahan, dan menyebabkan
tabiat menjadi kasar dan keras.” g

- 209
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Dalam kitab al-Bujairimi ‘ald al-Khalil juga di-

soebutkan sebagai berikaot,
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“(Pombahasan) ini tentang Liclur di selain
waktu ashar dan subuh. Adapun tictur di
wakto tersebuat, bahayvanya lobih besar kare-

na dapat menyebabkan kerusakan bagi akal

dan jiwa.”

Solain itu, tidur di waktu pagi, setelah sahur dan
shalat subuh, bisa menjadi sebab terhalang dari rezeki
Allah. Ini karena sebagian rezeki Allah dibagikan

di waktu pagi di waktu subuh. Hal ini sebagaimana

telal disebutkan oleh Svekh Muhammad bin Ahmad
al-Satarini dalam Kitabnva Ghidza™ al-Albab i Svarh
Manzhinmmat al-Adab berikut.
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“Iidurmu setelah shalat subuh adalah ma-
kruh karena pada saat itu re ezeki dibagi-
kan sehingga tidak baik tidur pada waktu
ersebut. Juga karena Ihnu Abbas setelah
melihat anaknya dalam keadaan tidur pada
waktu Subuh, dia berkata kepada anaknya,
‘Bangunlah, apakah kamu hendak tidur di

.

waktu rezeki dibagikan?™”

22 Bolehkuh gerniat Puasa

sekaligus piet?

eh sebagian orang
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melakukan diet. Apakah boleh berniat melakukan
puasa sekaligus berniat untuk melakukan diet?

Menurut kebanyakan para ulama, melakukan
puasa dengan disertai niat untuk melakukan die,
berobat, dan lainnya, hukumnya boleh dan sah. Tidak
masalah bagi seseorang melakukan puasa dengan
disertai niat diet dan lainnya, baik itu berupa puasa
wajib maupun puasa sunah.

Meski kebanyakan ulama mengatakan sah, tapi
jika yang lebih dominan adalah tujuan diet, pua-
sanya tidak mendapatkan pahala. Sebaliknya, jika
vang lebih dominan adalah tujuan akhirat atau nial
berpuasa, akan mendapatkan pahala sesuai dengan
kadar niatnya. Jika niat puasa dan tujuan dietnya
sama-sama kuat, keduanya saling menggugurkan.

Hal ini sebagaimana ditegaskan oleh Imam Su-
yuthi dalam kitab al-Asybdh wa an-Nazhd'ir berikut,
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“Jika tujuan duniawi lebih dominan, dal
o o : , 1oadah-
nyva tidak mendapatkan pPahalag Jika t
S JRa tujuan
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pamanyd (,ilmduhnyn) lebih dominan, akan
(19 g _

,,,muhqmlk(m pahala sesuai kadar niat-
aya. Jika cama-sama kuat, keduanya saling

numggugurk(m. &

i sesuai dengan p endapat Imam al-Ghazali.
Menurut beliau, seliap ibadah yang ada gabungan
qiat antara tujuan ibadah dan duniawi, jika lebih do-
ninan tujuan ibadahnya akan mendapatkan pahala.
gebaliknya, jika lebih dominan tujuan duniawinya,
iidak akan mendapatkan pahala.

Sementara menurut Syekh 1zzuddin bin Abdus-
salam, ibadah yang ada gabungan niat antara tujuan
ibadah dan duniawi, ibadah rersebut tidak akan men-
dapatkan pahala, baik lebih dominan niat ibad.ah'n_\-fﬂ
maupun tidak. Namun, pendapat yansg lebib sahih
adalah pendapat kebanyakan para glama dan Imam
al—(;,.ha.zah. di L’f_\.db.- | an dalam Kitab Qa Jyubi

Ini sebagaimana disebutkan

wa ‘Umairah herikut mi,
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“Setiap ibadah yang ada gabungan nijqy
(antara ibadah dan duniawi), pelakunyq
mendapatkan pahala jika tujuan akhiratnyq
lebih dominan sebagaimana hanya beriba-
dah untuk tujuan ibadah semata. Ini seba-

_ gaimana dikatakan oleh Imam al-Ghazali.
Sementara Imam Izzuddin bin Abdussalam
berkata bahwa pelakunya tidak mendapat-
kan pahala secara mutlak. Pendapat yang

dipegang adalah yang pertama. ”
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23 " patalkah Puasa Jikd

Melihat Aurat?

TR N TG R TR

> Ketika kita sedang berpuasa, kita sering melihat aurat
diri sendiri, seperti melihat paha dan bagian-bagian
aurat lainnya. Bahkan tak jarang kita juga melihat
aurat istri kita. Lantas, melihat aurat ketika berpuasa
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paik aurat diri sendiri maupun istri, apakah hal itu
dapat membatalkan puasa?

Melihat aurat diri sendiri atau istri, bahkan meli-
hat aurat orang lain, tidak membatalkan puasa. Puasa
tidak batal hanya dengan melihat aurat, baik melihat
dengan syahwat maupun tidak.

Hanya saja, meskipun melihat aurat tidak mem-
batalkan puasa, tapi hal itu sangat dianjurkan untuk
tidak kita lakukan selama kita berpuasa. Selama
berpuasa kita dianjurkan untuk meninggalkan hal-
hal yang dapat menimbulkan syahwat, terutama se-
pertl melihat aurat istri dan orang lain. Meski tidak
membatalkan puasa, tapi hal itu tidak sesuai dengan
hikmah diwajibkan puasa, yang salah satunya adalah

mendidik untuk mengendalikan syahwat

Ini sebagaimana disebutkan oleh Syekh Wahbah

Zuhaili dalam kitab al-Figh al-Islami wa Adillatuhu
berikut,

sy G 4,\__\\ S 874
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"Disunahkan bagi orang yang berpuasa un-
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tuk meninggalkan hal-hal yang berkaitan

dengan syahwat yang dibolehkan dan tidak

membatalkan puasa, mulai dari kenikmatan
yang berhubungan dengan pendengararn,
penglihatan, persentuhan, dan penciuman,
seperti menciun bunga, menyentuhnya dan
memandanginya. Karena hal itu termasuk ke-
senangan yang lidak sesuai dengan hikmah
puasa. Semua itu hukumnya makruh, seba-

saimana makruh memasuki kamar mandi.”

Dalam kitab Hasyiah Qalyubi wa ‘Umairal juga

discbutkan sebagai berikut,
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“Secara zahir, poin yang dimaksud dengan
pengendalian diri dari syahwat adalah
tindakan yang tidak membatalkan puasa
seperti menghirup tumbuhan yang harum,
memandang, dan menyentuhnya karena itu
hlﬂjjf!”] dari kesenangan (kenikmatan) yang
lidak relevan dengan hikmah ibadah puasa.”

Denpan demikian, melihat
kan puagy, baik melihat
orang lain . Hanya
dianjurk
Cuali

aurat tidak membatal-
aurat sendiri, istri maupun
5aja, selama kita berpuasa, kita
Ahuntuk tidak melihat aurat diri

a keperlvan |

sendiri, ke-
melilag aur

anjuga sangat tidak dianjurkan
AL istri apalagi orang lain.

24

Apakah Donor Darah
Membatalkan Puasa?

Di antara perkara yang ditanyakan oleh sebagian
masyarakat adalah mengenai hukum donor darah
ketika sedang berpuasa. Pasalanya, ada sebagian orang

3 = U ISR oL ~ ~ - - - - « - [~ TV
yang rutin donor darah untuk menjaga kesehatannya,
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termasuk ketika sedang berpuasa. Apak

| ”h (](j”“
~ketika berpuasa dapat membgy

alkan PDuasy?
Melakukan donor darah ketik

4 sedang |y,
a lidak menj
bat donor darah. Hal ini karena keluap, Vi
mengeluarkan darah darp tubuh, baijk k:
donor, dan lain nya, tid

rl”]r]‘m

hukumnya boleh dan puas adi hag) A

ig
Fdarg), dipy
rena Juk,
ak lermasuk perkarg ygmq
membatalkan puasa. i

Menurut para ulama, segal

a sesualy yang ke
dari tubuh, baik berupa d

arah, nanah, ajr g
lainnya, tidak termasuk perkara yang me
puasa. Yang membatalk
keluar dari tubul

luay
ni, dap
mbatalkay
4n puasa bukan sesuaty yang
1, melainkan sesuaty yang masuk ke
dalam tubuh melalyj saluran terbuka yang terhubung
ke saluran jauf (lubang terbuka seperti hidung) atay
perut,

Selain itu, donor d
kan dengan melak uk
ngeluarkan darah (
membat

arah oleh para ulama disama-
an bekam karena sama-sama me-
alam tubuh. Karena bekam tidak

alkan puasa, begitu juga dengan melakukan

donor darah.

Oleh karen
donor darah
dinila; sah, b
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aitu, jika ada Orang yang melakukan
ketika sedang berpuasa, puasa tetap
aik dig sedang melakukap puasa wajib
adhan Maupun sedang melakukan

Perti puyg

a4 Ram
Puasa gy

ah.
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Tanya Jawab Seputar Puasa

Hal ini sebagaimana disebutkan dalam Dar al-Ifta’
1 Mishrivah berikut,
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Ponor darah dari orang yang berpuasd
tidak membatalkan puasa karena donor
darah sama dengan bekam. Rasulullah saw.
melakukan bekam pada saat beliau berpua-
sa. Selain itu, donor darah adalah sesuatu
yang keluar dari tubuh, bukan sesuatu vang
masuk. Puasa tidak batal karena sesuatu
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untiuk me nya.”
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Apa Hukum Menggunakcn
Tetes Matg dan Telingg

Saat Berpuasag?

Ketika kits sedan
Mmenggunakan

Peradang,

£ berpuagy terkac

Obat teteg telings

ang kita harusg

urntuk mengobati
W telings, s infeksi dan member-
Sihkary kotor Sr:br:nm'nya, bagaimana hukum
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Ulamg engen

ai knboJ(:zh

an men BBUnakan obat tetes
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oz ketika kKita sedang berpuasa. Setidaknva, ter-
o
1ozt tiga pen&ap" ama dalam masdlah ini.

rpuasa, jika cairan tersebut qampal Dada
am telinga atau meresap pada otak, hukum-
nya membatalkan puasa Ini karena telinga termasuk
ang ternubung ke perut sehingga jika
n msuk melalui telinga dan sampai pada

m telinga, puasa menjadi batal. Ini adalah

pendapat vang paling kuat dan sahih dan diikuti oleh
kebanvakan ulama.

.
2023 f caiTan

Kedua, menggunakan obat tetes telinga ketika
sedang berpuasa tidak membatalkan puasa. Ini karena

obat tetes telinga dianggap tidak sampai masuk pada
saluran pencernaan dan lambung.

Hal ini sebagaimana disebutkan oleh Imam Na-
wawi dalam kitab Raudhah at-Thalibin wa ‘Umdah
al-Muftin berikut,

u_\gu\&:}pjemm\&;ﬁ),
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W

eseorang meneteskan sesuatu padg

W

“Jika
telingunya dan sompai pada bagian dalam,
maka hal itu membatalkan menurut penda-
pat yang paling sahih dari kebanyakan ula-
ma, sebagaimana obat tetes hidung. Menurut
pendapat kedua tidak batal seperti halnya
bercelak. Ini dikatakan oleh Syekh Abu Al
al-Cadhi Husain, dan al-Fawrani.”

Dalam kitab al-Majmin’, Imam Nawawi juga me-

ngataskan sehagai berikut,

-~
v s PP er  GL

“lika sescorang meneleskan sesualu pa da
telinganya, baik berupa air, 1min yak atau la-
innya, lalu hal itu sampai pada otak, ada dua
pendapat, Menurut pendapal yang paling
sahilh adalah membalalkan. Ini pendapal
yang ditegaskan oleh penulis (Imam Nawawi)

dan kebanyakan ulama lain.”
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Ketiga, jika terpaksa harus menggunakan obat
es telinga untuk mengobati infeksi telinga, hukum-
 boleh dan puasa tidak batal. Namun, jika tidak
dzlam terpaksa, seperti sakitnya masih bisa ditahan
stau bisa diobati hingga malam hari, tidak boleh

menggunakan tetes telinga, dan jika menggunakan
dapat membatalkan puasa.

,a

Hal ini sebagaimana disebutkan Habib Abdurrah-
man dalam kitab Bughyah al-Mustarsyidin berikut
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“Jika seseorang dicoba dengan rasa sakit di
telinganya, dan dia tidak bisa tenang, kecuali
dengan meletakkan obat di dalam minyak
atau kapas (ke dalam telinga) dan nyata-nya-
ta dapat meringankan atau menghilangkan

rasd sakit dengan obat tersebut, berdasarkan
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Kitab Puasa

pengetahuan pribadi atau informasi dokter,
hal demikian boleh dan sah puasanya, kq-

rena darurat.”

Sementara itu, tetes mata tidak membatalkayy,
Puasa meskipun rasanya terasa di tenggorokan. In;
karena mata bukan saluran terbuka yang tefhllbung
ke jauf atay perut.

Dalam kitab Ibdnah al-Ahkam yang ditulis oleh
Sayid Alawi al-Maliki dan Syekh Hasan Sulaiman

“0-Nuri .juga ditegaskan bahwa mata bukan termasuk
Salurgy terbuka yang terhubung ke perut sehingga
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Tanya Javeyr—

yang Pt sa bisa batal ketika ada se-
masuk ke dalam tubuhnya lewat
jalur yang terbuka, seperti mulut dan hidung.

.. makruh hukumnya berlebihan
gmur dan istinsyaq (memasuk-
yan air ke dalam hidung) bagi orang yans
perpudsd: Sementara mata, ia bukan jalur
yang biasd terbuka ke dalam tubuh. Oleh

karena itu, andaikan seorang yang berpua-
«a itu bercelak, hal itu tidak membatalkan

PUasanya.”

rkara yang gering Jitanyakan oleh seba-
ym orang

adalah me pgenal hukt
| dia belum mandi

Di antara pe
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Kitzb Puasa

waktu sahur, melainkan mandi setelah waktu subuh.
Dalam keadaan demikian, apakah boleh orang junu
melakukan puasa tanpa mandi terlebih dahulu?

Menurut para ulama, berpuasa dalam keadaan
junub atau dalam keadaan hadas besar hukumnya
adalah boleh dan sah. Tidak masalah seseorang
berpuasa dalam keadaan junub, baik puasa wajib
maupun puasa sunah. Sehingga jika ada pasangan
suami istri melakukan hubungan badan di malam
hari, tapi mereka baru mandi setelah masuk waktu
subuh, puasanya tetap dihukumi sah.

Sebagaimana disebutkan oleh Imam Nawawi
dalam kitab a/-Majmiu’ berikut ini,
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wlama Syafi’iyah). Begitu juga jika darah
haid dan darah nifas sudah putus di waktu
malam, kemudian keduanya (perempuan
yang haid dan nifas) berniat untuk melaku-
kan puasa keesokan harinya, tapi keduanya
tidak mandi wajib, puasa keduanya dihu-

kumi sah tanpa ada perbedaan pendapat di
kalangan kami (ulamaq Syafi’iyah).”

I.ni i.uga disebutkan dalam kitab al-Mausii’ah
al-Fighiyah al-Kuwaitiyah ini

T2 0L epal A L L e

“Sah orang yang junub melaksanakan puasa
dengan masuk waktu subuh dalam keadaan
berpuasa sebelum mandi junub. Karena 5a-
yidah Aisyah dan Ummu Salamah berkata,
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Kitab Puasa

‘Kami menyaksikan Rasulullah gq,,

Magy 1
waktu subuh dalam keadaan junub .

. . . dar; Ju-

nub selain mimpi basah, kemudiap |, I
. ) =11

mandi dan melanjutkan berpuasa,’” !

Dengan demikian, boleh dan sah orang i,

melakukan puasa tanpa mandi terlebih r]a‘nhi.lllumym?
karena Rasulullah saw. pernah melakukap p-l;q:.l
dalam keadaan junub dan beliau baru mand; S()Iﬂ‘li.llt:

masuk waktu subuh.

27 Sejak Kapan Anak-anak

Harus Diajarkan Berpuasa?

Dl Islam, ketika anak kecil sudah bheromur
7 tahuon, dia dianjurkan antuk melakakan puasa
Ramadhan, Meski puasa Ramadhan ini tidak wajib
hapi onalk kecil vang masih berumouore 7 tahon, namun
mereka dianjorkan untuk borpuasa apar maereka sudah
torbiana dan teclatilb ootk melakakan hal-hal yang

diwajibkan oleh syariat,
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Tanya Jawab Seputar Puasa

Disebutkan dalam fatwa Dar al-Iftd" al-Mishriyah
perikut,

P s o 2 - -0 o Fo % o P o2
LEM\ Je \.w\.% et o BAR SR

2ol o ~
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“
i . . .
}\Anak kecil digjarkan untuk berpuasa keli-
<a dia sudah be '
dia sudah berumur 7 tahun, disamakan

dengan g ! i |
gan shalat., Inj sifutnya hanya berupa an-

juran saj 1 ecil tia -
juran saja dan anak kecil tidak boleh dipaksa
untuk berpuasa.”

Menuay g . : A .
Ul para ulama, anak kecil yang masih beru-

mur 7 tal 1 j
| hun tidak wajib melakukan puasa Ramadhan.
Meski tidak w

ajib, namun jika mereka berpuasa, maka
Puasanya dinilai sah, sebagaimana mereka juga sah
melakukan shalag wajib. Karena itu, jika anak kecil
sudah berumur tujuh tahun, maka dianjurkan bagi
walinya untuk menyuruh mereka melakukan P
Ramadhan, sebagaimana dianjurkan menyuruh me-
reka melakukan shalat wajib.
Hal ini sebagaimana disebutkan oleh Syekh
Wahbah Zuhaili dalam kitab al-IFigh al-Islami wa
Adillatuhu berikut
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Disa menggadhna puasa di iahun 1

\Menurut para ulama, jika seseorang sengaja tidak
menggadha dan membayar uiang puasa Ramadahan
hinggs datang puasa Ramadhan berikutnya. dia tetap
-w2iih menzoadha dan membavar puasa tersebut.
S%Zr?_i:: i diz iuga waiib memberikan fidyah kepada
srang miskin dengan ukuran satu mud setiap satu
hari puasa.

Ini sebagaimena disebutkan oleh Syekh Zainud-
Sin al-Malibari dalam kitab Fath al-Mu’in berikut ini,
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“Wajib bagi orang vang menunda qadha
karena suatu hal dari puasa Ramadhan
sampai datang bulan Ramadan berikutnya
dengan tanpa adanya uzur sebab perjalanan
atau sakit, baginya satu mud untuk setiap
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;ahunnva. dan pembavaran satu mud itu di-

PP
uiangi ae
~

i dengan berulangnva tahun. demikian
pendapat vang kuat.”

Kewajiban tetap mengqadha sekaligus kewajiban
membayar fidyah ini berdasarkan hadis vang diriwa-
vatkan oleh Abu Hurairah ra. dari Nabi saw..

o
= Al
S s g

“Siapa yang mendapati bulan Ramadan,
lalu ia tidak berpuasa karena sakit kemudi-
an sehat kembali dan belum menggantinya
hingga Ramadan selanjutnyva tiba, ia harus
menunaikan puasa Ramadhan yvang sedang
dijalaninya. Setelah itu, ia harus mengganti
hutang puasanya dan memberikan makan

kepada satu orang miskin untuk satu hari
puasa yang ditinggalkan.”
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Kitab Puasa

Dengan demikian, seseorang yang tidak memba-
yar utang puasa Ramadhan hingga tahun berikutnya,
maka dia memiliki dua kewajiban. Pertama, dia tetap
wajib mengqgadha utang puasa Ramadhan yang di-
tinggalkan. Kedua, memberikan fidyah kepada orang
miskin dengan ukuran satu mud dalam setiap satu

hari puasa.

29 Hukum dan Ketentuan

Zakat Fitrah

Sudah maklum bahwa ketika di bulan Ramadhan,
selain wajib berpuasa, seluruh kaum Muslimin juga
wajib membayar zakat fitrah. Zakat fitrah ini bertujuan
untuk memberikan makan kepada orang-orang fakir
miskin sekaligus juga untuk membersihkan diri dar]
perbuatan dosa yang telah dilakukan selama berpuas
di bulan Ramadhan.

Kewajiban membayar zakat fitrah di bulan Ra-
madhan ini berdasarkan hadis riwayat Imam Bukhari
dan Imam Muslim, dari Ibnu Abbas, dia berkata,

o -rizag.. -
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Bl e punpae st
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atau 2.2 Kg beras atau makanan pokok. Dalam prak-
tiknva. jumlah ini digenapkan menjadi 2,5 Kg, untuk
kehati-hatian.

Adapun mengenai waktu mengeluarkan zakat fit-
rah adalah sejak awal bulan puasa Ramadhan hingga
sebelum shalat Idul Fitri selesai dilaksanakan. Jika
sebelum bulan puasa Ramadhan, dianggap tidak sah.
Begitu juga setelah shalat Idul Fitri dilaksanakan, hu-
rumnva tidak sah. hanva saja tetap wajib membayar
sebagai qadha.

Ini berdasarkan hadis riwavat Ibnu Majah, dari
Ibnu Abbas. dia berkata,
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certa sebagai makanan bagi orang miskin
giapa yang menunaikannya sebelum shalat
:d. zakatnyd diterima, dan siapa yang menu-

naikannya setelah shalat id, hanya menjadi

sedekah biasa.”

gementara yang berhak menerima zakat fitrah
adalah 8 golongan berikut, vaitu (1) orang fakir, (2)
orang miskin, (3) amil zakat, (4) mualaf, (5) budak,
(6) orang yang terlilit utang, (7) orang yang berjuang

di jalan Allah (sabilillah), dan (8) orang yang sedang

dalam perjalanan (ibnu sabil).
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Setelah itu, darah kotor akan disaring dalam ;
pencuci darah.

Setelah proses penyaringan usai, selanju
darah yang bersih akan dialirkan ke dalam tu
pasien kembali. Ketika seseorang melakukan
darah dengan metode hemodialisa saat berpu;
apakah puasanya menjadi batal?

Menurut sebagian ulama, melakukan cuci dar
dengan metode hemodialisa membatalkan puag
Ini karena darah yang telah disaring dan kemudia
dimasukkan ke dalam tubuh pasien sudah buka
darah murni lagi, melainkan sudah dicampur dengai
zat kimia dan mineral tertentu, seperti glukosa dan
lainnya sehingga bisa menyegarkan tubuh pasien
sebagaimana makanan.

Karena itu, jika seseorang melakukan cuci darah
ketika sedang berpuasa, puasanya batal. Dia harus

menggadha puasanya di lain hari. Ini sebagaimana
dijelaskan Ddr al-Iftd* al-Mishriyah berikut ini,
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“Cuci darah membatalkan puasa. Ini kare-
na cairan cuci darah adalah cairan yang
mengandung gizi (bagi tubuh). Juga karena
hal itu termasuk proses memasukkan sesuatu
pada jauf. Karena itu, dianjurkan bagi pasien
yang mencuci kedua ginjalnya untuk mend-
han diri dari hal-hal membatalkan selama
sehari jika mampu, dan kemudian mengqad-
ha hari itu setelah Ramadhan. Kemudian jika
dokter menyat takan bahwa berpuasa dapat
mengganggy Jesehatan, wajib baginya tidak

berpuasa dan menggantinya dengan membe-

rikan fidyal sebanyak sefengah dinar unfuk

tiap satu hari puasa
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Biografi Imam al-Ghazali
(1058-111 M)

Bernama lengkap Abu Hamid Muhammad bin
Muhammad bin Muhammad bin Ahmad al-Ghazali.
Seorang ahli fikih bermazhab Syafi'i salah satu tokoh
yang tidak memiliki padanan di masanya, seorang
jenius yang luar biasa dan ahli pada setiap hal yang
dibicarakannya,

Imam al-Ghazali dilahirkan pada tahun 450 H,
bertepatan pada tahun 1058 M di wilayah Tus yang
masuk wilayah administratif Khurasan, Persia. Orang
tuanya adalah seorang fakir yang shalih. Sehari-hari
bekezja sebagai pemintal benang wol. Selain itu, 1a

juga senang menghadiri majelis para ahli fikih dan
bergabung dengan halakah-halakah sufi, sehingga
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banyak terpengaruh oleh ajaran-ajaran mer
selalu berdoa kepada Allah swt. agar dikarun;
vang saleh seperti mereka dan menjadi seora

4
o

fikih yang bijaksana.

Menjelang akhir hayat, orang tuanya menit
al-Ghazali dan saudaranya, Ahmad, ke,
sahabatnya seorang sufl. Sufi itu mengajari kedu:
menulis dan akhlak tasawuf. Setelah habis h
p°n7ﬂo'wl n ayah mereka—sementara begitu s
agi mereka berdua mendapatkan bahan makanar
kf;rman;/a menyusun rencana masuk ke sebu:
madrasah vang mengajarkan fikih dan membe.

makan “'f"'f'f"fi-fﬂ'i}!";"d?’f-/'? ecara culna-cuina,

Al-Chazali menyibukkan diri belajar fikih pads
masa awal pendidikannya di Thus dengan berguru
kepada ar-Radzakani. Kemudian meneruskan

zlanan intelektualnya dengan berguru kepada Abu

rierizlz
s Var

. ’

Al cobe v 2l Tacna’il A S L Foriio v 7
Nasnar ai-lsrria’ 11y i {:-’)_J';:E:-f;; dan terus I)F}f.ﬁflff}r’if}j/ﬂ

sarmpai mendapatikan ilmu mumpuni dalam bidang
fikih dari gurunya itu, Setelah itu al-Ghazali kembali
ke Tus dan tingeal di sana selama 1"4 ff;f;'b’i
Setelah ity Imam 5:2"-~e’n’n’ zali masih !fl’llfi
‘_’-f:',f'_:’-f;',’;ff::f:::;‘f:::f; ’;;f::"v.l:?’f,'r;f;l:nn-/,; r],;,r;
senituskan untuk melakukan perjalanan menuju
et Tinarn al-Haramain Abu Ma’ali al-Juwaini.
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N Biografi Imam al-Ghazali

jjsa Julus dalam waktu yang begitu singkat. Sosoknya
genjadi pusat perhatian kawan-kawan gurunya dan
erpandang di kelangan masyarakat sezamannya.
Setelah gurunya wafat, al-Ghazali tidak lagi
belejer kepada gurn selain Imam al-Haramain 2l
Juwaini. Dengan demikian dapat dilihat betapa besar
pengaruh kedna gurunya tersebut. Dapat dikatakan
k"’dl?aflya *4Mgat menentukan arah perkembangan
pemikiran Imamy . Ghgga);
Ghai:it Ii‘::l 31°H3T&mf.iin al-Juwaini wafat, al-
nggalkan Naisabur dan menuju al-

‘Askar— .
KA=ssbuah by perkemahan kesultanan—dan

isana berter,
u dengan N ;
Mulk By perdana menteri Nizham al

berkump;;u.:nelmﬂih majelis' yan menjadi tempat
Do Jé Ulama dan menjadi tujuan para imam.
t’ .,,rm 1tu Imém al-Ghagal; mendapat banyak sekali
.dnggung Jawah yang cukup hergengsi, Mulai dari
‘P“if “f "Uan-pertemuan para ulama hingga diskusi
%6148 dan perdebatan panjang kalangan elit. Para
ilama saat ity telah terbiasa dengan perdebatan dan
diskusi di berbags majelis, dan semua akiivitas itu
dihadiri oleh Nizham al-Mulk,

Kemunculan al-Ghazali di antara mereka membuat
sang perdana menteri terkagum-kagum kepadanya.
Nizham al-Mulk pun menempatkannya pada
yedudukan yang tinggi di sana, Kini kedudukannya
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oitu besar, dan namanya melayang-layang di la
Khurasan. Nizham al-Mulk memberinya kepercay

L

untuk mengajar di Madrasah Nizhamiyyah Bagh
tahun 484 H/1091 M ketika beliau masih berun

¢.

34 tahun.
Pada bulan Jumadil Awal tahun 484 H/Ju

1095 M, tibalah al-Ghazali di kota Baghdad untu
mengajar di Madrasah Nizhamiyyah. Pendudu
Irak dibuat takjub olehnya. Mereka memberiny:
kedudukan yang tinggi di tengah masyarakat. Setiaf
kalimatnya menjadi rujukan masyarakat Baghdad
dan kehormatannya meningkat pesat. Sampai-
sampai, kehormatannya mengalahkan para amir dan
menteri-menteri, Masa inilah yang menjadi era paling
produktif [mam al-Ghazali dalam men ghasilkan karya
tulis. Tmam al-Ghazali mulai mengarang kitab-kitab
dalam bidang ilmu ushul, fikih, kalam, dan hikmah.

Pada Dzulqa’dah tahun 488 H/1095 M, Abu Hamid
al-Chazali mulai melakukan penyucian jiwa dari
keburukan-keburukan dunia. Beliau mulai menolak
dan menyingkirkannya, kemudian fokus pada ibadah
dan melakukan perjalanan fisik dan spiritual. Beliau
memulai perjalanan zubud dan menyingkir dari hiruk
pikuk manusia, meninggalkan semua yang ada dalam
kehidupannya di Baghdad, mulai dari kemasyhuran,

repulasi, hingga dirinya yang menjadi pusat perhatian
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Biografi Imam al-Ghazali

ang-orang. Sebaliknya, dalam dirinya mulai muncu]
reinginan untuk keluar melakukan perjalanan
ke Makkah untuk menunaikan ibadah haji. Laly
menuju ke Syam dan beritikaf di zawiyah Masjid
Umawi. Beliau menetap di Damaskus hingga bulan
Dzulqa’dah tahun 490 H/Oktober 1097 M, yaitu saat
dia memutuskan untuk kembali menunaikan ihadah
haji dan menziarahi makam Rasulullah saw.

Sekembalinya Imam al-Ghazali dari menunaikan
kewajiban hadah hajinya, dia kembali lagi ke
Syam dan menetap di Damaskus untuk mengingat
kembali semuyga Pelajaran-pelajaran yang pernah dia
sampaikan, Beliay melakukannya di zawiyah sisi
barat Masfid Umawi, Keberadaannya di sana saat
U menjadikannya dikenal banyak orang, Di sanalah
belian mengarang banyak kitab, di antaranya adalah
Thya' Ulum ad-Din,

Para ahli sejarah yang menuliskan hiografi Imam
al-Ghazali menyobutkan hahwa heliau finggal di
Damaskus selama sepuluh tahun, Ini sudah termasuk
kunjungan pertamanya sejak herhenti mengajar
dan kunjungan kedua setelah pergi haji. Dikatakan
dalam sebuah riwayat, al-Ghazalj sangat ingin
menyeberangi lautan demi bertemu dengan Amir
yugul bin Tasylin, penguasa Marako stelah datang
kabar bahwa dia begitu mencintai dan menghargol
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ulama. Namun, kabar kematiannya datang, Imar
Ghazali mengurungkan niatnya dan memilih kem
ke Tus. Peristiwa ini terjadi tahun 500 H/1107

Setelah kabar kematian Yusuf bin Tsyfin sam
kepadanya, al-Ghazali memutuskan kembali ke tan

kelahirannya Tus dan mengarang beberapa kit
yang kaya manfaat di berbagai bidang pengetahua
Beliau kembali menekuni ibadah, tilawah al-Qurar
dan menyebarkan ilmu dengan tetap menjauh dar

kehidupan manusia.

Kemudian ketika perdana menteri Fakhr al-Mulk
bin Nizham al-Mulk hendak menyerahkan jabatan
menteri di Khurasan kepada Sanjar, seorang hakim di
sana—sebelum nantinya diserahkan kepada saudara
Sanjar, Muhammad bin Malik Syah—beliau menemui
al-Ghazali dan memintanya datang ke Naisabur untuk

mengajar di Madrasah Nizhamiyyah.

Beberapa sumber menyebutkan bahwa Fakhr
al-Mulk mendesak al-Ghazali dengan segala cara,
dan mengharuskannya mengajar di Madrasah
Nizhamiyyah, Naisabur. Imam al-Ghazali akhirnya
mengiyakan setelah beberapa kali didatangi. Namun,
pada akhirnya tetap berhenti mengajar dan kembali

ke kampung halamannya.
Di kampung halamannya beliau membagi-bagi
waktunya untuk melakukan berbagai kegiatan,
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Biografi Imam al-Ghazali

i dari mengkhatamkan al-Quran sampai dengan
bergabung di majelis para sufi. Hampir semua
Jaktunya dihabiskan untuk beribadah, membaca al-
quran, dan mengajar, Beliau juga mendiskusikan dan
penghafalkan hadis-hadis sahih, Khususnya kitab
shahih al-Bukhari,

[mam adz-Dzahabi meriwayatkan bahwa Imam
al-Ghazali menyimak kitab Shahih ol-Bukhari dari
Abu Sahl al-Hafshi, kitab Sunan Abu Dawud dari
al-Qadhi Abu al-Fath al-Hakimi ath-Thusi. Saat itu
urusan terpentingnya hanya mendedikasikan diri
mempelajari hadis, bergabung di majelis sufi, dan
membaca dengan saksama kitab Shahih al-Bukhari
dan Shahih Muslim. Imam Abu Hamid al-Ghazali
berpulang ke rahmatullah pada hari Senin 14 Jumadil
Akhir 505 H/24 Desember 1111 M di ath-Thabaran,
sebuah distrik di Tus, Persia.
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Biografi Syekh lzzuddin bin
Abdussalam (1181-1262 M)

Syekh Izzuddin bin Abdussalam atau yang populer
dijuluki Sulthanul Ulama (raja atau pemimpin
para ulama) memiliki nama lengkap Abdul Aziz
bin Abdussalam bin Abi al-Qasim bin Hasan bin
Muhammad. Dilahirkan di kota Damaskus, Syiria
pada tahun 577 H/1181 M.

Masa kecil Syekh Izzuddin bukanlah masa
kecil yang indah. Dilahirkan dalam keluarga kurang
mampu, Syekh Izzuddin menghabiskan masa kecilnya
dengan bekerja untuk ikut membantu perekonomian
keluarganya dan baru bisa menikmati kelezatan

menuntut ilmu setelah menginjak usia dewasa.

Hal ini seperti yang diceritakan oleh murid
beliau, Ibnu as-Subki bahwa ada sebuah kisah yang
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pada akhirnya mendorong gurunya lebih men
belajar daripada bekerja setelah dewasa. Pada st
malam Syekh Izzuddin menginap di salah satu k
madrasah yang berada di Damaskus. Malam

sangat dingin. Malam itu beliau mimpi basah. Setel
terbangun beliau bergégas menuju kamar manc
Namun, sampai di kamar mandi sang guru tide
kuat menahan dinginnya udara malam dan memili

kembali untuk melanjutkan tidurnya.

Saat kembali tidur, Syekh Izzuddin kembal;
mimpi basah dan terpaksa kembali menuju kamar
mandi untuk kedua kalinya. Berbeda dengan kondisi
pertama, kali ini beliau tidak bisa kembali masuk
kelas karena semua pintu dan gerbang madrasah
telah dikunci. Di tengah perjalanannya dari kamar
mandi, beliau pingsan karena tidak kuat menahan
dinginnya malam. Saat dalam keadaan pingsan,
Syekh Izzuddin bermimpi dan mendengar suara,
“Ibnu Abdussalam, apa yang kamu inginkan? IImu
atau bekerja?” Beliau menjawab, “Ilmu, karena
dengannya aku bisa mendapatkan pekerjaan yang
lebih baik.”

Syekh Izzuddin terbangun dan memahami arti
mimpinya tadi. Semenjak kejadian itu beliau mulai
mempelajari berbagai bidang ilmu sampai-sampai
dijuluki sebagai orang paling pintar pada masanya.
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Biografi Syekh lzzuddin bin Abdussalam

ol memutuskan untuk menimba ilmu, Syekh
pnddin bergegas berguru pada ulama-ulama hebat
pamaskus. Beliau belajar ilmu tafsir, hadis, fikih,
jshul fikih, bahasa, dan tasawuf kepada mereka yang
qpumpuni di bidangnya masing-masing,

Beliau mendapatkan sanad hadis dari Abdul Lathif
bin Abi Sa'ad dan Qasim bip ‘Asakir, bahkan Imam
ad-Dimyathi dan [hpy Dagiq al-Td meriwayatkan
40 hadis darinya. Syekh Tz7uddin belajar ilmu fikih
kepada Imam Fakhruddin bin ‘Asakir dan Qadhi
Jamaluddin bin al-Haragtan: dan mendapatkan ilmy
ushul fikih dari fpqp al-Amidi.

HfllSﬂ'nYa, Syekh Izzuddin berhasi] menjadi ulama
yang Jenius dalam berbagyi bidang ilmu dan suri
teladan umat fg)p, Seorang ulama yang wara dan
zuhud, rela mengorbankan seluruh kehidupannya
untuk selaly menegakkan kalimat tauhid. Imam al-
Asnawi bercerity, “Syekh Izzuddin adalah seorang
ulama yang sangat alim dan selalu mengamalkan
keilmuannya. Beliau orang yang wara dan zuhud,
dan selalu mempermalukan para raja dan pemimpin
serta membuat mereka marah karena nasihatnya.”

Suatu hari Syekh Izzuddin pernah membuat
marah Shalih, raja Mesir di waktu itu, kemudian ada

yang bertanya kepadanya, “Apakah engkau takut akan
kezaliman yang akan dilakukan Shalih kepadamu?”
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Beliau menjawab. “Aku telah merasakan keag
dan kehebatan Dzat yang Mahaagung, seh
telapak kakiku ini lebih hina dari pada ko
kucing liar.”

Imam Ibnu Katsir bersaksi, “Syekh Izzuc
bin Abdussalam telah mencapai maqam pemim
madzhab. Seluruh umat Islam dari segala penji
Mesir meminta fatwa kepada beliau. Bahkan sam;
akhir hayatnya, beliau tidak berafiliasi deng:
madzhab apa pun. Beliau selalu memutuska
permasalahan fikih dengan ijtihadnya berke
kecerdasan beliau yang luar biasa hebat.”

Salah satu pemikiran Syekh Izzuddin yang sangai
berani adalah komentar beliau terhadap orang-orang
yang terlalu fanatik kepada madzhab yang mereka
pilih. Beliau mengatakan, “Fenomena yang paling
aneh bagiku adalah seorang ulama yang bertaklid
dengan madzhabnya tapi sangat fanatik kepada
imam madzhab tersebut, dia menutup mata terhadap
lemahnya pendapat dan pemikiran imamnya. Alih-
alih menerima kelemahan pendapat imamnya,
berusaha untuk menelaah al-Quran dan hadis dan
menimbang kembali dengan menggunakan giyas-
divas yang telah ditetapkan ulama, dia malah fanatik
buta kepada imamnya bahkan berusaha membuat
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Biografi Syekh Izzuddin bin Abdussalam

takwil-takwil dan membuat pemahaman terbalik
untuk membenarkan imamnya”

Terlepas dari itu, banyak sekali bukii sifat
zuhud Syekh Izzuddin. Salah satunya tampak ketikq
beliau sedang menjabat menjadi kepala di Madrasal,
Shalihiyah, Raja Zahir baru saja menyelesaikan
Pangunan universitas baru di Kairo, Mesir, Di wakty
itu Raja Zahir meminta Syekh Izzuddin untuk pindah
‘l‘<e sekolahnyg, tapi beliau menolak seraya berkata,
t;zl;l }tjihmngi?ja]a]; Ei Madrfsah' Shali'hiyah, dan aky
- behagga annya.” Raja 'Zahlr menawarkan
g utuntuk selfolah di tempatnya secara
o kg 0 tegas beliau menolak, “Di Mesir
daﬂ}’padinz -anak yang lehih berhak mendapatkannya

nak-anakky!”

Ke]'adian menarik dalam kisah hidup Syekh
Lzzuddin adalgh kegjky beliau mendapatkan julukan

Ba'i al-Mulyk (penjual raja). Suatu hari belian
memberj Pernyataan bahwa pemimpin-pemimpin
Mesir adalah budak day beliau memaksakan hal ini
kepada mereka, sehingga kejadian ini berjalan sesuel
dengan yang beliau inginkan. Keesokan harinya
beliau memanggil satu persatu dari semua pemimpin
Mesir, dan menjual mereka dengan harga budak yang

setara dengan kedudukan mereka, Tujuan beliau
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Kejadian hehyt

| yang Memby g
[zzuddip melgjit 4

Pamg, S
dalah ketikq beligy, me],
Orang-orang zalim, Murid pg;

terjadilah perang
Umat Islam

> U o ﬁ
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Biografi Syekh lzzuddin bin Abdussalam

Syekh lzzuddin menulis banyak buku, baik yang

* baitul berhaSﬂ disalin dan dicetak maupun tidak. Beberapa

yarya beliau adalah sebagai berikut;
Syekh 1. Syajarah al-Ma'arif
awa 2. Ahkam al-Jihad wq Fadhailuhu
nbali 3. Alsyarah ila al-fjoz i Bo'dhj “Anwa'i
al-Majaz
Bidayah as-Su] f Tafdhili ar-Rasul
Targhib Abl; )-Jg]qy i Sukna asy-Syam
Al-Jam’y baing al-Hawi wq an-Nihayah
Al-Fatqw;i aI—Mishriyah
Al-Fataw aI-MushiIiyah

. Qishah Wafat an-Ngp;
1 10. Qawaid al-Ahkam

golia
‘esir.
1tan
okh
1,
an

mensg‘;ﬁ?l}:ase;talhun-tahun menjalani kehid'upaln,
e ] iri ke masyarakat hahkan memlmp.m
b, 4wan suku Tatar, Syekh Izzuddin bin
M menutup mata untuk selama-lamanya
pada 10 Jumadil Ula, tahun 960 /1262 M dan
dimakamkan di pemakaman al-Qarafah, Mesir.

Saat mendengar kematiannya, raja Mesir pada
saat itu mengatakan, “Sejatinya aku tidak pernah
memimpin Mesir sedetik pun. Andai aku perintahkan
seluruh warga Mesir untuk melakukan apa pun yang
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4

kepada S\ ekh
: “Lalaanma
ﬁ v -v
§ sebuah svair untuk me ngantar lxeperg;lan SVekh
§ 1Zzuaain
% /o srs s 2
: = > ‘\ L«J’-« 3L
& -
E ’ : s, Sbo Fea s P o
:
E £ ¢ f f }l ;s
g 10 ,/‘ dad W 69l)
;;‘ 5 / / s ",
S 7z 0 v l w/ / 7
P o ail g2,
1 Kulantunkan doa perpisahan
-4
E kepada Sang pemberi fatwa.
; Sejak kematian Syekh Izzuddin bin
8

Abdussalam,

Allah membuatku tenggelam dalam
kesedihan karena kehilangan,
ulama yang benar-benar menegakkan
agama-Nya.

LEmvT
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Tentang Bincang Syariah

Bincang Syariah (B S) merupakan bagian dari Yayasan

an Hadis ol-Bukhari. Saat ini aktif mengelola
m dengan alamat

Pengkajl
website sé
hincangsyariah

putar 1su hukum Isla
com. Website ini

samping 1, BS jugd menggulirkan ¥ b

dengan tujuad agar kajial [glam sela! perkembang

dan semakin dinam ol o
ju yong S dalam " i g
ol D ingi miah dan mengt

b TP]»]ak pa prin? lisa se h salahal

I Js12 e 7 nal -Qura hadis da

nkepad a
BS selalu rpé i
pendﬂPat Jama 0
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