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ABSTRAK 

 
Putri Ragil Alfiah, 1830310030, Pengaruh Terap Ruqyah Terhadap 

Kecemasan Pada Penderita Diabetes di Griya Sehat Syafa’at 99 Semarang. 

Skripsi. Kudus: Fakultas Ushuluddin IAIN Kudus, 2022. 

Tujuan dari penelitian yaitu : 1. Untuk mengetahui adakah pengaruh 

terapi ruqyah terhadap kecemasan pada pasien diabetes di Griya Sehat Syafa‟at 

99 Semarang;, 2. Untuk mengetahui seberapa besar terapi ruqyah dapat memberi 

kontribusi terhadap penurunan kecemasan pasien diabetes di Griya Sehat 

Syafa‟at 99 Semarang;, 3. Untuk mengetahui bagaimana terapi ruqyah dapat 

menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Adapun populasi dalam penelitian 

ini ialah pasien di Griya Sehat Syafa‟at 99 Semarang yang mengidap penyakit 

diabetes dengan jumlah 60 pasien pada bulan Juli 2022. Penentuan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling yaitu dengan mengambil seluruh 

populasi untuk dijadikan sampel dalam penelitian ini sehingga jumlah responden 

nantinya berjumlah 60 orang.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, nilai thitung = 4,756  dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000. Hal ini dapat diartikan bahwa antara terapi ruqyah 

terhadap kecemasan terdapat pengaruh yang signifikan. Nilai korelasi (R) = 

0,530 hal ini menunjukka korelasi antara terapi ruqyah terhadap kecemasan 

cukup rendah. Nilai koefisien determinasi (R
2
) = 0,281, nilai tersebut 

menunjukkan bahwa kontribusi terapi ruqyah terhadap kecemasan pasien 

diabetes sebanyak 28,1 % dengan demikian ada variabel lain yang 

mempengaruhi kecemasan sebesar 71,9%.  Selain itu setelah dilakukan 

pengukuran kadar gula darah sewaktu dapat diperoleh rata-rata penurunan kadar 

gula darah sebesar 19,93 mg/dL. 
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