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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Dari pembahasan yang telah diuraikan di atas maka dapat ditarik 

kesimpulan yaitu sebagai berikut : 

1. Peran bimbingan konseling islam bagi wanita karier dalam 

menciptakan keharmonisan dalam rumah tangga, perlu adanya 

pedoman dalam proses penyelesaian masalah yang dihadapi oleh 

wanita karier. Islam tidak melarang seorang istri menjadi wanita 

karier selama profesi itu lebih banyak mendatangkan 

kemaslahatan bagi kehidupan rumah tangganya. Adanya 

dukungan dan kebersamaan dari suami dalam mewujudkan 

rumah tangga yang harmonis mutlak dibutuhkan. 

2. Status istri sebagai wanita karier dapat berpengaruh positif dan 

juga bisa negatif terhadap keharmonisan rumah tangga seseorang. 

Berpengaruh positif manakala, selain sebagai wanita karir si istri 

juga memerankan dirinya sebagai istri yang memenuhi 

kewajiban-kewajibannya. Selain itu suami juga dapat 

memposisikan diri sebagai suami yang baik sadar akan tanggung 

jawabnya. Berpengaruh negatif manakala istri tidak 

melaksanakan kewajibannya sebagai seorang istri dalam rumah 

tangganya, dan atau suami yang tidak memberikan pengertian 

untuk berbagi peran dalam mewudkan kehidupan rumah tangga 

yang harmonis. Kedua pengaruh tersebut ditemukan atau terjadi 

di Desa Golantepus Kecamatan Mejobo Kabupaten Kudus. 

 

B. Saran 

Setelah melakukan pembahasan dan pengambilan beberapa 

kesimpulan maka penulis perlu memberikan beberapa saran: 

1. Kepada para istri yang bekerja di luar rumah agar pandai membagi 

waktu untuk keluarga. 

2. Kepada para suami yang istrinya bekerja di luar rumah agar mau 

saling pengertian terhadap pekerjaan dan masalah dalam rumah 

tangga.  

3. Kepada anak-anak yang orang tuanya bekerja di luar rumah harus 

saling memahami. 

4. kepada peneliti selanjutnya agar dapat menjadi pedoman dan 

memperluas penelitian selanjutnya. 

 

 


