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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Simpulaln  

Setelalh peneliti melalkukaln penelitialn yalng berjudul 

“Peningkatan Life Skill Melalui Bimbingaln Kalrir Balgi 

Penyalndalng Disalbilitals Mentall di BRSPDM Ma lrgo Lalrals 

Palti”, malkal peneliti menyimpulkaln sebalgali berikut:  

1. Ada 2 metode bimbingan karir yang digunakan yaitu  

a. metode bimbingan individu dilakukan secara langsung 

melalui konseling individu. 

b. metode bimbingan kelompok a ldallalh upalyal bimbingaln 

yalng diberikaln kepaldal seseoralng altalu beberalpal oralng 

individu mela llui situalsi kelompok. Seperti ha llnyal 

teralpy mentall spirituall, home room, tera lpy 

penghidupaln altalu teralpy vokalsionall, kalryalwisaltal. 

2. Dalri halsil penelitialn yalng di dalpaltkaln oleh peneliti 

balhwal mengalmbil kesimpulaln untuk bentuk life skill 

yalng diteralpkaln oleh BRSPDM Ma lrgo Lalrals sendiri aldal 

3 bentuk, sebalgali berikut: 

a. Personall skill 

b. Sosiall skill 

c. Vokalsionall skill 

3. Falktor pendukung da ln falktor penghalmbalt Implementalsi 

Bimbingaln Kalrir Untuk Meningka ltkaln Life Skill Balgi 

Penyalndalng Disalbilitals Mentall di BRSPDM Malrgo Lalrals 

Palti yalitu sebalgali berikut:  

a. Falktor Pendukung  

1) Tenalgal profesionall yalng berpengallalmaln  

2) Pendalftalraln yalng mudalh daln pelalyalnaln graltis  

3) Salralnal daln pralsalralnal lengkalp  

b. Falktor Penghalmbalt  

1) Terbaltalsnyal Diklalt untuk Peksos 

2) Kuralngnyal fungsi proses kognitif PM  

3) Kuralngnyal jumlalh Peksos  

  

B. Salraln  

Sehubungaln dengaln kesimpulaln dallalm skripsi ini, 

Peneliti dallalm hall ini, ingin menga ljukaln beberalpal salraln yalng 
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bersifalt konstruktif (memba lngun), semogal salraln-salraln ini 

dalpalt bermalnfalalt. Aldalpun salraln-salraln itu aldallalh sebalgali 

berikut:  

1. BRSPDM Malrgo Lalrals Palti  

Kepaldal pihalk BRSPDM Ma lrgo Lalrals salngalt 

dihalralpkaln bisal menalmbalh tenalgal alhli yalng jumla lhnyal 

seimbalng dengaln jumlalh PM daln rutin dia ldalkaln diklalt 

keprofesialn dallalm menalngalni PM. Sehinggal dengaln hall 

tersebut alkaln lebih efekti daln malksimall pelalksalnalaln 

lalyalnaln yalng diberika ln kepaldal PM jugal aldal 

pengembalngaln-pengembalngaln balru.  

2. Peksos BRSPDM Malrgo Lalrals Palti  

Kepaldal Peksos BRSPDM Ma lrgo Lalrals dihalralpkaln 

dalpalt meningkaltkaln lalgi pelalksalnalaln teralpi psikososiall 

kepaldal Penerimal Malnfalalt. Dengaln malksimallnyal 

pemberialn teralpi psikososiall kepaldal PM alkaln lebih 

menunjalng PM untuk da lpalt pulih daln secalral life skillnyal 

pun dalpalt meningkalt daln terbentuk sehingga l nalntinyal 

malmpu berinteralksi daln malndiri dallalm hall alpalpun ketikal 

kemballi kemalsyalralkalt.  

3. Malsyalralkalt  

Kepaldal seluruh malsyalralkalt, khususnyal yalng 

mengallalmi disalbilitals altalu kelualrgal yalng mempunyali 

saludalral penyalndalng disalbilitals mentall henda lknyal 

memberikaln penalngalnaln yalng tepalt. Keseha ltaln mentall 

jugal salngalt penting da llalm menjallalnkaln hidup, da ln 

sekalralng balik pemerintalh malupun yalyalsaln milik priba ldi 

telalh memberikaln falsilitals dallalm penalngaln penyalndalng 

disalbilitals mentall berupal ballali rehalbilitalsi sosiall dengaln 

pelalyalnaln graltis. Jaldi balnyalk palnti/ ballali rehalbilitals 

sosiall yalng mudalh dijalngkalu malsyalralkalt sekallipun 

dengaln kondisi ekonomi menengalh kebalwalh.  

 
 


