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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang sudah dilakukan 

mengenai pembahasan skripsi terkait dengan judul “Konsep 

Kesurupan Menuru Mustamir Pedak Di Klinik Griya Sehat 

Syafa‟at 99 Semarang” maka peneliti dapat mengambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Kesurupan menurut Mustamir Pedak adalah suatu 

hilangnya kesadaran secara mendadak yang terjadi karena 

bergolaknya alam bawah sadar. Apapun yang terjadi di 

bawah sadar akan keluar menuju ke kesadaran (diibaratkan 

seperti gunung meletus) yang terjadi secara spontan dan 

tiba-tiba.  

2. Kesurupan dapat dilatarbelakangi oleh munculnya emosi-

emosi yang berlebihan pada diri individu seperti 

kecemasan, ketakutan, kekhawatiran yang berlebihan. 

Adapun faktor yang mempengaruhi kesurupan berupa 

faktor fisik, faktor psikologis dan faktor spiritual.  

3. Penanganan kesurupan di Klinik Griya Sehat Syafa‟at 99 

Semarang meliputi tiga tekhnik utama yaitu ruqyah, 

tekhnik psikologi dan teknik akupresur. Penanganannya 

disesuaikan dengan karakteristik yang mengalami 

kesurupan.  

 

B. Saran  

Berdasarkan dari hasil penelitian terdapat beberapa 

saran yang dapat peneliti sampaikan terkait dengan penelitian 

ini, adapun sarannya yaitu sebagai berikut: 

1. Diharapkan sebagai akademisi atau juga sebagai pembaca 

paling tidak kita bisa menilai kesurupan itu tidak hanya dari 

satu sisi karena fenomena kesurupan ini sangat unik dan 

bisa dijelaskan secara ilmiah yaitu menurut perspektif Islam 

dan perspektif psikologi. 

2. Saran untuk Klinik Griya Sehat Syafa‟at 99 Semarang yaitu 

meningkatkan promosi kepada masyarakat melalui media 

sosial untuk menarik masyarakat agar mengetahui terkait 

adanya klinik yang menyediakan berbagai pengobatan 

holistik. Kemudian mendata pasien atau klien agar tau 
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perkembangannya sebelum atau sesudah terapi di Klinik 

Griya Sehat Syafa‟at 99 Semarang. 

 

C. Penutup 

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis hingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa penulis 

mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak terkait 

yang sudah membantu penulis dalam skripsi ini. Semoga 

skripsi yang telah penulis susun ini dapat memberikan manfaat 

terkhusus kepada penulis serta pembaca pada umumnya 
 


