ABSTRAK

Nuris Syuroyya Ulfa, (1811010042), “Implementasi Layanan Bimbingan
Kelompok Untuk Peningkatan Pemahaman Bahaya Merokok Di MTs N 2
Kudus”

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui implementasi layanan
bimbingan kelompok dan membantu untuk peningkatkan pemahaman bahaya
merokok, mengetahui faktor penghambat dan pendukung dari layanan bimbingan
kelompok untuk peningkatan pemahaman bahaya merokok di MTs N 2 Kudus.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan, dengan menggunakan
pendekatan kualitatif. Tehnik pengumpulan data yang digunakan ialah tehnik
observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini dalam analisis data
menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian yang diperoleh dalam penelitian ini ialah,
implementasi layanan bimbingan kelompok yang sudah dilaksanakan dengan
baik sesuai dengan tahap-tahap layanan bimbingan kelompok oleh guru BK,
implementasi layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan pemahaman
bahaya merokok di MTs N 2 Kudus telah membantu meningkatkan pemahaman
siswa terhadap bahaya merokok. Adapun faktor pendukung tersedianya sarana
prasarana dan fasilitas seperti ruang BK yang nyaman, siswa MTs N 2 Kudus
yang antusias dalam bimbingan kelompok serta kerjasama antara guru, siswa dan
wali murid terjalin dengan baik. sedangkan faktor penghambat dari implementasi
layanan bimbingan kelompok untuk peningkatan bahaya merokok yaitu dari
faktor orang-orang terdekat siswa seperti teman dan keluarga perokok, yang
membuat kecenderung siswa ingin mencoba mengikuti apa yang dilakukan oleh
orang yang berada di sekelilingnya.
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