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ABSTRAK 
 
Nurviyati (MP-206020030). Implementasi Layanan Bimbingan Konseling 
Islam Dan Tradisi Pesantren Dalam Menghadapi Depresi Santri 
Penghafal Al-Qur’an Kelas VIII SMPQT Al-Hamidiyah (Boarding 
School) Margoyoso-Pati Tahun Pelajaran 2021/2022. Tesis. Program 
Pascasarjana, Prodi Manajemen Pendidikan Islam, IAIN Kudus. 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan makna dan pengalaman dari 
depresi yang dialami santri, implementasi layanan bimbingan konseling Islam 
dengan metode, teknik, pendekatan yang digunakan, dan tradisi pesantren pada 
santri penghafal Al-Qur’an kelas VIII di SMPQT Al-Hamidiyah (Boarding 
School) Margoyoso-Pati tahun pelajaran 2021/2022.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologis transenental. Teknik pengumpulan data dengan observasi, 
wawancara, studi dokumentasi, dan triangulasi. Pengambilan sampling 
informan menggunakan teknik non probability sampling yang penentuan 
informannya menggunakan purposive sampling, meliputi: guru bimbingan 
konseling Islam, santri penghafal Alqur’an kelas VIII, kepala sekolah, 
walikelas dan wali ghurfah atau wali kamar.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pengalaman dan makna santri 
yang mengalami beberapa gejala gangguan psikologis seperti depresi minor 
ditandai dengan (a) Pengalaman perubahan mood atau kurangnya minat dan 
ketertarikan dalam semua hal dengan makna membutuhkan motivasi dari 
orang lain; (b) Pengalaman perubahan naik dan turunnya berat badan akibat 
tekanan hafalan dengan makna kurang dan berlebih makan;  (c) Pengalaman 
insomnia dan hipersomnia dengan makna mampu mengatur muroja’ah;  (d) 
Pengalaman agitasi dan lelah setiap hari dengan makna mengatur waktu 
dengan baik; (e) Pengalaman menurunnya konsentrasi atau kurang fokus 
dengan makna kuatnya  ingatan seorang penghafal Al-Qur’an. (2) Pengalaman 
dan makna guru bimbingan konseling mengimplementasikan: (a) Sembilan 
layanan bimbingan konseling Islam yaitu layanan orientasi, informasi, 
penempatan dan penyaluran, penguasaan konten, konseling perseorangan, 
bimbingan kelompok, konseling kelompok, konsultasi dan mediasi.  (b) 
Pendekatan yang digunakan pendekatan psikoanalisis, behavioristik, dan trait 
and factor. (c) Teknik menggunakan variasi teknik seperti: analisis dan 
interprestasi baik dari mimpi, penguatan positif, teknik pengelolaan diri, 
pendekatan pribadi, pengembangan potensi diri, pemberian nasihat, membantu 
merencanakan kegiatan, musik atau video, drama, drawing and painting, 
expressive writing. (3) Pengalaman dan makna tradisi pesantren dalam 
menanggulangi depresi memberikan kegiatan seperti GPS (gerakan pungut 
sampah), 3S (senyum, salam, sapa), pemutaran video edukasi dan motivasi, 
kelas bahasa Arab dan Inggris, dan Unjuk kreativitas.  

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Konseling Islam, Tradisi Santri 
Penghafal Al-Qur’an, Depresi 
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 نبذَةٌ مختصرةٌ
تحقيق الْخدمات الْارشادية الْاسلاَمية ومـنهج اْلمَدرسـة الداخليـة    ) ٢٠٦٠٢٠٠٣٠(نورفياتى 

  الـد ـةسردآنَ بِاالْمالْقُر فَظْنحى ينِ اللاَّتلِ الثَّامالْفَص اتبئَابِ طَاللِّ اكْتى حف ةيلاَمسالْا  ـةيلا خ
ةيديمالْح )اتبكَنِ الطَّالى سمارجويوسو ) ف–   ياسرامِ الدى الع٢٠٢٢  -  ٢٠٢١فاتى ف  . هذه

  . ٢٠٢٢شعبةُ الدراسات اْلاسلاَمية الْحكُومية ، مدينة قُدس ، , اَطْروحةُ الدراسات الْعلْيا 
الغرض من ذَها البحث رِفَةعِـم تحقيقِ الخدمات و, اَتبلاى الطَّدلَ ابِئَتكْالا ةُبرِجت ل

 ةيلاَمسالْا ةيادشراُبِالْالُسبٍو هيف ةمدختسم قَةطَرِيو ةقْنِيتو ,ورِفَةعِـم  في السكَنِ قُرآنالْ ةظَفَح نشطَةأَ ل
ةسربِالمَد  وسويوجارم ةيديالحَم ةيلاخالد  ةنيـدبِم ياسرامِ الدي العي ف٢٠٢٢ – ٢٠٢١فَات .  

ذَها البثُح  بثٌح نوعاُبِ يلُسظَ بٍورِاهي متعالعِ. يمج اتقْنِيقِ  تطَرِي نع اتانيالب
 امِدختاسبِ نيرِبِخُـالم نم اتنيع ذُأخو  .مقَابلَات ودراسات التوثيقِ والتثْليثـلَاحظَات والُـالم
نِقْتيغَ اترِي احتمالية وتحديُـالم درِبِخين باستخأَ امِدخذ عينات هفَادة من رِفشم مدالخة  ةيادشرالْا

و ةيلاَمسالْاظَفَحالْ ةقُرآن  نماتبنِ طاَلالثَّام فسِ الصردمو يوصلِ الخُصالفَص ورِفَاتشم فرالغ. 
 جائتلِنيلحال -١ : التترِجةُب في التعلِام مطَّال عباَتال اتابصالْم بااتابرطض ةفْسِيثْلُ  نم

رظْهي طسِيئَابِ البكْتى بِ نَالالأ(ماَ ي (اتريغال ت اءِـالحَالَةيامِ بِالأَشمتهالا لَّةق أَو ةاجِيزلَى ,   ما اجتحفَت
  نرِيالآخ نزِ ميفحال )ب(التترِجةُب  ةادي زِيفزالو نِيدالب نلَّوق هلَى  تظْرِ االن عم ظيفحالت قَةشبِ مببِس

 هلَّتقالأَكْلِ و ةال) ج(كَثْرترِجي  ةُبف طمِ فَروالن  ةذَاكَرالـم قْتو طبلَى ضع ةرلَى القُدظْرِ االن عم
 ةعاجُـر ) ه(مع النظْرِ الَى ادارة الوقْت بِشكْلٍ منظَّمٍ كُلَّ يومٍ  التعبِو ةرالإثاَ في  ةُبرِجتال )د(والم

ُـشرِفين في  ةُبرجت -٢  .مع النظْرِ الَى قُوّة حفْظهِن القُرآنَ  قلّة التركيزِ في ةُبرِجتال ُـدرسين الم الم
طْبِيأ: (قِ ت ( ةعست اتمدالخ يهو ةيلاَمسالْا ةيادشرالْامدالخةُ وياهـجتَـالمةُ الا  يةُبِيسِنالتو يةُمولُعـ

والتزِويةُعي وُـالم انُقَإت  ةُارشتسوالا ةُياعمالجَ ةُارشتسالاو ياعمالجَ هيجِوالتو يدرالفَ ادشى  والإروتحـ
والوب. (ةُاطَس (َّرِالطـال ةُقَيمستخدةُم هي التحللُي سِفْالني ولُالسوكي )ةُال)  جقْنِيُـالم تستخدةُم هي 
تحليلي وسِفْترِيي نالاَ م نم لِ كَانَ أَومالتزِعالإِ زِييابِجي وضبط سِفْالن والنجِه الشخصا  يوالْم ةيمنتو

حِ وصالنو لَةمتحالْم اترالْقُدبِ وهالاادشر في تخطيط الأنطَشي  ةقيسالمُوا ووامرالدو اتهويدالف
َـعهدية في الدفْعِ عنِ الْ الأنشطَةالخَبرةُ في  -٣. ةربِعمالـ ةابتكوالْ والرسمِ  الأنشطَةبِ تئَابِإكْالم

ُـعاملَة ومشاهدة  ةاممالقُ فيظنتالايجابِية مثْلِ  ُـجاملَة في الم  الفديوهات التعليميةوحسنِ الم
 .اتاعدالإب ارِهظْاو ةيزِيلنجالاو ةيبِرالع ةغاللُّ ةرودية وزِيفحتوال

 
 تئَابإكْلْاَو, في السكَنِ  قُرآنالْ ةظَفَح نشطَةُأَو,  يملاَسإِالْ ادشإرالْخدمات :  مفاتحيةُالْ اتملكَلْاَ
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ABSTRACT 
 
Implementation of Islamic Counseling Guidance Service and Pesantren 
Tradisions In Facing Depression Student Of Memorizing Al-Qur’an in 
Grade Eight SMPQT Al- Hamidiyah (Boarding School) Margoyoso-Pati 
School Year 2021/2022. Thesis.  
Postgraduate Program. Islamic Education Management Study Program. 
IAIN Kudus. 2022.   

This research purpose to find meaning and experience from depression of 
student, implementation of Islamic counseling guidance service with metodh, 
technic, and approach used, and pesantren tradition to memorizing Al-Qur’an 
students grade eight  SMPQT Al-Hamidiyah (Boarding School) Margoyoso-
Pati School Year 2021/2022. 

This type of qualitative research uses a transcendental phenomenological 
approach. Data collection techniques by observation, interviews, 
documentation studies, and triangulation. The sampling informant use non 
probability sampling technique that the informant use purposive sampling, 
such as: Islamic counseling and guidance teachers, memorizing Al-Qur’an 
students grade eight, headmaster, guardian teacher and guardian of the 
ghurfah (wali ghurfah).  

The results of this study show that: (1) Experience and meaning of 
students who suffered of several symptoms of psychological disorders such as 
minor depression characterized by (a) Mood changes or lack of interest and 
interest in all things means need motivation from others; (b) Experience over 
and lack of weight cause of memorization pressure means over and lack of 
food; (c) Experience of insomnia and hipersomnia means capable to arrange 
muroja’ah; (d) Experience of agitation and exhausted every day means 
capable to arrange the time; (e) Experience decreased concentration or lack of 
focus means the strong memorize of Al-Qur’an memorizing students. (2) 
Experience and meaning guidance and counseling teachers implement      (a) 
Nine  Islamic guidance and counseling services that is orientation, 
information, placement and distribution, mastering content, personal 
counseling, group guidance, group counceling, consultation and mediation 
services. (b) Approach use  psychoanalytic, behavioristic, and trait and factor 
approaches.(c) Tehnic use a variety of techniques such as: analysis and 
attractive interpretation of reveries, positive reinforcement, self-management 
techniques, personal approach, self-potential development, giving guidance, 
assist to devise activities, music or video, drama, drawing and painting, 
expressive writing. (3) Experience and meaning of the pesantren tradition in 
tackling depression provides actions, such as GPS (garbage collection 
movement), 3S (smile, regards, greeting), observing educational and 
motivational video, Arabic and Inggris class, and creativity perform. 
 
Keywords : Depression, Islamic Counseling Guidance Services, Pesantren 

Traditions, Memorizers of the Qur'an. 


