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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang upaya 

mempertahankan keluarga sakinah (studi kasus keluarga 

perantau di Desa Ngemplik Wetan Kecamatan Karanganyar 

Kabupaten Demak), maka penulis dapat mengambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Upaya yang dilakukan dalam mempertahankan keluarga 

sakinah yaitu (1) Saling percaya antara suami dan istri. (2) 

Berkomunikasi dengan baik. (3) Saling memahami satu 

sama lain. (4) Saling bertanggung jawab antar pasangan. 

(5) Saling support atau memberi dukungan. 

2. Faktor pendukung dalam mempertahankan keluarga 

sakinah yaitu (1) Menghemat uang pemberian suami. (2) 

Lingkungan yang baik. (3) Tertanam rasa membutuhkan. 

(4) Setia. 

Sedangkan faktor penghambatnya yaitu (1) Komunikasi 

tidak baik. (2) Kurang perhatian. 

 

B. Saran 

Setelah selesai menyusun skripsi ini, penulis mempunyai 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat terutama keluarga perantau di Desa 

Ngemplik Wetan Kecamatan Karanganyar Kabupaten 

Demak diharapkan agar dapat mempertahankan keluarga 

yang terdapat rasa ketenangan, ketentraman, diliputi rasa 

kasih sayang, menjalin komunikasi dengan baik, saling 

percaya, saling bertanggung jawab atas kemaslahatan 

anggota keluarganya dan menyelesaikan masalah dengan 

cara bermusyawarah dengan baik, sehingga bisa 

tercapanyai keluarga yang bahagia lahir dan batin. 

2. Bagi masyarakat secara umum yang masih belum 

mengetahui tentang upaya dalam mempertahankan keluarga 

sakinah diharapkan lebih banyak belajar dan memahami 

konsep-konsep keluarga sakinah, atau bertanya dan 

berkonsultasi kepada orang-orang yang paham tentang hal 

tersebut. 
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3. Bagi orang tua diharapkan memperhatikan kriteria-kriteria 

dalam memilih calon mantu. Sehingga dalam keluarga 

anaknya menjadi keluarga sakinah dan terhindar dari 

KDRT, perselingkuhan, bahkan perceraian. 

4. Bagi lembaga-lembaga yang menangani masalah 

pernikahan diharapkan untuk dapat memberikan edukasi 

dan sosialisasi kepada masyarakat luas, terutama kepada 

keluarga perantau. Sehingga dengan adanya edukasi dan 

sosialisasi yang dilakukan oleh lembaga-lembaga yang 

menangani pernikahan dapat memberikan pengetahuan 

kepada masyarakat perihal mempertahankan keluarga 

sakinah. 
 


