DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o
PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI ..o
PENGESAHAN MUNAQOSYAH.......ccooiiiiiiiiiiiiee
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o

DAFTAR IS ..o
DAFTAR GAMBAR. ...
DAFTAR TABEL ... L N RN et ot e e
BAB | PENDAHULUAN

mmoow>

BAB

Latar Belakang.........cccocveveiiiiciccicie e
FOKUS PENELITIAN w.veveeivviiee e
Rumusan Masalah ..........ccccccceviiiiiiniii e
Tujuan Penelitian.........cccocooeeviiiiiiicic e
Manfaat PENelitian.........ooovvevviiieie e
Sitematika PenuliSaN .........coocveeeiiciiieiiiiiiee e
TERAPI KOGNITIF  PERILAKU DAN

KECEMASAN SOSIAL
A, DESKIIPST TEOM ..ttt

OO w

BAB II

GMmMOoOO o>

1. Terapi Kognitif Perilaku ..............cccoeveviiviiiiiciicienn,
2. Kecemasan SoSial .......ccccoceeeieiiiinieienene e
Penelitian Terdahulu.............coooiiiiiiii e
Kerangka BerfiKir..........ccooviiiiininiineeeeee
HIPOLESIS ...vevece et

METODE PENELITIAN

Jenis dan Pendekatan Penelitian.........c..cccoovevevviviiennns
Populasi dan Sampel.........cccocoeiiiiini e
Identifikasi Variabel ...
Definisi Operasional Variabel Penelitian ........................
Prosedur EKSPErimen..........cocoeveiivieneiee e
Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ............ccccceenee.
. Teknik Analisi Data..........ccccvveriiiericiiic e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A
B.
C.

HaSH PENEIIEIAN......coiiieeeeeeeeeeeeeeeee et
HaSIl PENEIITIAN . .....ooiceiiie et
Uji ASUMST DASAT ......voivveieiiicie e

Vi
Vi
Viii
Xi
Xiii
XV
Xiv

o 01 0101 01 -

19
36
40
41

42
43
44
44
45
49
50

52
58
60



D. ANaliSi Data........cccooiriiriiriiiiisisesese e
1. Hasil Pretest KeCemasan..........ccccvoevverenerieriniiniinnnns
2. Pelaksanaan Terapi Kognitif Perilaku..............c.........
3. Hasil Posttest Kecemasan ...........ccccoceververvenesnenenn
4. Uji HIPOLESIS...vveieciecie et
E. Pembahasan Hasil Penelitian...........c.ccoooevnineininininnnnns
1. Tingkat Kecemasan Pada Kelompok Pengusaha
Online Mahasiswa IAIN Kudus Pada Masa
Pandemi Covid-19 Sebelum Mendapat Terapi
Kognitif Perilaku. ..o
2. Pengaruh  Terapi  Kognitif  Perilaku dalam
Mengatasi Gangguan Kecemasan Kelompok
Pengusaha Online Mahasiswa IAIN Kudus Pada
Masa Pandemi CoVid- ........cccorvereieiiieieciese e
BAB V PENUTUP
AL KeSImpulan........ccoocvoiiiecccc s

B. Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT

Xiv

61
62
63
67
69
70

70

71

72
72



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 kerangka Derfikir............cocoooeiiiiiinnieeccee

Gambar 4.1 Hasil Pretest
Gambar 4.2 Hasil Posttest

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 RPL Konseling Kognitif Perilaku ...........ccccoooviiiiinnnns
Tabel 3.2 Rancangan Pelaksanaan Eksperinen ............ccoocevviiinnne

Tabel 4.1 Kisi-Kisi Instrumen ..............

Tabel 4.2 Jadwal Pelaksanaan Bimbingan ...........ccccccooiiiiiiiiicnnnnn

Tabel 4.3 Format Penskoran Item ........
Tabel 4. 4 Interval Katagofi...................

Tabel 4.5 Output Uji Reabilitas Instrumen Variabel.......................
Tabel 4. 6 Hasil Uji Normalitas...............coovvviviienie e

Tabel 4. 7 Uji Homogenitas...................
Tabel 4. 8 Hasil Pretest Kecemasan .....
Tabel 4. 9 Hasil Posttest Kecemasan.....
Tabel 4. 10 Hasil Output Uji Hipotesis

XVi

46
47
53
55
57
58
59
60
61
62
67
69



