
 xii 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL.....................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN .....................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................  iv 
ABSTRAK ....................................................................................  v 
MOTTO ........................................................................................  vi 
PERSEMBAHAN .........................................................................  vii 
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN .........................  ix 
KATA PENGANTAR ..................................................................  x 
DAFTAR ISI ................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL.........................................................................  xv 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................  xvi 
BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah..........................................  1 
B. Fokus Penelitian .....................................................  31 
C. Rumusan Masalah...................................................  31 
D. Tujuan Penelitian ....................................................  31 
E. Manfaat Penelitian ..................................................  31 
F. Sistematika Penelitian .............................................  33 

 
BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Teori-teori yang Relevan ........................................  34 
1. Penerapan Senam Sehat Gembira dalam 

Mengembangkan Motorik Kasar Pada Anak 
Usia Dini ..........................................................  34 

2. Motorik Kasar pada Anak Usia Dini .................  34 
3. Perkembangan Senam Pada Anak Usia Dini .....  60  
4. Senam Sehat Gembira Pada Anak Usia Dini .....  67  

B. Penelitian Terdahulu ...............................................  71 
C. Kerangka Berpikir ..................................................  73 

 
BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan ..............................................  74 
B. Setting Penelitian ....................................................  75 
C. Subjek Penelitian ....................................................  76 
D. Sumber Data ...........................................................  76 
E. Teknik Pengumpulan Data ......................................  77 
F. Pengujian Keabsahan Data ......................................  79 
G. Teknik Analisis Data ..............................................  81 



 xiii

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Gambaran Umum Penelitian ...................................  86 

1. Sejarah Berdirinya RA NU Miftahut Tholibin 
Mejobo Kudus ..................................................  86 

2. Letak Geografis RA NU Miftahut Tholibin 
Mejobo Kudus ..................................................  88 

3. Profil RA NU Miftahut Tholibin Mejobo 
Kudus ...............................................................  91  

4. Visi, Indikator Visi, Misi dan Tujuan RA NU 
Miftahut Tholibin Mejobo Kudus .....................  92 

5. Sarana dan Prasarana RA NU Miftahut 
Tholibin Mejobo Kudus ....................................  98 

6. Struktur Organisasi RA NU Miftahut Tholibin 
Mejobo Kudus ..................................................  102 

7. Data Guru RA NU Miftahut Tholibin Mejobo 
Kudus ...............................................................  103 

8. Data Peserta Didik RA NU Miftahut Tholibin 
Mejobo Kudus ..................................................  104 

B. Gambaran Objek Penelitian ....................................  105 
C. Deskripsi Data-Penelitian........................................  107 

1. Data Penelitian Tentang Penerapan Senam 
Sehat Gembira Dalam Mengembangkan 
Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini di RA NU 
Miftahut Tholibin Mejobo Kudus .....................  107 

2. Data Penelitian Tentang Faktor Pendukung dan 
Penghambat Penerapan Senam Sehat Gembira 
Dalam Mengembangkan Motorik Kasar Pada 
Anak Usia Dini Di Ra Nu Miftahut Tholibin 
Mejobo Kudus ..................................................  123 

D. Analisis Data Penelitian ..........................................  127 
1. Analisis Data Tentang Penerapan Senam Sehat 

Gembira Dalam Mengembangkan Motorik 
Kasar Pada Anak Usia Dini Di RA NU 
Miftahut Tholibin Mejobo Kudus .....................  127  

2. Analisis Data Tentang Faktor Pendukung dan 
Penghambat Serta Solusi Penerapan Senam 
Sehat Gembira Dalam Mengembangkan 
Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di Ra Nu 
Miftahut Tholibin Mejobo Kudus .....................  129 
 
 



 xiv

BAB V PENUTUP 
A. Simpulan ................................................................  131 
B. Saran ......................................................................  132 

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN-LAMPIRAN 
DAFTAR RIWAYAT PENULIS 
 
 
  



 xv

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4.1  : Data Guru AktifRA NU Miftahut Tholibin Mejobo 
Kudus Tahun Pelajaran 2021/2022 ...........................  103 

Tabel 4.2 :  Data Peserta Dari Tahun Ke Tahun  RA NU 
Miftahut Tholibin Mejobo Kudus .............................  104 

Tabel 4.3 :  Lembar Penilaian Anak dalam Melaksanakan 
Kegiatan Gerak Senam Sehat Gembira RA NU 
Miftahut Tholibin Mejobo Kudus 2021/2022 ............  122 

 
 
 
  



 xvi

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 : Kerangka Berpikir ...............................................   73 
Gambar 3.1 : Peta RA NU Miftahut Tholibin Mejobo Kudus ....  75 
Gambar  4.1 : Lokasi RA NU Miftahut Tholibin ........................  89 
Gambar 4.2  : Struktur Organisasi RA NU Miftahut Tholibin 

Mejobo Kudus ....................................................  102 
 
 


