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MOTTO 

 

 وَلََ تََنُِوا وَلََ تََْزَنوُا وَأنَتُمُ الَْْعْلَوْنَ إِن كُنتُم مُّؤْمِنِيَ 
“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih 

hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika 

kamu orang-orang yang beriman” 

(Ali Imran:139)
1
 

 

  

                                                           
1 Al-qur’an, Ali-Imran ayat 139, Al-qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: 

Departemen Agama RI 2002). 
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PERSEMBAHAN 

  
Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa 

memberikan kenikmatan dan keberkahan di kehidupan ini. Sholawat serta 

salam saya haturkan kepada Nabi Muhammad SAW dan para sahabatnya 

yang senantiasa dinantikan syafaatnya kelak di hari akhir. Sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai latihan dan media 

pembelajaran untuk berfikir kritis dan ilmiah. Dengan segala kerendahan 

hati karya ini saya persembahkan kepada kedua orangtuaku tercinta, 

Bapak Zainal Abidin dan Ibu Anni Lilik Rumiyati serta kedua adikku 

Ema Ayu Listiana dan Muhammad Noval Fajriana tercinta yang 

senantiasa mendoakan kesuksesan, memberikan kasih sayang dan 

segenap cintanya untuk penulis,  mengiringi perjuangan penulis, rela 

berkorban hingga memenuhi segala yang saya butuhkan guna mendukung 

selesainya tugas akhir ini. Semoga orang tuaku dan adikku selalu 

senntiasa dalam lindungan Allah SWT.  

  



 

viii 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

1. Konsonan  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak ا

dilambangkan 

tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te خ

 Sa S es (dengan titik di ز

atas) 

 Jim J je ج

 Ha H ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha ر

 Dal D de د

 Zal Z zet (dengan titik di ر

atas) 

 Ra R r س

 Zai Z zet ص

 Sin S es ط

 Syin Sy es dengan ye ػ

 Sad S es (dengan titik di ص

bawah) 

 Dad D de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ta T te (dengan titik di ط

bawah) 

 Za Z zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ...' koma terbalik' ع

 Gain G ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q ki ق

 Kaf K ka ك

 Lam L el ل

 Mim M em م

 Nun N en ن
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 Wau W we و

 Ha H ha ھ

 Hamzah ...' apostrof ء

 Ya Y ye ي

 

2. Vokal  

a. Vokal tunggal 

Tanda Nama Huruf latin Nama 

 

 

 

fath ah A a 

 

Kasrah I i 

 

Dammah U u 

 

b. Vokal rangkap 

Tanda dan huruf Nama Gabungan 

huruf 

Nama 

 

 ي       

fathah dan ya Ai a dan i 

 

 و      

fath ah dan 

wau 

Au a dan 

u 

 

c. Maddah atau vokal Panjang 

Harakat dan Huruf Nama Huruf 

dan 

Tanda 

Nama 

 

 

fath ah dan alif A a dan garis 

di atas 

 

 

fath ah dan ya 



 

x 
 

 

 

kasroh dan ya I i dan garis 

diatas 

 

 

d ammah dan 

wau 

U u dengan 

garis di atas 
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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan hidayah-Nya, sehingga dalam rangka menyelesaikan program 

sarjana strata satu (S1) penulis dapat menyelesaikan skripsi. 

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Konseling Behavioral 

Terhadap Rasa Kepercayaan Diri Penyandang Disabilitas Sensorik 

Netra di Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Sensorik Netra (PPSDSN) 

Pendowo Kudus”  ini disusun guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (satu) pada Bimbingan Konseling 

Islam di Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Dalam menyusun skripsi ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyususnan 

skripsi ini dapat terealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

membantu kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini diantaranya 

sebagai berikut : 

1. Bapak Dr. H. Mundakir, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. Masturin, M.Ag. selaku Ketua Jurusan Dakwah dan 

Komunikasi IAIN Kudus. 

3. Bapak Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si. selaku Ketua Prodi 

Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus. 

4. Ibu Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.I. selaku Dosen Pembimbing 

yang telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing dan mengarahkan penyususnan skripsi ini. 

5. Ibu Anisa Listiana, M.Ag. selaku kepala perpustakaan IAIN Kudus 

yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Semua Bapak/ibu dosen prodi Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

IAIN Kudus, yang telah membekali berbagai pengetahuan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

7. Ibu Sundarwati, S.KM. M.Kes., selaku kepala panti di Panti 

Pelayanan Sosial Disabilitas Sensorik Netra Pendowo Kudus yang 

telah memberikan izin dan tempat untuk mengadakan  penelitian.  

8. Segenap pegawai di Panti Pelayanan Sosial Disabilitas Sensorik 

Netra Pendowo Kudus yang telah memberikan informasi dan data 

data untuk menunjang penelitian. 

9. Bapak dan Ibu tercinta berserta seluruh keluarga besar yang telah 

melimpahkan kasih sayang dan memberikan semangat serta do’a 

terhadap peneliti dalam menyelesaikan penyusunan skripsi. 
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10. Keluarga BKI A Angkatan 2018, kalian mengajarkanku tentang 

kebersamaan, layaknya semut yang mengarungi tebing-tebing biru, 

mengajarkanku tersenyum, riang bersama pilu, tak akan indah 

kehidupan ini tanpa keceriaan yang muncul secara alami dalam diri 

kalian, semoga tidak akan pernah putus pertemanan ini diakhir kelak 

nanti. 

11. Teman–teman yang tidak bisa disebutkan satu persatu, untuk kalian 

semua terimaksih telah memberikan support yang sangat luar biasa. 

12. Teman- teman PPL/KKN, kalian adalah keluarga baruku dalam 

waktu yang singkat, kalian adalah teman inspirasi dalam hidup, 

teman yang mengajarkan banyak hal tentang hidup. 

13. Dan semua pihak yang telah membantu, membimbing dan 

mendukung penulis yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

Akhirnya, peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini 

masih jauh mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya. Karena itu 

kritik konstruktif dari siapapun diharapkan menjadi semacam suara yang 

dapat menyapa tulisan ini sebagai bahan pertimbangan dalam proses 

kreatif berikutnya. Namun demikian, sekecil apapun makna terjelma 

dalam tulisan ini diharapkan ada manfaatnya. 
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Putri Silvia Ningsih  
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