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Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling individu 

terhadap peningkatan kesadaran dalam belajar peserta didik kelas VIII di MTs 

Miftahul Huda Ngasem Jepara. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian pre-experimental yang menggunakan pola one-group pretest-posttest 

designs, yang dilaksanakan dengan adanya tes awal (pretest), pemberian 

perlakuan (treatment), dan tes akhir (posttest). Populasi dalam penelitian ini 

adalah peserta didik kelas VIII di MTs Miftahul Huda Ngasem Jepara, kemudian 

didapatkan 5 sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan diberikan 

treatment berupa konseling individu untuk menangani peserta didik yang 

memiliki kesadaran dalam belajar rendah.  

Berdasarkan hasil perhitungan uji diperoleh Zhitung -2.023 dengan nilai 

sig.(2-tailed) yaitu 0,043 lebih kecil dari nilai probabilitas alfa yaitu 0,05 

(0,043<0,05), artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara skor kesadaran 

dalam belajar sebelum dan sesudah diberikannya treatment dengan kata lain Ha 

diterima dan H0 ditolak yang artinya penggunaan konseling individu efektiv 

terhadap peningkatan kesadaran dalam belajar peserta didik yang rendah di MTs 

Miftahul Huda Ngasem Jepara. 
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