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ABSTRAK 

 
Noor Muslikhan (NIM.  1840110106) PERAN PEMBIMBING SPIRITUAL 

DALAM MENINGKATKAN KETENANGAN JIWA WARGA BINAAN 

PEMASAYARAKATAN RUTAN KELAS IIB KUDUS  

Tujuan dari Penelitian ini ialah 1) Untuk mengetahui peran pembimbing 

spiritual dalam meningkatkan ketenangan jiwa bagi warga binaan di Rumah 

Tahanan Kelas IIB Kabupaten Kudus. 2) Untuk mengetahui pelaksanaan 

pembimbingan spiritual dengan mengajarkan tata cara shalat beserta wudhu, 

penanaman aqidah dan do’a-do’a bagi warga binaan dirumah tahanan kelas II 

B Kudus. 3)Untuk mengetahui sejauh mana dampak atau efek pembimbingan 

spirituall yang meliputi aqidah, syari’ah dan akhlak dalam meningkatkan 

ketenangan jiwa bagi warga binaan pemasyarakatan di Rumah Tahanan Kelas 

IIB Kabupaten Kudus. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian di RUTAN kelas IIB Kudus. Subjek 

penelitian ini adalah Kepala Rutan, Pembimbing Spiritual RUTAN kelas IIB 

Kudus dan beberapa warga binaan di RUTAN kelas IIB Kudus. Pengumpulan 

data menggunakan teknik observasi pasif, wawancara terstruktur, dan 

dokumentasi. Metode analisis data yang di gunakan yaitu analisis deskriptif 

kualitatif. 

Hasil penelitian ini yaitu : 1) secara aqidah mereka terkuatkan mentalnya 

karena mereka merasa tidak sendirian dalam menghadapi berbagai 

permasalahanya. Mereka menyakini dengan bertobat, memperbaiki perbuatnya 

dan mengikhlaskan karena Allah serta bertaqwa kepada Allah, maka Allah akan 

memberi solusi yang terbaik dalam kehidupanya. 2) secara syari’at mereka lebih 

rajin dalam melaksanakan ibadah khususnya ibadah mahdhah, yaitu shalat 

berjamaah di masjid al-Taubah, Jumatan dan puasa wajib dibulan Ramadhan 

maupun Sunnah, senin kamis. 3) secara akhlak mereka mempunyai pemikiran 

dan perasaan yang lebih tenang dibandingkan dengan sebelumnya, sehingga 

mereka optimis dalam menghadapi permasalahan hokum yang dihadapinya. 

Kata kunci  : pembimbing spiritual, ketenangan jiwa dan warga binaan 

pemasyarakatan. 

 


