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Artinya : “Allah telah mengunci mata hati dan pendengaran mereka, dan
penglihatan mereka ditutup. Dan bagi mereka siksa yang amat berat”.
(QS. Al-Bagarah (2) : 7)'

" Al-Qur’an, Surat Al-Baqarah ayat 7, AI-Qur’an dan Terjemah, (Kudus :
Menara Kudus, 20006), 3
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Alhamdulillahi  Robbil ‘Alamiin, puji syukur saya panjatkan

kehadirat Allah SWT., Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang,
karena atas kuasa dan kehendak-Nya penelitian skripsi ini bisa selesai.
Dan tak lupa Sholawat serta salam saya ucapkan kepada junjungan Nabi
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Keluarga besar Tasawuf dan Psikoterapi (TP) A angkatan 2018 yang
saling mengingatkan, mendukung dan sebagai tempat berbagi
pengalaman pahit manis selama masa kuliah hingga penyelesaian
skripsi ini.

Partner terbaik dalam menghadapi dan melawan lika-liku perjalanan
menyelesaikan skripsi yaitu Sulis Muthmainnah.

Vil



10.

11.

12.

Keluarga besar Pondok Pesantren Tahfidz Putri Al-Ghurobaa’ yang
selalu memberikan warna warni perjalanan hidup dan memberikan
banyak ilmu yang bermanfaat di dunia dan di akhirat.
Sahabat-sahabat terbaik dan tersayang saya di Pondok Pesantren
Tahfidz Putri Al-Ghurobaa’ yang selalu menguatkan di saat saya
lemah dan berada di titik terendah , yaitu Siti Nur Saidah, Ghina
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Alhamdulillahi Robbil ‘Alamiin, segala puji bagi Allah SWT yang
telah melimpahkan ragmat, taufiq, hidayah serta inayah-Nya, sehingga
atas kehendak dan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Shalawat dan salam semoga tetap tercurahkan kepada Baginda Nabi
Muhammad SAW, para keluarga, sahabat dan semua umatnya yang telah
membawa kita dari kegelapan dan kebodohan menuju cahaya yang terang
dan ilmu yang bermanfaat di dunia dan akhirat.

Penulisan skripsi yang berjudul “Pengelolaan Emosi Menurut
Mustamir Pedak di Griya Sehat Syafa’at (GRISS) 99 Semarang” ini
telah disusun dengan sungguh-sungguh dan penuh tanggung jawab untuk
memenubhi salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana strata 1 (satu)
dalam Progam Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus.

Atas kehendak Allah SWT., dalam proses penyusunan skripsi ini,
penulis berupaya keras dan banyak yang berkenan memberikan bantuan,
bimbingan, dan arahan kepada penulis mulai dari pengajuan judul,
proposal, penelitian lapangan, hingga selesainya penyusunan skripsi ini.
Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih dan menyampaikan
penghargaan yang setinggi-tingginya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang sudah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menuntut ilmu di [AIN Kudus.

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku Dekan Fakultas
Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis hingga bisa menyelesaikan
tugas akhir ini.

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag. selaku Ketua Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah
memberikan arahan dan saran kepada penulis.

4. Ibu Rinova Cagyandari, M.Psi. selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing,
mengarahkan dan memberi saran kepada penulis dalam penyusunan
skripsi ini.

5. Sgenap dosen dan staf pengajar di Fakultas Ushuluddin Khususnya
Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang telah membekali
berbagai macam khazanah keilmuan dan motivasi belajar di dalam
maupun diluar bangku perkuliahan.
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Bapak H. Nur Said, S.Ag., MA., M.Ag., selaku Kepala Unit
Perpustakaan IAIN Kudus beserta karyawan yang telah memberikan
pelayanan selama saya belajar dan menyelesaikan skripsi.

Kedua orang tua saya telah membesarkan, mendidik, mencurahkan
segenap jiwa dan raga serta kasih sayang dan perhatiannya sampai
saat ini dan segenap keluarga tercinta yang selalu mendukung dan
memberikan motivasi.

Abah K. H. Mustamir Abdul Mu’in, A. H. dan Ummah Hj. Sholihah,
A. H., selaku pengasuh Pondok Pesantren Tahfidz Putri Al-
Ghurobaa’ Tumpang Krasak Jati Kudus.

Keluarga besar Klinik Griya Sehat Syafa’at (GRISS) 99 Semarang,
khususnya kepada bapak Mustamir, S. Ked, MCH, CHT yang telah
bersedia meluangkan waktu dan tenaganya untuk membimbing dan
mengarahkan penulis, serta memberikan do’a dan dukungan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh teman-teman Prodi Tasawuf dan Psikoterapi, terkhusus TP
angkatan 2018 yang telah memberikan banyak warna selama
menempuh studi di [AIN Kudus.

Semua pihak yang terlibat dan membantu dalam menyelesaikan
skripsi ini yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu.

Semoga amal baik berupa jasa, bantuan, arahan dan bimbingan yang

telah beliau-beliu berikan, penulis hanya bisa mengucapkan terimakasih
dan hanya bisa membalas dengan memanjatkan do’a semoga Allah SWT
membalas semua amal kebaikan mereka dengan sebaik-baik pembalasan,
serta mencurahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada mereka baik di dunia
maupun di akhirat kelak.

Akhirnya penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini

masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan saran yang
membangun selalu penulis nantikan agar peneliti kedepannya bisa
membuat karya tulis ilmiah yang lebih baik lagi. Peneliti berharap
semoga skripsi ini bermanfaat bagi seluruh pembaca. Aamiiin.

Kudus, 16 Agustus 2022
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