DAFTAR ISI

COVER......ooe e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI .......ccccooiiiniiiinn ii
PENGESAHAN MUNAQOSYAH ...t iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ... iv
ABSTRAK ..o s Vv
MOTTO s Vi
PERSEMBAHAN ...ttt vii
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN......ccccovviiiiiinne viii
KATA PENGANTAR ..ottt iX
DAFTAR ISH ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL........ ./ A L N S B XV
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belafkang. ..ot v ..o o MmN e e 1
B. FOKUS PENElItIaN. .......ccooiiiiiiniiieieece e 5
C. Rumusan Masalah...........ccccoociiiiiiiiiiin e 5
D. Tujuan Penelitian..........ccooeviiiieieiiieesse e 5
E. Manfaat Penelitian ...........ccocoveiiiiiiin e 6
F. Sistematika Penulisan.............cocoovvinieniinienienene e 6
BAB 11 DESKRIPSI PUSTAKA
A. DeSKIipST PUSTAKA ....cve.veveniiieiisiieic st 8
1. Konseling Teman Sebaya ..............ccoeveerenenenenciennnnn, 8
2.Teori Self Management........cc.coeereeieenenenenereeeene 14
3.KediSIPliNaN. ...t 19
B. Penelitian Terdaulu............cccooeieiiiii e 25
C. Kerangka BerpiKir.........cccooiiiiiiiiiieiicsecece e 29
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan ...........cccccoveviieiiiiiiecie i 30
B. Setting Penelitian ............coooiiiiiiiie e 31
C. Subyek Penelitian ..........ccccoooiiieiiiiiie e 32
D. SUMDEr DAt .......ccvviviiieieciec e 32
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccoceovveriniieneneicens 33
F. Pengujian Keabsahan Data...........cccooveveiviieneiiencieeee 34
G. Teknik Analisis Data ..........cccceveiereiiereiiese e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A.Gambaran Obyek Penelitian..........c.ccoocvoviiiiviieiciiees 40

1. Deskripsi lokasi penelitian dan sejarah berdirinya
Resimen Mahasiswa Mahadipa Batalyon 954
“Yudhagama” TAIN Kudus ........ccccoovviiininieninenenn, 40
2. Letak GeografiS......cccoovieeieieiieese e 40



6.

Struktur ~ Organisasi  Resimen  Mahasiswa
Mahadipa Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN

KUAUS ettt ettt e e e

Kepengurusan Resimen Mahasiswa Mahadipa

Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN Kudus...................

Keadaan Sarana Prasarana Resimen Mahasiswa
Mahadipa Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN

KUTUS ettt ettt n e e s e e

Kegiatan  Resimen  Mahasiswa Mahadipa

Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN Kudus....................
B. Deskripsi Data Penelitian
1.

Data Kondisi Kedisiplinan Anggota Resimen
Mahasiswa Mahadipa Batalyon 954

“Yudhagama” TAIN Kudus ........cccooeviviiininiieniiiien,

Data penerapan Konseling Teman Sebaya dengan
Teknik Self Management dalam meningkatkan
kedisiplinan  anggota Resimen  Mahasiswa
Mahadipa Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN

Kudus ...\..... o b R R,

Data faktor penghambat dan faktor pendukung
pelaksanaan Konseling Teman Sebaya dengan
Teknik Self Management untuk meningkatkan
Kedisiplinan Anggota Resimen Mahasiswa
Mahadipa Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN

Kudus ¥, S S BN S
C. Analisi Data Penelitian

1. Kondisi  Kedisiplinan ~ Anggota  Resimen

Mahasiswa Mahadipa Batalyon 954

“Yudhagama” TAIN Kudus.........ccooeniiniiiiiiniiiiiennns

Penerapan Konseling Teman Sebaya dengan
teknik Self Management dalam meningkatkan
kedisiplinan  anggota Resimen  Mahasiswa
Mahadipa Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN

Faktor penghambat dan faktor pendukung
pelaksanaan Konseling Teman Sebaya dengan
Teknik Self Management untuk meningkatkan
Kedisiplinan Anggota Resimen Mahasiswa
Mahadipa Batalyon 954 “Yudhagama” IAIN

xii

41

43

45

46

47

47

50

60
67

67

68

73



BAB V PENUTUP
ASIMPUIAN 1o
B.SAraNn ....oooiiiice e
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Interaksi antar Konselor dan Konseli.........ccocevvvciveevennen.
Gambar 2.2 Kerangkan Berpikir ...

Gambar 3.1 Analisis Data......
Gambar 4.1 Lokasi Geografis

Xiv

14
29
37
41



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Kepengurusan Resimen Mahasiswa....
Tabel 4.2 Keadaan Sarana dan Prasarana...........
Tabel 4.3 Daftar Kegiatan ...........cccccceevvvevnennenn,
Tabel 4.4 Kondisi Kedisiplinan...........c.cc.cocoe.....
Tabel 4.5 Daftar Perilaku Anggota.....................
Tabel 4.6 Laporan Perubahan Perilaku Anggota

XV

42
44
45
49
58
71



