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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktik sedekah yang
dilakukan di RBDS, faktor-faktor yang mempengaruhi mereka
bersedekah dan efektivitas sedekah sebagai terapi sufistik di wadah
RBDS raih berkah dengan sedekah Di Kelurahan Karangrejo, Kecamatan
Gajahmungkur, Kabupaten Semarang. Penelitian ini menggunakan jenis
kualitatif field research dengan menggunakan pendekatan kualitatif.
Teknik pengumpulan data diperoleh melalui observasi, wawancara dan
dokumentasi.Pengujian keabsahan data menggunakan metode triangulasi
dan bahan referensi. Pada proses analisis data menggunakan metode
pengumpulan data, reduksi data, verifikasi data dan model teks naratif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sedekah sebagai terapi
sufistik yang dilakukan para donatur dengan berbagi rizki, berbagi nasi
bungkus, wakaf Al-Qur’an, patungan beras dan lauk, santunan anak
yatim piatu memberikan rasa lega, tenang dalam hati, senang, bahagia,
tidak depresi dan tidak stres usai melakukannya. Faktor yang
mempengaruhi para donatur sedekah adalah rasa ingin berbagi terhadap
sesama, membersihkan harta dan anjuran agama.

Maka dalam hal ini sedekah sebagai terapi sufistik memberikan
evek tersendiri bagi pelakunya atau para donatur, akan tetapi para
donatur ada yang sadar dan ada yang tidak sadar akan evek dari sedekah
yang dilalukannya itu.
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