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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Sandy 

Setiawan NIM 1730310034 Fakultas Ushuluddin Program Studi 

Tasawuf Psikoterapi menyatakan dengan sesungguhnya bahwa: 

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pernah 

diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan apapun dan  

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali 

informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan 

rujukan dalam penulisan skripsi ini. 

Saya bersedia menerima sanksi apabila di kemudian hari 

ditemukan ketidakbenaran pernyataan saya ini. 

 

 

Kudus, 17 Februari 2022 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

 

Sandy Setiawan 

NIM : 1730310034 
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MOTTO 

 

 فإَنَِّ مَعَ ٱلْعُسْرِ يسُْرًا. إنَِّ مَعَ ٱلْعُسْرِ يسُْرًا

 
Artinya: "Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6). 

 

ُ نفَْسًا إلََِّ وُسْعَهاَ  لََ يكَُلِّفُ ٱللََّّ

 
Artinya: "Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya."  (Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Kalau ingin melakukan perubahan, jangan tunduk terhadap 

kenyataan.Asalkan kau yakin di jalan benar, maka lanjutkan” – 

Gus Dur (KH Abdurrahman Wahid). 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang maha 

penyayang, pengampun dan pemberi petunjuk bagi umat-

Nya.Hanya kepada Allah SWT kita memohon pertolongan dan 

tidak ada tuhan selain Allah. Dan shalawat serta salam dicurahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW suri tauladan bagi umat muslim. 

Sujud syukur kupersembahkan kepada Allah SWT, atas izin-Nya 

penulis dapat mempersembahkan karya ilmiah skripsi yang 

dipersembahkan kepada: 

1. Kepada Orang Tua saya yang tercinta dan tersayang, Bapak 

Nur Nawawi dan Ibu Da’imatun yang senantiasa selalu 

mendoakan saya setiap waktu, yang selalu memberi 

dukungan motivasi, dan tidak pernah lelah memberikan 

kebahagiaan dan masa depan yang baik untuk semua anak 

nya. 

2. Kakak-kakak saya Ivan Zuli Kurniawan dan Andri Adrianto 

serta keluarga besar saya yang selalu memberikan dorongan 

semangat. 

3. Bapak dan Ibu Dosen IAIN Kudusyang telah memberikan 

ilmunya kepada para mahasiswa mahasiswi. 

4. Dosen pembimbing saya yang telah membimbing saya 

sampai bisa mempersembahkan karya ilmiah skripsi. 

5. Pihak RBDS dan para donatur yang telah membantu saya 

dalam proses penyelesaian penelitian. 

6. Seluruh teman-teman saya di prodi Tasawuf dan Psikoterapi 

serta teman UKM SMS, teman BC-Adventure dan seluruh 

teman-teman saya dimanapun berada yang telah membantu 

dalam melancarkan proses pengerjaan skripsi. 

7. Dan semua pihak yang tidak dapat saya sampaikan satu 

persatu, yang ikut memberikan semangat, dorongan dan 

mlotivasi serta do’a dalam penyelesaian skripsi saya. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT dalam 

melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya kepada peneliti dalam 

membuat karya ilmiah yang dapa saya selesaikan dengan lancer 

dan baik. Shalawat serta salam tidak lupa senantiasa saya curahkan 

kepada junjungan Nabi Muhammad SAW yang dinantikan 

syafaatnya kelak di hari akhir. 

Atas izin Allah SWT saya sebagai penulis dapat 

menyelesaikan karya ilmiah skripsi dengan berupaya keras dan 

penuh dengan kemampuan yang maksimal, sehingga mendapat 

pengetahuan, pengarahan dan saran-saran dari berbagai pihak. 

Untuk itu saya mengucapkan rasa terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr.H. Mudzakir M.Ag selaku rektor IAIN Kudus yang 

telah memberikan kesempatan saya menjadi bagian dari 

keluarga besar IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Masrukhin, S.Ag.,M.Pd selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan kesempatan 

kepada saya sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi 

ini dengan baik. 

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag selaku Ketua Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kudus. 

4. Bapak Dr. H. Masrukhin, S.Ag., M.Pd selaku dosen 

pembimbing I proposal skripsi yang telah merelakan waktu, 

tenaga dan pikirannya untuk mendampingi dan memberikan 

arahan, sehingga skripsi ini terselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Dianing Pra Fitri, M.S.I selaku dosen pembimbing II 

proposal dan pembimbimbing skripsi yang telah merelakan 

waktu, tenaga dan pikirannya untuk mendampingi 

memberikan arahan, sehingga skripsi ini terselesaikan dengan 

baik. 

6. Para dosen dan staff pengajar IAIN Kudus yang telah 

membekali ilmunya sehingga saya mampu menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Orang Tua saya, yang saya cintai dan sayangi terimakasih 

banyak atas pengorbannnya yang telah mendukung saya 

berupa moril ataupun materi. Dan kakak-kakak saya 

terimakasih atas support system nya.  
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8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu, 

yang telah dengan tulus ikhlas memberikan doa dan dukungan 

hingga dapat terselesaikannya skripsi ini. 

Pada kesempatan ini saya sebagai penulis menyampaikan 

terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini sampai akhir. Meski skripsi saya ini jauh 

dari kata sempurna tapi saya mengharapkan semoga skripsi ini 

dapat memberikan banyak manfaat bagi semua orang. 

 

 

Kudus, 17 Februari 2022 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

 

Sandy Setiawan 

NIM : 1730310034 

 


