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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 
 

A. Jenis idan iPendekatan iPenelitian i 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ilapangan i(field 

ireseach), iyaitu ipenelitian idilakukan idalam isituasi ialamiah iakan 

itetapi ididahului icampur itangan idari ipihak ipeneliti iyang 

idimaksudkan iagar ifenomena iyang idikehendaki ioleh ipeneliti 

idapat isegera itampak idan idiamati.
1
 iArtinya, ipeneliti imelakukan 

ipenelitian itentang ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah iAyat 

i2 idan ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi iPMI 

iKabupaten iKudus idengan imenggunakan iunsur ipokok iyang 

iharus iditemukan isesuai idengan imasalah iyang iada, irumusan 

imasalah, itujuan idan imanfaat ipenelitian, iserta imenghasilkan 

ikarya iilmiah iyang iberbobot idan isesuai idengan ikriteria ikarya 

iilmiah, imaka idalam ipenulisan iini ipeneliti imenggunakan imetode 

ikualitatif. i 

Pendekatan ipenelitian iyang idigunakan iadalah ikualitatif, 

iyaitu iprosedur ipenelitian iyang imenghasilkan idata ideskriptif 

iberupa ikata-kata itertulis idan ilisan idari iorang-orang idan 

iperilaku iyang idapat idiamati.
2
 iPeneliti idalam ihal iini imengamati 

ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah iAyat i2 idan ikorelasinya 

idengan ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten iKudus. 

 

B. Sumber iData i 

Adapun isumber idata idalam ipenelitian iini iadalah isebagai 

iberikut: 

1. Data iPrimer i 

Data iprimer imerupakan idata iyang idiperoleh ilangsung 

idari isubyek ipenelitian idengan imengenakan ialat ipengukuran 

iatau ialat ipengambilan idata ilangsung ipada isubjek isebagai 

isumber iinformasi iyang idicari.
3
 iData iini idiperoleh idengan 

icara iwawancara idengan ipihak iyang iterkait, iyaitu ikepala 

iPMI iKabupaten iKudus, ikaryawan, ipendonor idarah, idan 

ipenerima idonor idarah. i i 

 

                                                 
1Rosady Ruslan, Metodologi Penelitian Public Relation dan Komunikasi 

(Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2004), 32. 
2S. Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan (Jakarta: Rineka Cipta, 2004), 

36.    
3Saifuddin Azwar, Metode Penelitian (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2001), 91.   



26 

 

a. Kepala iPMI i i 

Kepala iPMI iyang imemiliki ilatar ibelakang ipendidikan 

iyang imumpuni, imemiliki iwewenang iserta ikebijakan 

iyang imembangun, imelakukan ipengawasan idengan ibaik, 

imemberikan imasukan idan isaran ikepada ibawahannya, 

imemanajemen ilembaga iyang idipimpin iserta 

ibertanggungjawab ipenuh iterhadap ipelaksanaan ikegiatan 

idonor idarah. i 

b. Pegawai i i 

Pegawai imemiliki ilatar ibelakang ikeilmuan iyang isesuai 

idengan ibidangnya iatau ikompetensinya, imemberikan 

ikegiatan idonor idarah isesuai idengan ibidangnya, ibersedia 

imemberikan iinformasi ipentingnya idonor idarah ikepada 

ipendonor ibaik idi idalam imaupun idi iluar ikantor. i 

c. Pendonor idarah i 

Pendonor idarah iyaitu iorang iyang imemiliki ikesehatan 

iyang ibaik idan idengan isukarela imendonorkan idarahnya 

iuntuk imenolong ipada iseseorang iyang imembutuhkan 

idarahnya isesuai ijenis idarahnya. i 

d. Penerima idonor idarah i 

Penerima idonor idarah iyaitu iorang iyang imenerima 

idengan ijenis igolongan idarah iyang idapat imenerima 

itransfusi idarah idari iorang idengan igolongan idarah ijenis 

iapapun. 

2. Data iSekunder i 

Data isekunder imerupakan iwujud idari idata 

idokumentasi iatau idata ilaporan iyang itelah itersedia.
4
 iData 

iini idiperoleh idengan imelalui iberupa idokumen-dokumen, 

icatatan itertulis iyang iberhubungan idengan ifokus ipenelitian, 

iyaitu iterkait idengan ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah 

iAyat i2 idan ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi 

iPMI iKabupaten iKudus. i i 

 

C. Teknik iPengumpulan iData i 

Dalam ipenelitian ikualitatif iini, ipengumpulan idata 

idilakukan ipada inatural isetting i(kondisi iyang ialamiah). iRangka 

ipengumpulan idata iyang iberhubungan idengan ipenelitian iini, 

ipenulis imenggunakan ibeberapa iteknik isebagai iberikut: 

 

 

                                                 
4Saifuddin, Metode Penelitian, 91.   
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1. Metode iObservasi i 

Observasi imerupakan iteknik iyang idilakukan isecara 

ilangsung idan ipencatatan isecara iotomatis iterhadap ifenomena 

iyang idiselidiki.
5
 iKarena ipenelitian iyang idilakukan iadalah 

itermasuk ijenis ipenelitian ikualitatif, imaka ipeneliti imelakukan 

ipengamatannya iadalah iterus iterang i(peneliti imelakukan 

iobservasi ike ilapangan isecara ilangsung idan ibenar-benar 

imelihat isituasi idan ikondisi idi ilapangan iterkait idengan 

ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah iAyat i2 idan 

ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten 

iKudus. i 

Jenis iobservasi ipenelitian iini iadalah iobservasi 

ipartisipasif iyang idilakukan ioleh ipeneliti itetapi ipeneliti 

imemasuki ikegiatan ikelompok iyang isedang idiamati. 

iObservasi iini idilaksanakan isepenuhnya idan ipeneliti ibetul-

betul imengikuti ikegiatan itersebut ibukan ihanya ipura-pura. 

iSehingga ipeneliti imenghayati idan imerasakan iapa iyang 

idirasakan ioleh iorang iyang iditeliti. iMetode iini idigunakan 

iuntuk imelihat ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten 

iKudus. i 

2. Metode iWawancara 

Metode iwawancara imerupakan isuatu ibentuk 

ikomunikasi iverbal idalam ibentuk ipercakapan iyang ibertujuan 

iuntuk imemperoleh iinformasi.
6
 iWawancara imerupakan 

imetode ipengumpulan iinformasi iyang idilaksanakan idengan 

itanya ijawab ilisan iantara idua iorang iatau ilebih isecara 

ilangsung idengan isumber idata.
7
 iMetode iwawancara 

iditetapkan ipertanyaan-pertanyaan iyang iakan idiajukan. 

iTeknik iini idigunakan iuntuk iinforman iyaitu ikepala iPMI 

iKabupaten iKudus, ikaryawan, ipendonor idarah idan ipenerima 

idonor idarah iyang imemiliki ipopulasi iyang idiberikan 

ipertanyaan iyang isama, isehingga idiketahui iinformasi iatau 

idata iyang ipenting. 

Dalam ipenelitian iini idigunakan ijenis iwawancara 

isemiterstruktur, iyaitu iproses iwawancara iyang imenggunakan 

ipanduan iwawancara iyang iberasal idari ipengembangan itopik 

                                                 
5Sutrisno Hadi, Metodologi Research, Jilid 2 (Yogyakarta: Andi Offset, 2001), 

136.   
6S. Nasution, Metodologi Reseach (Penelitian Ilmiah) (Jakarta: Bumi Aksara, 

2003), 113. 
7Koentjononingrat, Metode-Metode Penelitian Masyarakat (Jakarta: Gramedia, 

1999), 58.  
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idan imengajukan ipertanyaan idan ipenggunaan ilebih ifleksibel 

idaripada iwawancara.
8
 iAlasan imenggunakan iwawancara 

isemiterstruktur ikarena ilebih ibebas idan iterbuka idalam 

imencari idata iyang iditeliti, ilebih ifokus idalam imenggali 

idata, idan idalam ipelaksanaannya itidak iterlalu iformal. 

iPenelitian iini idilakukan idengan iinforman itentang ibagaimana 

ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten iKudus. 

3. Metode iDokumentasi 

Metode idokumentasi imerupakan icatatan iperistiwa iyang 

isudah iberlalu. iDokumen ibisa iberbentuk itulisan, igambar, 

iatau ikarya-karya imonumental iseseorang.
9
 iMetode iini iberupa 

iprofil iPMI iKabupaten iKudus. iPenggunaan imetode 

idokumentasi iini iuntuk imemperkuat idan imendukung 

iinformasi-informasi iyang ididapatkan idari ihasil iobservasi 

idan iinterview. 

 

D. Uji iKeabsahan iData i 

Pada iuji ikeabsahan idata, ipeneliti imelakukan ilangkah-

langkah isebagai iberikut:
10

 

1. Perpanjangan ipengamatan 

Perpanjangan ipengamatan idilakukan isehingga ipeneliti 

ibenar-benar iakan imendapat idata iyang ivalid imengenai 

ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah iAyat i2 idan 

ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten 

iKudus. 

2. Peningkatan iketekunan 

Setelah imelakukan iperpanjangan ipengamatan imaka 

ipeneliti iakan isecara itekun imelakukan ipengambilan idata idi 

ilapangan idan ipeneliti imembuat icatatan ikronologis itentang 

ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah iAyat i2 idan 

ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten 

iKudus. 

3. Triangulasi 

Triangulasi idiartikan isebagai ipenecekan idata idari 

iberbagai isumber idengan iberbagai icara idan iberbagai 

                                                 
8Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan; Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 

dan R & D, (Bandung: Alfabeta, 2013), 320.    
9Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 329. 

 10Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 368-378. 
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iwaktu.
11

 iDengan idemikian iterdapat itriangulasi isumber, 

itriangulasi iteknik ipengumpulan idata, idan iwaktu. 

a. Triangulasi isumber iuntuk imenguji ikredibilitas idata iyang 

idilakukan i i i idengan icara imengecek idata iyang itelah 

idiperoleh imelalui ibeberapa isumber, iyaitu iberasal idari 

ihasil iwawancara idengan iinforman iyaitu ikepala iPMI 

iKabupaten iKudus, ikaryawan, ipendonor idarah idan 

ipenerima idonor idarah. 

b. Triangulasi iteknik iberarti ipeneliti imenggunakan iteknik 

ipengumpulan idata iyang iberbeda iuntuk imendapatkan 

idata idari isumber iyang isama. 

c. Triangulasi iwaktu imerupakan ipengumpulan idata iyang 

idilakukan idalam iwaktu idan isituasi iyang iberbeda, 

iartinya iketika ipeneliti imengambil idata imelalui isumber 

iwawancara itentu iwaktu iberbeda iantara iinforman idengan 

iinforman iyang ilainnya.
12

 i i 

Dari iketiga itriangulasi idi iatas, imaka itrianggulasi 

iteknik, iberarti ipeneliti imenggunakan iteknik ipengumpulan 

idata iyang iberbeda-beda iuntuk imendapatkan idata idari 

isumber iyang isama. iPeneliti imenggunakan iobservasi 

ipartisipatif, iwawancara imendalam idan idokumentasi iuntuk 

isumber idata iyang isama isecara iserempak. iDari ipenjelasan 

idi iatas imaka iteknik itrianggulasi idapat idikategorikan isebagi 

iberikut: 

a. Triangulasi iyang iteknik ipengumpulan idata idengan 

ibeberapa ipendekatan idan idari isumber isama. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i3.1 i 

Triangulasi idengan iPendekatan iIndividu  

 

 

i i 

                                                 
 11Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 372. 
12Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 372.   
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b. Triangulasi iyang imenggunakan isatu iteknik ipengumpulan 

idata idari isumber iyang iberbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i3.2 

Triangulasi idengan iSumber iInforman 

c. i Triangulasi iwaktu iyang idilakukan idalam iwaktu idan 

isituasi iyang iberbeda 

Peneliti imengambil idata imelalui isumber iwawancara 

idengan iinforman imenggunakan iwaktu iyang iberbeda. iDi 

imana isaat iwawancara idengan ikepala imadrasah 

iwaktunya iberbeda isaat iwawancara idengan iguru 

ipengampu idan ibegitu ihalnya isaat iwawancara idengan 

isiswa ipun iwaktunya iberbeda. iSehingga inantinya ihasil 

iyang ididapatkan idalam iwawancara ibenar-benar iobyektif. 

 

E. Teknik iAnalisis iData i 

Menurut iNorman iK. iDenzin iand iYvonna iS. iLincoln
13

 

imengemukakan ibahwa iaktifitas idalam ianlisis idata ikualitatif 

idilakukan isecara iinteraktif idan iberlangsung isecara iterus 

imenerus ipada isetiap itahapan ipenelitian isehingga ituntas idan 

idatanya isampai ijenuh. iAdapun iproses iyang idilalui idalam 

imenganalisis idata iadalah isebagai iberikut: 

1. Pengumpulan iData 

Peneliti imelakukan ipenyajian iatau ipengumpulan idata 

ifakta itentang isuatu ikeadaan iatau isuatu ikegiatan, ipada 

idasarnya ifakta iyang idisajikan iitu iberkenaan idengan 

itanggung ijawab iyang iditugaskan. iArtinya ipeneliti 

imelaporkan isemua idata iyang iada idi ilapangan isesuai 

idengan ikenyataan imengenai ikonsep ita’awun idalam isurat 

iAl-Maidah iAyat i2 idan ikorelasinya idengan ikegiatan idonor 

                                                 
13Norman K. Denzin and Yvonna S. Lincoln, Handbook of Qualitative 

Research (India: New Delhi, 2000), 89-99.  

Wawancara 

Kepala PMI 

Pegawai  

Pendonor darah 

Penerima donor darah 



31 

 

idarah idi iPMI iKabupaten iKudus, iseperti ikegiatan idonor 

idarah idan isebagainya. i i i i i i i i i i i 

2. Reduksi iData i(Data iReduction) 

Reduksi idata i(data ireduction) iadalah imerangkum, 

imemilih ihal-hal ipokok, imemfokuskan ipada ihal-hal ipenting 

idari idata iyang idiperoleh idilapangan.
14

 iMereduksi idata 

iberarti imerangkum, imemilih ihal-hal iyang ipokok, 

imemfokuskan ipada ihal iyang ipenting, idicari itema idan 

ipolanya iserta imembuang iyang itidak iperlu. iProses ianalisis 

idata idimulai idengan imenelaah iseluruh idata iyang itelah 

iterkumpul idari ibebagai isumber, iyaitu iwawancara, 

ipengamatan iyang isudah idilukiskan idengan icatatan ilapangan, 

idokumentasi ipribadi, idokumen iresmi, idan isebagainya. iData 

iyang ibanyak itersebut ikemudian idibaca, idipelajari idan 

iditelaah. iSelanjutnya isetelah ipenelaahan idilakukan imaka 

isampailah ipada itahap ireduksi idata. iPada itahap iini ipeneliti 

imenyortir idata idengan icara imemilah imana iyang imenarik, 

ipenting, idan iberguna. iSedangkan idata iyang idirasa itidak 

idipakai.
15

 iHal iini imemfokuskan ipada ihal-hal iyang 

ididapatkan idari idata ilapangan imengenai ikonsep ita’awun 

idalam isurat iAl-Maidah iAyat i2 idan ikorelasinya idengan 

ikegiatan idonor idarah idi iPMI iKabupaten iKudus. i 

3. Penyajian iData i(Data iDisplay) 

Setelah idata idireduksi, itahap iselanjutnya iadalah 

imendisplaykan idata iatau imenyajikan idata, imaksudnya 

iadalah isekumpulan iinformasi itersusun iyang imemberi 

ikemungkinan iadanya ipenarikan ikesimpulan idan ipengambilan 

ikeputusan.
16

 iKeputusan imengenai idata iyang idiambil idari 

ilapangan itentang ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah 

iAyat i2 idan ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi 

iPMI iKabupaten iKudus. i 

4. Verifikasi i(Conclusion iDrawing) 

Penarikan ikesimpulan idan iverifikasi idilakukan 

iberdasarkan ipemahaman iterhadap idata iyang itelah 

idikumpulkan, isesuai idengan ihakikat ipenelitian ikualitatif, 

ipenarikan ikesimpulan iini idilakukan isecara ibertahap ipertama 

imenarik ikesimpulan isementara inamun, iseiring idengan 

ibertambahnya idata, imaka iharus idilakukan iverifikasi idata 

                                                 
14Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 335. 
15Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 335.  
16Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 336.   
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idengan icara imempelajari ikembali idata iyang itelah iada.
17

 

iBerdasarkan iverifikasi idata iini iselanjutnya ipeneliti idapat 

imenarik ikesimpulan. 

Oleh ikarena iitu, ipeneliti iini imerupakan istudi ikualitatif 

iphenomenologik, imaka ibagaimana idikemukakanoleh iBogdan 

iyang idikutip ioleh iSugiyono, ibahwa imodel iatau ibentuk 

ianalisisnya imenyatu idengan ipenyajian idata idari ilapangan. 

iAnalisis idilakukan isejak iawal idata idiperoleh idari ilapangan. 

iDengan itehnik isebagai iberikut:
18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i3.3 

Langkah-langkah iPenelitian i 

 

Keterangan igambar i: 

 : iBerarti isearah iatas imenuju 

ilangkah iselanjutnya 

 : iDilakukan iberiringan i 

Berdasarkan igambar itersebut itehnik ianalisis idata 

imeliputi, imereduksi idata, imenarik ikesimpulan, idan 

iverifikasi idata. 

Prosedur ipelaksanaan itehnik itersebut iadalah isetelah 

idata iterkumpul imaka idata idireduksi, idirangkum, idan 

idiseleksi isesuai ipermasalahan ipenelitian, ilangkah iselanjutnya 

imenampilkan idata iyang idireduksi itersebut ikemudian 

imenarik ikesimpulan idan iverifikasi idata itersebut. 

iKesimpulan iyang idiambil idari idata itersebut isifatnya imasih 

isementara isemakin ibertambahnya idata iyang idiperoleh, 

ikesimpulan isemakin igrounded idan iproses ipengambilan 

ikesimpulannya idilakukan idengan imenggunakan iberfikir 

iinduktif, iyaitu imetode ianalisa idata idengan imemeriksa 

                                                 
17Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 337.   
18Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, 338. 
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ifakta-fakta iyang ikhusus ikemudian iditarik ikesimpulan iyang 

ilebih iumum itentang ikonsep ita’awun idalam isurat iAl-Maidah 

iAyat i2 idan ikorelasinya idengan ikegiatan idonor idarah idi 

iPMI iKabupaten iKudus. i 

 

 

 


