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BAB iII i 

KAJIAN iPUSTAKA i 
 

A. Konsep iTa’awun idalam iSurat iAl-Maidah iAyat i2 i 

1. Konsep iTa’awun 

Kata ita’awun iberasal idari iBahasa iArab ita’ā iana, 

iyata’āwuna, ita’āwuna, iyang iberarti itolong-menolong, 

igotong-royong, ibantu-membantu isesama imanusia.
1
 iDalam 

iKamus iAl-Bisri ikata itolong-menolong iberasal idari imashdar 

i اعانi– i يعني  iyang iartinya i“tolong” isedangkan ipada ikata i, 

iيساعد- iساعد iartinya ibahagia-membahagiakan, i نصرi -ينصر  i 

iartinnya i“menolong”.
2
 

 iTa’awun iatau isikap igotong-royong ibagi imanusia 

imerupakan isalah isatu isifat ibawaan idari ilahir, idengan 

idemikian ipada inaluri itersebut imenjadikan ikehidupan 

imanusia imenjadi isemarak idan ipenuh idinamika. iNaluri 

ita’awun imerupakan isimbol idari ikeperkasaan idan ikehebatan 

imanusia. iKarena iadanya ibergotong-royong imanusia idapat 

imelahirkan ikarya-karya iyang ibesar idan imentakjubkan, 

isemua iitu itidak imungkin idapat idilakukan ioleh ijenis 

imakhluk ilainnya.
3
 iTa’awun iboleh idilakukan idengan isiapa 

isaja idengan iaturan idan ipersyaratan isemua ibisa 

imelakukannya, ibaik iyang imasih ikecil, imuda iataupun itua, 

idalam imengerjakan ikebaikan idan ikebajikan. i 

Selain ikata ita’awun, iAl-Qur’an ijuga imenyebutkan ikata 

ianşār iyang iartinya i“para ipenolong”. iTerjemahan ipada 

ikalimat iāwau iadalah imenyambut, iNaşara iartinya imemberi 

ipertolongan. iDari isinilah itimbul isebutan ianshar iyaitu 

ipenolong, ipembela, ipelindung idan isebagainya.
4
 iKata ianşār 

imerupakan ibentuk ijamak ilafaz ināşir idari iakar ikata inaşr. 

iDalam iAl-Qur’an ikata iini idisebut i143 ikali, ikata ianşār 

imemiliki i6 ibentuk ikata ijadian. iMaknanya iantara ilain: 

imenolong, imembela idiri, ipenolong, iatau ipembantu. iKe 

ienam ibentuk ikata ijadian itersebut idalam iAl-Qur’an imemiliki 

iarti: ia) iNaşara: imenolong, imembantu, imemenangkan, iatau 

                                                 
1Mahmud Yunus, Kamus Arab-Indonesia, (Jakarta: Mahmud Yunus 

Wadzuryah), 287.  
2Adib Bisri dan Munawir, Kamus Al-Bisri Indonesia-Arab Arab- Indonesia, 

(Surabaya: Pustaka Progresif, 1999), 379.  
3Musthafa Kamal, Qalbun-Salim:Hiasan Hidup Muslim Terpuji, (Yogjakarta: 

Citra Karsa Mandiri, 2002), 79.  
4Hamka, Tafsir al-Azhar, Juz 10,11, 12, (Jakarta: Pustaka Panjimas,1985), 65.  
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imemberi ikemenangan. iKata iini idisebut i94 ikali. ib) 

iIntanşara: imemperoleh ikemenangan, imelakukan ipembelaan 

idiri, imempertahankan idiri iatau imembela idiri, imembalas idan 

imenyadari ikesalahan. iKata iini idisebut i11 ikali idalam iAl-

Qur’an, i4 idalam ibentuk iism ifā’il idan isisanya idalam ibentuk 

ifi’il. ic) iIstanşara: imeminta ipertolongan iatau ibantuan. iKata 

iini idisebut i2 ikali idalam iAl-Qur’an. id) iTanāşara: isalong 

itolong-menolong. iKata iini idisebut isatu ikali idalam iAl-

Qur’an. ie) iNāşir: ipenolong, ipembantu, ipembela idan 

ipelindung. iKata iini ihampir iselalu idihubungkan idengan 

iAllah iSWT isebagai ipenolong. if) iAnşār: ipara ipengikut 

isetia, ipara isahabat iNabi. iPara ipenolong, ipembantu, idan 

ipenyelamat.
5
 

Para imufasir iberbeda ipendapat idalam imenafsirkan 

iayat-ayat iyang iberkenaan idengan ita’awun idalam iAl-Qur’an, 

idiantaranya iadalah: i 

Menurut iHamka, ita’awun iadalah isikap itolong 

imenolong idan ibantu imembantu. iDalam itafsirnya ibeliau 

imenjelaskan, i“Diperintahkan ihidup ibertolong-tolongan, 

idalam imembina iAl-Birru, iyaitu isegala iragam idan imaksud 

iyang ibaik idan iberfaedah, iyang ididasarkan ipada imenegakan 

itakwa; iyaitu imempererat ihubungan idengan iTuhan. iDan 

ijanganlah ibertolong-tolongan iatas iberbuat idosa idan 

imenimbulkan ipermusuhan idan imenyakiti isesama imanusia. 

iTegasnya imerugikan iorang ilain”.
6
 

 

 

 

 

 

                                                 
5Ensiklopedi Al-Qur’an, Dunia Islam Modern, (Yogyakarta: Dana Bhakti Prima 

Yasa, 2002), 177.   
6Hamka, Tafsir Al-Azhar, (Jakarta: Pustaka Panjimas, 1984), 114. Nama 

lengkap beliau adalah Abdul Malik Karim Amrullah, lahir pada 17 Februari 1908 di 

Nagari Sungai Batang, Tanjung Raya, Kabupaten Agam, Sumatera Barat. Adalah seorang 

ulama dan sastrawan terkemuka di Indonesia. Beliau terjun dalam aktivitas politik melalui 

Masyumi sampai partai tersebut di bubarkan. Beliau juga adalah ketua Majelis Ulama 

Indonesia Pertama, dan aktif dalam Muhammadiyah sampai akhir hayatnya. Universitas 

Al-Azhar dan Universitas Nasional Malaysia menganugrahkannya gelar Doktor 

Kehormatan, sementara Universitas Maestopo, Jakarta menganugerahkan gelar Guru 

Besar. 
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Berbeda idengan iSyaltut,
7
 ibeliau imengartikan ita’awun 

isebagai ilawan idaripada isikap iegoisme, ipertengkaran, 

iperpecahan, isaling imenuduh, isaling imemutuskan 

ipersaudaraan, isouvinistis, idan ifanatisme ialiran. iDalam 

itafsirnya ibeliau imenjelaskan, i“Allah iSWT ibermaksud 

imeningkatkan ikaum imukminin idari ikungkungan ihawa 

inafsu, isehingga imereka iterhindar idari isikap iegoisme, 

ikejahatan iserta ikerusakan. iMereka idiangkat isebagai 

ikekuatan iyang imenuju ikepada ikebaikan idan isaling 

imenolong idi idalam imengerjakan ikebajikan”. iBeliau 

imelanjutkan, i“Allah imemerintahkan ikaum imukminin isupaya 

imereka imenjadi iummat iyang itidak imengenal ipertengkaran, 

iperpecahan, isaling imenuduh, isaling imemutuskan 

ipersaudaraan, isouvinistis, idan itidak ipula ifanatisme ialiran. 

iKetahuilah, ibahwa ipertentangan itelah imemalingkan ikaum 

imuslimin idari iperbuatan iyang ibermanfaat ibahkan itelah 

imenguras isemua ikekuatan ipikiran ikaum imuslimin 

idiberbagai imasa idan inegara. iSekiranya ikaum imuslimin 

imengurangi ipertentangan iitu iatau imenyepelekan iperkaranya, 

ikemudia imereka itak imau imembesar-besarkan idan 

imengajarkannya ikepada igenerasi ipenerusnya, iniscaya iakan 

imenemukan iladang iyang imenumbuhkan ibuah-buahan iyang 

ibaik idan iberbarakah. iTertanamlah iakar-akar ikecintaan idan 

isaling imenolong idiantara iahli iDin iyang iberpegang ipada 

isatu ipokok iasasi iyang itelah idisepakati. iOrang-orang iyang 

imemusuhi iIslam itidak iakan imenemukan ijalan iuntuk 

imeracuni ipikiran idan iakal itidak ipula idapat imerusak inegara 

idan iprilaku ikaum imuslim”.
8
 

Sedang iQardhawi
9
 imenyebut ita’awun iitu isama idengan 

itakaful, iyaitu ikesetiakawanan. iIslam imengajarkan ikepada 

ikita iagar ihidup idalam imasyarakat idengan isenantiasa 

                                                 
7Syaltut adalah salah seorang pembaharu pemikiran Islam asal Mesir yang lahir 

pada 23 April 1803. beliau pernah menjadi Sekertaris Jendral Organisasi Konferensi Islam 

dan Sekertaris Muda Al-Azhar. Sampai pada akhirnya beliau diamanahi menjadi Rektor 

di Universitas Al-Azhar, Kairo, Mesir.  
8Mahmud Syaltut, Tafsir Al-Qur’an Al-Karim: Pendekatan Syaltut dalam 

Menggali Esensi Al-Qur’an, (Bandung Diponegoro, 1990), 548-549.  
9Yusuf Al-Qardhawi lahir di Saft Turab, Mesir pada 9 September 1926. Beliau 

adalah seorang cendikiawan Muslim yang juga dikenal sebagai seorang mujtahid pada era 

modern ini. Selain daripada itu, beliau juga dipercaya sebagai seorang ketua majelis 

fatwa, banyak fatwanya yang yang telah dikeluarkan digunakan sebagai bahan referensi 

atas permasalahan yang terjadi. Namun, tak sedikit pula yang mengkritik fatwa-fatwanya.  
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imenjalin ihubungan ikesetiakawanan idan ikerjasama isepanjang 

ihal itersebut iberkaitan idengan iperkara-perkara isosial, 

imuamalah idan ikemasyarakatan. iSehinga ita’awun iini ibisa 

idilakukan idengan iapasaja idan isiapa isaja itanpa iadanya 

iaturan ipersyaratan. iSemua ibisa imengerjakannya; ibaik iyang 

imasih ikecil, iremaja idan idewasa, itua iatau imuda, isepanjang 

idalam imengerjakan ikebaikan idan ikebajikan. 

Melihat iuraian idi iatas, idapat idipahami ibahwa idalam 

iajaran iislam, itolong imenolong imerupakan ikewajiban 

imasing-masing idiri iseorang imuslim. iManusia ibersifat 

iindividualis isekaligus imakhluk isosial iyang imembutuhkan 

iprivasi inamun ijuga itidak iakan imampu ijuga ihidup itanpa 

iorang ilain. iTolong imenolong idalam ikebaikan iadalah isalah 

isatu isikap ihidup iyang ididambakan ioleh iumat imanusia ipada 

iumunya idan iumat iIslam ikhusunya idi iseluruh ibumi iini. 

iSikap isaling itolong imenolong isudah isangat ijelas 

idiperintahkan ioleh iAllah iSWT idalam iAl iQur’an isurat iAl 

iMaidah iayat i2: 

    i  i  i i  i  i i i   

i   i i   i i    i i i   

i   i   i  i  i i    i i  i  

i    i i i   i  i   i i 

i  i  i   i i i i   i   i   

i     i i i    i  i i   i i  

i  i i i i  i   i i i i 
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Artinya: 

“Hai iorang-orang iyang iberiman, ijanganlah ikamu imelanggar 

isyi'ar-syi'ar iAllah, idan ijangan imelanggar ikehormatan 

ibulan-bulan iharam, ijangan i(mengganggu) ibinatang-binatang 

ihad-ya, idan ibinatang-binatang iqalaa-id, idan ijangan i(pula) 

imengganggu iorang-orang iyang imengunjungi iBaitullah 

isedang imereka imencari ikurnia idan ikeredhaan idari 

iTuhannya idan iapabila ikamu itelah imenyelesaikan iibadah 

ihaji, iMaka ibolehlah iberburu. idan ijanganlah isekali-kali 

ikebencian(mu) ikepada isesuatu ikaum ikarena imereka 

imenghalang-halangi ikamu idari iMasjidilharam, 

imendorongmu iberbuat ianiaya i(kepada imereka). idan itolong-

menolonglah ikamu idalam i(mengerjakan) ikebajikan idan 

itakwa, idan ijangan itolong-menolong idalam iberbuat idosa 

idan ipelanggaran. idan ibertakwalah ikamu ikepada iAllah, 

iSesungguhnya iAllah iAmat iberat isiksa-Nya.” i(Qs. iAl-

Maidah:2)
10

 

Tolong imenolong idalam ikebaikan imerupakan isalah 

isatu ibentuk isikap ihidup iyang ididambakan ioleh iumat 

imanusia idi iseluruh imuka ibumi. iTa’awun iadalah itolong 

imenolong iterhadap isemua imakhluk iAllah iSWT iorang iyang 

imemiliki isikap ita’awun iakan iterlihat i(memiliki iindikator) 

iyaitu: 

a. Jiwa isosial iyang itinggi 

Jiwa isosial imerupakan isikap iyang imenggambarkan 

ikepedulian iuntuk imelakukan isesuatu ikepentingan 

ikemanusiaan idan isosial ikemasyarakatan.
 i11

 iHal iini 

isesuai idengan ifirman iAllah iSWT: 

    i   i  i   i  i   i   i  

i   i   i   i i i   i i 

i   i i i i  i   i i i i 

                                                 
10Al-Qur’an Surat Al-Maidah Ayat 2, Yayasan Penyelenggara Penerjemah dan 

Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 174.   
11W.J.S Poerwadarminta, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai 

Pustaka, 2011), 357.   
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Artinya: 

"Hai imanusia, iSesungguhnya iKami imenciptakan ikamu 

idari iseorang ilaki-laki idan iseorang iperempuan idan 

imenjadikan ikamu iberbangsa i- ibangsa idan ibersuku-suku 

isupaya ikamu isaling ikenal-mengenal. iSesungguhnya 

iorang iyang ipaling imulia idiantara ikamu idisisi iAllah 

iialah iorang iyang ipaling itaqwa idiantara ikamu. 

iSesungguhnya iAllah iMaha imengetahui ilagi iMaha 

iMengenal.” i(Qs. iAl-Hujurat: i13)
12

 

b. Memiliki ihati iyang ilembut 

Hati iyang ilembut iartinya ibisa iatau idapat ipeduli 

iterhadap isesama idan idengan iitu imengharap iakan iridha 

iserta ipahala idari iAllah iSWT. iSebagaimana ifirman 

iAllah iSWT: i 

                

                  

Artinya: i 

“Sungguh itelah idatang ikepadamu iseorang iRasul idari 

ikaummu isendiri, iberat iterasa iolehnya ipenderitaanmu, 

isangat imenginginkan i(keimanan idan ikeselamatan) 

ibagimu, iAmat ibelas ikasihan ilagi iPenyayang iterhadap 

iorang-orang imukmin.” i(Qs. iAt-Taubah: i128)
13

 

c. Menghindari ipermusuhan 

Keimanan idan ikesabaran iadalah imodal iutama 

imenghadapi ikedeng ikian idan ipermusuhan iorang ilain. 

iBersabar idalam imenghadapi isegala igunjingan. iTidak 

iperlu imembalasnya idengan itindakan iyang isama. iKarena 

iorang iyang idengki itidak imemperoleh ikebaikan idari iapa 

iyang idia ilakukan. iJangan ibiarkan ihati idan ipikiran ikita 

isibuk imemikirkan isikap idengki idan ipermusuhan iorang 

ilain. iTetap ibersikap ibaik idalam ibergaul idan iberinteraksi 

idengan imereka. iSebagaimana ifirman iAllah iSWT: i 

                                                 
12Al-Qur’an Surat Al-Hujurat Ayat 13, Yayasan Penyelenggara Penerjemah dan 

Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 441.    
13Al-Qur’an Surat At-Taubah Ayat 128, Yayasan Penyelenggara Penerjemah 

dan Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 173.     
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  i   i    i i   i i  i    i 

i   i  i  i  i  i  i  i 

i i i i i 

Artinya: i 

“Dan itidaklah isama ikebaikan idan ikejahatan. iTolaklah 

i(kejahatan iitu) idengan icara iyang ilebih ibaik, iMaka 

itiba-tiba iorang iyang iantaramu idan iantara iDia iada 

ipermusuhan iseolah-olah itelah imenjadi iteman iyang 

isangat isetia.” i(Qs. iFushilat: i34)
14

 

d. Mengutamakan ipersaudaraan idan itidak imengharapkan 

iimbalan iatas iapa iyang idilakukan idalam imenolong iorang 

ilain iyang imembutuhkan, iserta iikhlas idalam iberamal.
15

 

2. Asbabun iNuzul iSurat iAl-Maidah iAyat i2 

Surat iAl-Maidah iayat i2 iini iditurunkan ikarena 

iperistiwa isaat iNabi iMuhammad iSAW idan ipara isahabat 

isedang iberada idi iHudaibiyyah ikemudian idi ihalang-halangi 

ioleh iorang-orang imusyrikin iuntuk isampai ike iBaitullah, 

ikeadaan iini imembuat isahabat imarah, idan isuatu iketika, idari 

iarah itimur, ibeberapa iorang imusyrikin iyang iakan iumrah 

iberjalan imelintasi imereka. iPara isahabat ipun iberkata, 

ibagimana ijika ikita imelakukan ihal iyang isama iyaitu 

imenghalangi imereka, isebagaimana ikita ipernah idi ihalang-

halangi. 

Merujuk iperistiwa itersebut iturunlah iayat idi iatas, 

ibahwa ipara isahabat itidak idiperkenankan iuntuk imelakukan 

ipembalasan iterhadap imereka iyang itelah imelakukan 

ikejahatan. iPara isahabat iyang isaling itolong imenolong iuntuk 

imencegah iorang-orang imusyrik iuntuk ipergi ike iBaitullah 

itidak idiperkenankan ioleh iAllah iSWT. ikarena itermasuk 

isalah isatu ibentuk isikap ipermusuhan. 

                                                 
14Al-Qur’an Surat Fushilat Ayat 34, Yayasan Penyelenggara Penerjemah dan 

Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 299.    
15Nabilah Amalia Balad, “Prinsip Ta’awun Dalam Konsep Wakaf Dengan 

Perjanjian Sewa Menyewa Berdasarkan Undang-Undang Nomor 41 Tahun 2004 Tentang 

Wakaf”, Jurnal Hukum Magnum Opus, (Volume II, Nomor 2, 2019), 19.  
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Maka iayat idi iatas idiakhiri idengan iperintah iuntuk 

isaling itolong imenolong idalam ikebaikan idan iketaqwaan idan 

idilarang iuntuk isaling itolong imenolong idalam iperbuatan 

idosa idan ipermusuhan. iOrang iyang imemiliki isifat ita’awun 

ibiasanya imemiliki ihati iyang ilemah ilembut, itidak 

imengharapkan iimbalan iatas iapa iyang idi iperbuat idalam 

imenolong isesama iyang imembutuhkan, imenghindari 

ipermusuhan, imengutamakan ipersaudaraan.
16

 

3. Ayat-Ayat iyang iSama idengan iSurat iAl-Maidah iAyat i2 i 

Ada ibeberapa iayat idalam iAl-Qur’an iyang iberkaitan 

idengan iSurat iAl-Maidah iAyat i2 iyaitu: i 

1. Surat iThaaha iayat i29-32 

   i i   i  i  i i i i i  i i i 

i   i i  i i i i  i i   i i i i 
Artinya: i 

“29. idan iJadikanlah iuntukku iseorang ipembantu idari 

ikeluargaku, 

30. i(yaitu) iHarun, isaudaraku, 

31. iteguhkanlah idengan iDia ikekuatanku, 

32. idan ijadikankanlah iDia isekutu idalam iurusanku,” 

(Qs. iThaaha:29-32)
17

 i 

Setelah iNabi iMusa ia.s imemohon ipenyempurnaan 

iyang iberkaitan idengan ipribadinya ipada iayat isebelumnya, 

iNabi iMusa ia.s ikemudian imeminta ipengukuhan imelalui 

ikeluarganya. iMemohon ikepada iAllah iSWT idengan 

iberdoa i“Dan ijadikanlah iuntukku isecara ikhusus iseorang 

ipembantu idari ikelurgaku iagar ibisa imeringankan isebagian 

itugas iyang iengkau ibebankan ikepadaku. iPembantu iyang 

ikuharapkan iyaitu isaudaraku, iHarun, iteguhkanlah 

idengannya, iyakni idengan imengangkatnya isebagai 

ipembantu, ikekuatanku idalam imenghadapi isegala iurusan 

ikhususnya iyang iberkaitan idengan idakwah, idan 

ijadikanlah idia isekutu idalam iurusanku, iyakni iselalu 

imenyertaiku idalam ipenyampaian irisalah-Mu. i 

                                                 
16M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah, (Jakarta: Lentera Hati, 2002), 430.    
17Al-Qur’an Surat Thaaha Ayat 29-35, Yayasan Penyelenggara Penerjemah dan 

Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 434.    
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Permintaan iNabi iMusa ia.s. iini itidak ibermaksud 

imeminta iagar iHarun idiangkat imenjadi iNabi ikarena 

ikenabian ihanyalah ianugerah iIlahi iyang itidak 

idianugerahkan iberdasarkan ipermohonan, itapi iberdasarkan 

ikeputusan iAllah isejak isemula. iPermohonan iNabi iMusa 

ia.s idi iatas iberkaitan idengan ibeban-beban itugas ikenabian, 

iyang itentu isaja ibanyak idan iberaneka imacam, iyang 

iseharusnya idipikul ioleh ikaum iberiman. iNabi iMuhammad 

iSAW icontohnya ibertugas imenyampaikan irisalah 

isekaligus imenjelaskan idengan iucapan idan iperbuatan 

iserta imembawa irahmat ibagi iseluruh ialam. iTugas iini 

iharus idiemban ipula ioleh iumatnya isemampu idan 

isekuatnya imasing-masing itanpa imengangkat isetiap 

imukmin imenjadi iseorang iNabi iutusan iAllah iSWT. 

iNampaknya iitulah iyang ipermohonan iNabi iMusa ia.s. idan 

itentu isaja ibeliau itidak ikhawatir iatau icemas imenerima 

iwahyu iIlahi. iItu imerupakan ikehormatan idan ikenikmatan 

irohani, itetapi ikoseksuensi idari iperolehan iwahyu iitu iyang 

idisadari ioleh ibeliau iberatnya ihingga imeminta imohon ihal 

idiatas. iIni idilanjutkan ijuga ioleh ilanjutan iayat idi iatas 

iyaang imenyatakan ibahwa iteguhkanlah idengannya 

ikekuatanku idan ijadikanlah idia isekutu idalam iurusanku 

iseperti imakna iyang idikemukakan idi iatas.
18

 

2. Surat iAl iKahfi iayat i95 

                    

       i 

Artinya: i 

“Dzulkarnain iberkata: i"Apa iyang itelah idikuasakan ioleh 

iTuhanku ikepadaku iterhadapnya iadalah ilebih ibaik, iMaka 

itolonglah iaku idengan ikekuatan i(manusia idan ialat-alat), 

iagar iaku imembuatkan idinding iantara ikamu idan 

imereka,” i(Qs. iAl-Kahfi:95)
19

 

 

                                                 
18M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah, 580.   
19Al-Qur’an Surat Al-Kahfi Ayat 95, Yayasan Penyelenggara Penerjemah dan 

Penafsir   Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 495.    
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Suatu ikaum iyang iberniat imengumpulkan iharta 

ibenda imereka iuntuk idiberikan ikepada iZulqarnain idan 

ikemudian imeminta iZulqarnain iuntuk imembangunkan 

ibenteng ipemisah iantara ikaum itersebut idengan iYa’juj 

idan iMa’juj iyang iakan imembuat ikerusakan idimuka ibumi. 

iMaka iZulqarnain imenjawab idengan inada imemelihara 

ikesucian idiri, ietis, isopan idan ibertujuan iuntuk ikebaikan 

i“Apa iyang itelah idikusakan iAllah ikepadaku iterhadapnya 

iadalah ilebih ibaik” imaksudnya iyaitu ikeraajaan idan 

ikemampuan iyang itelah iAllah iberikan ikepada iZulqarnain 

iadalah ilebih ibaik idari iapa iyang ikalian ikumpulkan i(harta 

ibenda idan imateri ilainnya). i“Maka itolonglah iaku idengan 

ikekuatan”, iyaitu idengan itenaga idan ialat-alat iuntuk 

imembangun, i“agar iaku imembuatkan idinding iantara iaku 

idan imereka. iBerilah iaku ipotongan-potong ibesi,” iyang 

iseperti ibata.
20

 

4. Manfaat iTa’awun i 

Tolong imenolong iadalah isuatu ikewajiban idalam 

ikehidupan isehari-hari. iTa’awun imemiliki imanfaat isebagai 

iberikut: 

a. Dapat imenyelesaikan ipekerjaan ilebih icepat  

b. Memperlanjar ikegiatan ipenyebaran idakwah iIslam 

c. Mempertahankan iukhwah iantar isesama imanusia isesuai 

iperintah iRasulullah iSAW. i 

d. Melahirkan irasa icinta idan ikasih isayang isesama 

e. Mempercepat itercapainya ipekerjaan, idan idapat 

imemperhemat iwaktu. 

f. Menjadi imodal ikehidupan isebuah iumat.
21

 

5. Kiat-Kiat iMewujudkan iTa’awun i i 

Agar ita’awun idapat iterwujud idengan ibaik, imaka 

iharus idiperhatikan ibeberapa ikiat-kiat iberikut:
22

 

a. Menjahui ipenyakit ihati; iartinya ibahwa ikerja isama idan 

isaling imenolong itidak iakan iterealisasi, ijika 

imasingmasing ielemen iterkena ipenyakit ihati, iseperti 

ihasad i(dengki), ibenci idan idendam, iamarah idan isaling 

                                                 
20M. Nasib ar-Rifa’i, Ringkasan Tafsir Ibnu Katsir, (Gema Insani: Jakarta, 

2012), 73.   
21Syahrizal Afandi, “Konsep Ta’awun (Cooperative Learning) Dalam Al-

Qur’an”, Jurnal Kajian Dan Penelitian Pendidikan Islam, (Vol. 3 No. 1, 2018), 67.     
22Afifah AlHafidzoh, “Ta’waun Sebuah Keharusan”, Jurnal Al-Fikrah, (Edisi 

80 Tahun 2/Safar 1428 H), 57.   
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ibuang imuka. iSemua iitu iakan imenyebabkan iperpecahan 

iserta imenjadi ipenghalang idari iterjalinnya ita’awun. i 

b. Mensosialisasikan ihadits iRasulullah iSAW iyang 

imenjelaskan, ibahwa iorang-orang imukmin idi idalam 

isaling icinta, ibergandengan idan iberkasih isayang, iseperti 

isatu itubuh. iJika isatu ianggota isakit, imaka ibagian itubuh 

iyang ilain ijuga iakan imerasakan isakit. 

c. Memperbaiki ihubungan isesama imuslim isangat 

imendukung iterlaksananya ita’awun. iDengan ihubungan 

iyang ibaik, iakan imencegah ipermusuhan idan imenyambung 

itali ita’awun idan iukhuwah. iAllah iSWT iberfirman: 

i“Sebab iitu ibertak ialah ikepada iAllah idan iperbaikilah 

ihubungan idi iantara isaudaramu.” i(Qs. iAl-Hujurāt: i10). 

d. Menyatukan ibarisan idan imeminimalisir iperbedaan; iartinya 

idengan ianjuran iagar isaling imempererat ihubungan idan 

itolong imenolong iserta imenjauhi iperpecahan iumat, imaka 

ipersatuan isangat imungkin idiraih. iDi iantara itipu idaya 

iorang-orang ikafir idan imunafik iadalah idengan 

imenceraiberaikan ipersatuan idan imelemahkan isemangat 

ita’awun. i i 

e. Membudayakan isikap iringan itangan; iartinya imembiasakan 

idiri iagar imudah imemberi ibantuan ikepada isesama 

imuslim, idan imerasa isenang idengannya. iMerasa iberat, 

idan ienggan ijika idiminta ibantuan. 

f. Menyadari ibahwa ita’awun iadalah isebuah ikeharusan idi 

isetiap itempat. iBaik idengan ianggota ikeluarga, isesama 

imuslim idan itetangga, imaka ikapan iseseorang imerasa 

ibahwa ita’awun iadalah isebuah ikeharusan, imaka idengan 

isendirinya iia iakan icepat iterealisasi i 

g. Membiasakan itepat iwaktu; iartinya idisiplin idan itepat 

iwaktu iketika imelakukan ipekerjaan ibersama iakan 

imenumbuhkan isemangat ita’awun. iKarena iini 

imenunjukkan iadanya iperhatian idan ianggapan ipenting 

iakan ipekerjaan itersebut. 

h. Menyadari ipentingnya idakwah; iartinya idengan 

imengetahui ipentingnya idakwah idan itujuan iyang iakan 

idicapai, imaka iakan imempererat ijalinan ita’awun. iSebab 

iseorang ida’i ipasti imembutuhkan ipihak-pihak iyang 

imembantu idan imendukungnya. i 

i. Menyadari ibahwa isalah isatu isebab ikemunduran idan 

ilemahnya iumat iIslam iadalah ikarena isikap isaling 

imenjauh iantara imereka. 



18 

 

B. Donor iDarah i 

1. Pengertian iDonor iDarah i 

Donor idarah iadalah iproses imenyalurkan idarah iatau 

iproduk iberbasis idarah idari isatu iorang ike isistem iperedaran 

iorang ilainnya.
23

 iArtinya idonor idarah iberhubungan idengan 

ikondisi imedis iseperti ikehilangan idarah idalam ijumlah ibesar 

idisebabkan itrauma, ioperasi, isyok idan itidak iberfungsinya 

iorgan ipembentuk isel idarah imerah. 

Secara isederhana idonor idarah imerupakan ikegiatan 

ipenderma idarah iuntuk imenolong iorang ilain. iKegiatan iini 

imerupakan isalah isatu ibentuk ikewajiban ibagi imasyarakat 

isebagai iwujud ikepedulian ipada iorang ilain. iNamun, iada 

iorang iyang ienggan iuntuk imendonorkan idarah ikarena 

ikhawatir iterhadap iefek isamping iyang iditimbulkannya. 

iPadahal idengan imelakukan idonor idarah, imaka isel-sel idarah 

idi idalam itubuh imenjadi ilebih icepat iterganti idengan iyang 

ibaru. iApabila imendonorkan idarah itiga ibulan isekali, imaka 

ikesehatan itubuh itetap iterjaga. iSelain ibermanfaat iuntuk 

imembantu iorang ilain, idonor idarah ijuga imembuat itubuh 

ikita imenjadi ilebih isehat.
24

 

Melihat iuraian idi iatas, idapat idipahami ibahwa idonor 

idarah iadalah iproses ipengambilan idarah idari iseseorang 

isecara isukarela
25

 iuntuk idisimpan idi ibank idarah iuntuk 

ikemudian idipakai ipada itransfusi idarah. iTransfusi idarah 

imerupakan ikegiatan imedis imemberikan idarah ikepada 

iseorang ipenderita iyang idarahnya itelah idisediakan idalam 

ikantong iplastik. i 

2. Dasar iDonor iDarah i 

Transfusi idarah imerupakan isalah isatu ibentuk iupaya 

ipenyembuhan imanusia iketika idiserang ipenyakit ikarena 

imanusia itidak iboleh iberputus iasa ipada ipenyakit iyang 

imenimpanya. iTermasuk idalam ikerangka itujuan isyariat 

                                                 
23Departemen Kesehatan RI, Sistem Kesehatan Nasional, (Jakarta: Departemen 

Kesehatan RI, 2009), 1.   
24Luthfi Taufiq Emha, Kusrini, Algoritme Data Mining, (Yogryakarta: Andi 

Offset, 2009), 15.  
25Pendonor darah sukarela adalah orang yang dan bisa memberi bagian dari 

tubuhnya untuk orang lain. Penyelenggaraan transfusi darah dilaksanakan atas satu tujuan 

kemanusiaan dan pada dasarnya kegiatan donor darah adalah untuk menyediakan suplai 

darah bagi mereka yang membutuhkannya. Meningkatkan kesadaran tentang keselamatan 

darah dan pentingnya donor sukarela yang akan menjadi fokus dari World Health 

Organization CITES. Lihat: Departemen Kesehatan RI, Sistem Kesehatan Nasional, 5.    



19 

 

iIslam, iyaitu imenghindarkan isalah isatu ibentuk ikemudaratan 

iyang iakan imenimpa idiri iseseorang. iDi iantara ilandasan 

ihukumnya iadalah: 

a. Al-Qur’an 

 i  i   i  i   i  i i    

i   i  i  i  i i i i   i  i  i 

i  i  i i  i i i i i i i i i 

Artinya: i 

“Sesungguhnya iAllah ihanya imengharamkan ibagimu 

ibangkai, idarah, idaging ibabi, idan ibinatang iyang i(ketika 

idisembelih) idisebut i(nama) iselain iAllah. iTetapi 

ibarangsiapa idalam ikeadaan iterpaksa i(memakannya) 

isedang idia itidak imenginginkannya idan itidak i(pula) 

imelampaui ibatas, imaka itidak iada idosa ibaginya. 

iSesungguhnya iAllah iMaha iPengampun ilagi iMaha 

iPenyayang.” i(Qs. iAl-Baqarah:173).
26

 i 

b. Hadis i 

Artinya: 

“Telah imenceritakan ikepada ikami iHafsh ibin iUmar iAn 

iNamari itelah imenceritakan ikepada ikami iSyu'bah idari 

iZiyad ibin i'Ilaqah idari iUsamah ibin iSyarik iia iberkata, 

i"Aku ipernah imendatangi iNabi ishallallahu i'alaihi 

iwasallam idan ipara isahabatnya, idan iseolah-olah idi iatas 

ikepala imereka iterdapat iburung. iAku ikemudian 

imengucapkan isalam idan iduduk, ilalu iada iseorang iArab 

ibadui idatang idari iarah iini idan iini, imereka ilalu 

iberkata, i"Wahai iRasulullah, iapakah iboleh ikami 

iberobat?" iBeliau imenjawab: i"Berobatlah, isesungguhnya 

iAllah i'azza iwajalla itidak imenciptakan ipenyakit 

imelainkan imenciptakan ijuga iobatnya, ikecuali isatu 

ipenyakit, iyaitu ipikun." i(H.R iAbu iDawud) 

 

 

                                                 
26Al-Qur’an Surat Al-Baqarah Ayat 173, Yayasan Penyelenggara Penerjemah 

dan Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 49.   
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c. Undang-Undang iNomor i23 itahun i1990 iPasal i66 iayat i2 

“Jaminan ipemeliharaan ikesehatan imasyarakat imerupakan 

icara ipenyelenggaraan ipemel;iharaan ikesehatan idan 

ipembiayaannya idikelola isecara iterpadu iuntuk itujuan 

imeningkatkan iderajat ikesehatan, iwajib idilaksanakan ioleh 

isetiap ipenyelenggara”
27

 

3. Syarat-Syarat iPenyumbang iDarah i(Donor iDarah) i 

Adapun isyarat-syarat iuntuk imenjadi ipenyumbang idarah 

i(donor idarah) iadalah: i 

a. i Mulai iusia i17 isampai idengan i61 itahun i 

b. iMemiliki iberat ibadan i45 ikg iatau ilebih i 

c. i Tekanan idarah iantara i110 i– i160 i/ i70 i– i100 immHg i 

d. i Kadar iHB i12,5 i– i16. i 

e. i Tidak imemiliki ipenyakit ijantung, ihati, iparu-paru, iginjal, 

ikencing imanis, ipenyakit ipendarahan, ikejang, ikanker, 

ipenyakit ikulit ikronis i 

f. i Tidak ihamil, imenyusui idan imenstruasi i 

g. i Bagi idonor itetap, ipenyumbang idarah iterakhir 

iminimal i8 iminggu iyang ilalu, imaksimal i5 ikali isetahun i 

h. i Kulit ilengan idonor isehat i 

i. i Tidak imenerima itransfusi/komponen idarah i6 ibulan 

iterakhir idan itidak idemam. iTidak imenderita ipenyakit 

iHIV/AIDS i 

j. i Bukan ipecandu ialkohol/narkoba i 

k.  iTidak imendapat iimunisasi idalam i2-4 iminggu iterakhir 

idan itidak idemam i 

l. i Tidak idigigit ibinatang iyang imenderita irabies idalam i1 

itahun iterakhir i 

m. iBeritahu ipetugas ibila imakan iaspirin idalam i3 ihari 

iterakhir
28

 i 

Pendonor idarah iharus imemenuhi iberbagai ipersyaratan 

iuntuk imendonorkan idarahnsya, iantara ilain: imemiliki iberat 

ibadan idi iatas i50 ikg, iHB idarah isesuai idengan ites, itekanan 

idarah ipendonor iminimal i110/70 immhg idan ipendonor idarah 

iharus iberistirahat ilebih idari i6 ijam isebelum imendonorkan 

idarahnya. 

 

                                                 
27Ermansyah Djaja, KUHP Khusus, (Jakarta:Sinar Grafika, 2009), 61.   
28Aziz, A. S, “Upaya Menghimpun dan Melestarikan Donor Darah”, Buletin 

Transfusi Darah, No.279/November Tahun ke XXVII. UTD-PMI Pusat, (Jakarta, 2000), 

29.   
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C. Penelitian iTerdahulu 

Beberapa ipenelitian iterdahulu iyang iberkaitan idengan ikitab 

ikuning idan imetodologi ipembelajarannya iantara ilain i: 

1. Anisya iSonita, iRobian iKundari idengan ijudul i“Aplikasi 

iSeleksi iCalon iPendonor iDarah iMenggunakan iAlgoritme 

iC4.5” imenyimpulkan ibahwa iberdasarkan ihasil ipengujian 

idari idata ipendonor iyang iada imenghasilkan ikeputusan 

ibahwa ipendonor ipotensial iadalah ipendonor idengan itekanan 

idarah inormal. iJika ipendonor imemiliki itekanan idarah irendah 

imaka iharus idiikuti idengan iberat ibadan iyang ikurus iatau 

iideal isedangkan ijika iberat ibadan igemuk imaka isebaiknya 

ijangan imendonorkan idarahnya ikarena ibisa imengakibatkan 

iefek isamping iyang itidak ibaik..
29

 

2. Teguh iPribadi, iAsro’ iLaelani iIndrayanti, idan iElyta iVivi 

iYanti idengan ijudul ipenelitian i“Peningkatan iPartisipasi 

iMasyarakat iDalam iKegiatan iDonor iDarah iDi iPalangka 

iRaya” imenyimpulkan ibahwa ikegiatan ibakti isosial idonor 

idarah idilaksanakan idiikuti ioleh i99 iorang ipeserta. iPeserta 

ikegiatan iini iberasal idari imahasiswa i(31 iorang), isiswa-siswa 

iSPN i(25 iorang), iAnggota iBEM iUPP i(12 iorang), 

imasyarakat iumum i(12 iorang), ianggota imenwa i(9 iorang), 

idosen iUPP i(6 iorang), idan ianggota ibrimob i(4 iorang). 

iJumlah ikantong idarah iyang idapat idikumpulkan iselama 

ikegiatan iini isebanyak i69 iyang idiperoleh idari ipeserta idonor 

idarah iyang itelah imemenuhi isyarat-syarat iteknis iuntuk 

imelakukan idonor idarah. iPartisipasi imasyarakat ikampus 

idalam ikegiatan idonor idarah irelatif ibaik. iLebih idari iseparuh 

ipeserta ikegiatan iini iberasal idari ikalangan ikampus, ibaik 

imahasiswa imaupun idosen. iAkan itetapi ipersentase 

ikeberhasilan itindakan idonor idarah i(jumlah ikantong idarah 

iyang iterkumpul) idari imasyarakat ikampus ilebih irendah 

idibandingkan idengan ikalangan itertentu i(Siswa-siswa iSPN 

idan iBrimob). iHal iini idisebabkan ioleh ikondisi ifisik idan 

ikesehatan ipeserta idonor idarah idari ikalangan ikampus ikurang 

                                                 
29Anisya Sonita, Robian Kundari, “Aplikasi Seleksi Calon Pendonor Darah 

Menggunakan Algoritme C4.5”, Jurnal Pseudocode, Volume VI Nomor 2, September 

2019.  
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imemenuhi isyarat-syarat iteknis imelakukan itindakan idonor 

idarah.
30

 

3. Galuh iWiditya iQomaro idan iArmyza iOktasari idengan ijudul 

ipenelitian i“Manisfestasi iKonsep iTa'âwun iDalam 

iZaakwaarneming iPerspektif iHukum iPerikatan” 

imenyimpulkan ibahwa imanusia isebagai imakhluk isosial 

iselalu imembutuhkan iadanya ibantuan idari iorang ilain. 

iDiperlukan iadanya ihubungan iharmonis iantara isesama 

imanusia iagar ikehidupan iyang itentram idan idamai idapat 

iterwujud. iSalah isatu icara iuntuk imenjaga ikondisi itersebut 

iadalah idengan imemiliki irasa iempati idan isimpati. iWujud 

isikap iempati idan isimpati iyang ibaik idalam imasyarakat iyang 

idikategorikan isebagai itindakan ihukum isalah isatunya iadalah 

izaakwaarneming. iDi idalam iKitab iUndang-undang iHukum 

iPerdata i(KUHPerdata) izaakwaarneming idisebut isebagai 

iperwakilan isukarela idimana iseseorang imewakili ikepentingan 

iseseorang iatau imelakukan ipengurusan isuatu iurusan iorang 

ilain, isecara isukarela ibaik idengan isepengetahuan imaupun 

itanpa isepengetahuan iyang idiwakili, iterikat iuntuk imelakukan 

iperbuatan iitu isampai iselesai iatau isampai iorang iyang idiurus 

ikepentingannya imampu iuntuk imelakukan iurusannya isendiri. 

iPaper iini iberusaha imembahas imengenai izaakwarneming 

idalam ipandangan inorma ihukum, inorma isosial idan inorma 

iagama iIslam.
31

 

4. Alfiantika iFebrian iAshari idengan ijudul i“Analisis iPeranan 

iPalang iMerah iIndonesia i(PMI) iKota iMadiun iDalam 

iMengimplementasikan iNilai-Nilai iPancasila iSila iKedua” 

imenyimpulkan ibahwa ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

iPalang iMerah iIndonesia i(PMI) ikota iMadiun iberperan 

idalam imengimplementasikan inilai-nilai iPancasila isila ikedua. 

iBerdasarkan idengan itemuan idata, ihal iini idapat idilihat idari 

iberbagai ikegiatan ikemanusiaan iyang itelah idilakukan ioleh 

iPMI isebagai iwujud idalam imengembangkan isikap isaling 

imencintai isesama imanusia, imengakuinya idan 

imemperlakukan isesuai idengan iharkat idan imartabatnya 

                                                 
30Teguh Pribadi, Asro’ Laelani Indrayanti, dan Elyta Vivi Yanti, “Peningkatan 

Partisipasi Masyarakat Dalam Kegiatan Donor Darah Di Palangka Raya”, Jurnal Al-

Ikhlas, Volume 3 Nomor 1, Oktober 2017. 
31Galuh Widitya Qomaro dan Armyza Oktasari, “Manisfestasi Konsep Ta'âwun 

Dalam Zaakwaarneming Perspektif Hukum Perikatan”, Et-Tijarie, Volume 5, Nomor 1 

2018.     
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isebagai imakhluk iTuhan iYang iMaha iEsa, iguna iuntuk 

imenjunjung itinggi inilai-nilai ikemanusiaan. iDari iberbagai 

ikegiatan ikemanusiaan iyang itelah idilakukan ioleh iPMI 

itersebut itentunya isangatlah ibermanfaat iuntuk imasyarakat 

iyang iterkena idampak ibencana iyang imemerlukan ibantuan 

isecara iadil idan isukarela. iSerta idapat imemberikan 

ipertolongan ibagi ipara ipasien iatau ipenderita isakit iyang 

isangat imembutuhkan idarah imelalui ikegiatan idonor idarah 

iyang idiadakan iPMI.
32

 

Mencermati ihasil ipenelitian idi iatas idapat idiambil 

ikesimpulan ibahwa iterdapat ipersamaan ipembahasan iyang 

idiangkat ioleh ipeneliti idalam ipermasalahan ipendonor idarah 

iyang idilakukan imasyarakat idi iPMI. iSedangkan iperbedaannya 

iadalah ipeneliti isebelumnya ibanyak imelakukan ianalisis idalam 

ikesadaran imasyarakat ipada ipenyumbang idarah, iakan itetapi, 

ipenelitian iyang ipeneliti ilakukan iadalah imelakukan ipenafsiran 

ikegiatan idonor idarah iyang idikaitkan ipada iSurat iAl-Maidah 

iayat i2. I 

 

D.  iKerangka iBerpikir 

Ta’awun iadalah isikap itolong imenolong idan ibantu 

imembantu. iHal iini isesuai idengan ifirman iAllah iSWT idalam 

isurat iAl-Maidah iayat i2: i 

    i  i  i i  i  i i i   i  

i  i   i i    i i  i   i   i   

i   i i i     i i  i  i   i i 

i   i i   i i i  i  

i   i i i i   i  i   i   i i 

                                                 
32Alfiantika Febrian Ashari, “Analisis Peranan Palang Merah Indonesia (PMI) 

Kota Madiun Dalam Mengimplementasikan Nilai-Nilai Pancasila Sila Kedua”, Jurnal 

Pancasila dan Kewarganegaraan, Vol. 4, No. 2, April 2016.  
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i    i  i i   i i  i i i i  

i  i  i i i  

Artinya: 

“Hai iorang-orang iyang iberiman, ijanganlah ikamu imelanggar 

isyi'ar-syi'ar iAllah, idan ijangan imelanggar ikehormatan ibulan-

bulan iharam, ijangan i(mengganggu) ibinatang-binatang ihad-ya, 

idan ibinatang-binatang iqalaa-id, idan ijangan i(pula) 

imengganggu iorang-orang iyang imengunjungi iBaitullah isedang 

imereka imencari ikurnia idan ikeredhaan idari iTuhannya idan 

iapabila ikamu itelah imenyelesaikan iibadah ihaji, iMaka ibolehlah 

iberburu. idan ijanganlah isekali-kali ikebencian(mu) ikepada 

isesuatu ikaum ikarena imereka imenghalang-halangi ikamu idari 

iMasjidilharam, imendorongmu iberbuat ianiaya i(kepada imereka). 

idan itolong-menolonglah ikamu idalam i(mengerjakan) ikebajikan 

idan itakwa, idan ijangan itolong-menolong idalam iberbuat idosa 

idan ipelanggaran. idan ibertakwalah ikamu ikepada iAllah, 

iSesungguhnya iAllah iAmat iberat isiksa-Nya.” i(Qs. iAl-

Maidah:2)
33

 

Berdasarkan iayat idi iatas ibahwa imemuat ikewajiban isaling 

imembantu idiantara ikaum imukminin iuntuk imenegakkan iagama 

idan ilarangan ibagi imereka iuntuk ibekerjasama idalam 

imenodainya. iBukan isebaliknya iyaitu imelemahkan isemangat 

iberamal iorang, imengejek iorang iyang iberusaha ikonsisten 

idengan isyariat imaupun imenjadi idalang itersebarnya iperbuatan 

imaksiat iditengah imasyarakat. iSalah isatu, ikonsep ita’awun itelah 

idilakukan ioleh iPalang iMerah iIndonesia i(PMI). 

 

                                                 
33Al-Qur’an Surat Al-Maidah Ayat 2, Yayasan Penyelenggara Penerjemah dan 

Penafsir Al-Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Kementerian Agama RI, 

2012), 174.   


