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MOTTO 
 
 
 

“Untuk mendapatkan apa yang di inginkan, kau harus bersabar dengan 
apa yang kau benci”- 

“Jangan bandingkan prosesmu dengan orang lain, Karena setiap orang 
memiliki prosesnya masing-masing”- 
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PERSEMBAHAN 
 
 

 بِسمِ اللّه الرّحمنِ الرّحيمِ
Dengan mengucap Alhamdulillah Wasyukurillah, penulis dengan 

tulus mempersembahkan karya ilmiah ini kepada : 
1. Ibuku Kuntianah dan Bapakku Suhartono yang membiayai dan 

memberikan do’a serta dukungan dalam setiap langkahku serta 
dalam menempuh pedidikan selama ini. 

2. Teruntuk adekku dan segenap keluarga yang tiada henti memberikan 
motivasi, dukungan dan do’a dalam aktifitas pendidikan. 

3. Teruntuk teman-teman kelas TP-B 2017 yang pasti akan selalu saya 
rindukan, yang berjuang bersama selama proses penyelesaian 
skripsi. 

4. Teruntuk teman-teman ( Wisnu dan Risma) yang selalu bersedia 
membantu dan memberikan dukungan ketika dalam kesulitan. 

5. Keluarga besar Pondok Rehabilitasi Maunatul Mubarok Desa 
Lengkong Kec. Sayung Kab. Demak. 

6. Serta seluruh pihak yang selalu mendukung. 
7. Saya persembahkan skripsi ini untuk diri saya sendiri. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 
 
 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil 
keputusan bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 
0543b/U/1987 sebagai berikut : 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا
dilambangkan 

Tidak 
dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 S|a S| Es (dengan titik ث
diatas) 

 Jim J Je ج

 H}a H} Ha (dengan titik ح
dibawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Z|al Z| Zet (dengan titik ذ
diatas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 S}ad S} Es (dengan titik di ص
bawah) 

 D}ad D} De (dengan titik di ض
bawah) 

 T}a T} Te (dengan titik di ط
bawah) 

 Z}a Z} Zet (dengan titik di ظ
bawah) 



 ix

 Ain ‘   Apostrof‘ ع
terbalik 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qof Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah     ’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 
Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa 

diberi tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka 
ditulis dengan tanda (’). 
 
 
 
  



 x

KATA PENGANTAR 
 
 

 اللّه الرّحمنِ الرّحيمِبِسمِ 
Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan Hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 
menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi yang berjudul : “Penerapan Terapi Murottal Al-
Qur’an Terhadap Kestabilan Emosi pada Remaja di Panti 
Rehabilitasi Gangguan Jiwa dan Nrkoba Maunatul Mubarok desa 
Lengkong, Kec. Sayung, Kab. Demak” telah berhasil disusun dengan 
sungguh-sungguh, sehingga memenuhi salah satu syarat guna 
memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) dalam Ilmu Ushuluddin 
progran studi Tasawuf dan Psikoterapi di Institut Agama Islam Negeri 
(IAIN) Kudus. 

Dalam penyusunan skripsi ini hingga akhir, penulis mendapatkan 
banyak bimbingan dan saran dari bebagai pihak. Untuk itu penulis perlu 
menyampaikan terimakasih kepada :  

 
1. Dr. H. Mundakir, M.Ag, selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri 

Kudus yang telah memberikan kesempatan kepada penulis menuntut 
ilmu di Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Drs. H. Masrukin, S.Ag., M.Pd. selaku ketua Fakultas Ushuluddin 
Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan 
kesempatan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas 
akhir skripsi ini dengan baik. 

3. Salmah Fa’atin, M.Ag. selaku ketua Program Studi Tasawuf 
Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus yanag senantiasa 
memberikan arahan dan saran kepada penulis.  

4. Drs. H. Masrukin, S.Ag., M.Pd. dan Ibu Erina Rahmajati, M.Psi. 
selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan segenap waktu, 
tenaga dan pikiran dalam mengarahkan dan memberi saran kepada 
penulis dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Para dosen dan staff pengajar Institut Agama Islam Negeri Kudus 
yang telah membekali berbagai macam kajian keilmuan dan 
motivasi belajar dalam menyelsaikan skripsi. 

6. Kedua orangtua penulis tercinta yang diharap-harapkan ridha-Nya, 
yang telah mendidik mencurahkan segenap jiwa raganya. Kasih 
sayang dan perhatiannya, serta rangkaian do’a yang senantiasa 
dipanjatkan kepada Allah SWT untuk penulis. 
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7. Keluarga besar Panti Rehabilitasi Maunatul Mubarok Desa 
Lengkong, Kec. Sayung, Kab. Demak, khususnya K. Abdul Chalim 
dan Saudara Halimul Mufti Zein yang telah meluangkan waktu dan 
tenaganya untuk membimbing dan mengarahkan penulis, serta 
memberikan dukungan dan do’a dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman tasawuf dan psikoterapi, terkhusus TP angkatan 2017 
yang telah memberikan banyak kesan selama menempuh studi di 
Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

9. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini 
yang tidak dapat penulis tulis satu persatu. 
 

Atas segala bantuan dan dukungan yang telah diberikan, penulis 
ucapkan terimakasih. Dalam hal ini, penulis menyadari bahwa 
penulisan skripsi ini jauh dari kata sempurna, hal itu disadari karena 
keterbatasan kemampuan dan pengetahuan yang dimiliki penulis. Maka 
dari itu, besar harapan penulis untuk diberikan kritik dan saran yang 
membangun demi kemaslahatan skripsi ini. Semoga tujuan dari 
pembuatan skripsi ini dapat tercapai sesuai dengan yang diharapkan dan 
bermanfaat bagi semua pihak pada umumnya, dam mahasiswa Tasawuf 
Psikoterapi pada khususnya.  

 
 

Kudus, 4 Oktober 2021 
Penyusun, 
 
 
 
 
Aprilia Suryani 
NIM : 1730310043 

 
 
 


