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MOTTO 
 

 

              

        

Artinya: “Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka 
apabila kamu telah selesai (dari urusan) kerjakanlah dengan 
sungguh-sungguh (urusan yang lain). Hanya kepada Tuhan 
lah hendakya engkau berharap”. (Q.S. Al Insyirah : 6-8)1 

                     

         

Artinya: “Allah akan mengangkat orang-orang yang beriman diantara 
kamu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. 
(Q.S. Al Mujadilah: 11)2 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Departemen Agama RI, Al-Qur’an- Al-Karim dan Terjemah Bahasa 

Indonesia, (Kudus: Menara Kudus, 2006), 548. 
2 Departemen Agama RI, Al-Qur’an- Al-Karim dan Terjemah Bahasa 

Indonesia, 348. 
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PERSEMBAHAN 

 
Puji syukur kepada Tuhanku Allah SWT yang senantiasa 

memberikan keberkahan di kehidupan ynag hanya sementara ini. 
Sholawat serta salam saya haturkan kepada Rasulullah serta keluarga 
dan para sahabatnya, dengan penuh perjuangan dan air mata 
kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang-orang yang penuh 
arti dalam hidupku : 
1. Terima kasih kepada kedua orang tuaku Bapak Jari dan Ibu Mutini 

tersayang yang telah merawatku, mendidikku dengan penuh 
kesabaran, keikhlasan, yang tak henti-hentinya memberikan 
dukungan baik moril maupun materi, terimakasih atas doa yang 
selalu kalian panjatkan hingga bisa menguatkan hati dan telah 
menghujani kasih sayang yang tiada henti selama ini. Semoga 
engkau selalu senantiasa dalam lindungan-Nya. 

2. Terimakasih kepada kakak dan adik saya (witantri, Geri abi 
pratama, Vito ardiyansyah) dan juga Ibu Jumi, Bapak Munandar 
dan Mbah Marsi yang selalu mendukung, mendoakan dan 
menyemangatiku dikala merasa lelah. 

3. Terimakasih kepada KH. Subhan Aan Agusta dan Ibu Nyai 
Zahrotul Muhayyaroh atas semua ilmu, waktu, dan tenaga yang 
telah beliau luangkan untuk saya, serta arahannya hingga skripsi ini 
dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Terimakasih kepada Ibu Nyai Ulfatus Sa’adah dan KH. Zainal 
Khafidzin yang telah memberikan ilmu dan dedikasi selama saya 
mondok di PPTQ Darus Sa’adah Kudus. 

5. Terimakasih untuk seseorang seseorang yang selama ini menemani 
dari awal mengerjakan sekripsi hingga terselesaikan skripsi ini 
yang sellau memberikan semangat dan dukungan penuh serta 
membantu setiap kesusahanku Nailil Muna, Herda Vita Lesti dan 
Nofrita, semoga selalu diberikan keberkahan untukmu dan 
keluarga. 

6. Terimakasih untuk sahabat seperjuangan Squet Uyu Calon Ibu-ibu 
Sholihah Lingsida Hima Ulya, Nofrita, afita, Amalia, dan syifaul 
yang telah menemani dari perkuliahan awal sampai perkuliahan 
akhir dan saling menyemangati, semoga persahabatan ini until 
Jannah. 

7. Terimakasih untuk sahabati kamar tiga Rofidah Tamami, Putri 
Diana, Nofrita, Duroton Nafi’ah, Nita Hayu dan Maulina, Laila, 
Alfi, Aulia, amalia  yang selalu saya repotkan, selalu 
menyemangati, dan selalu menghibur di sepanjang hari-hatriku. 



 viii

8. Teruntuk sahabat Anasuchiyah dan Kamar Khodijah Sa’adatul 
Lailiyah, Nilut Thohiroh, Chilina, safitri, isna, ulya, tia, diana, rani 
dan teman kos Herda Vita Lesti, luluk, pipit dan Nova Zuliana 
terimakasih untuk segalanya dan selalu mensupport dalam 
memberikan energy positif. 

9. Terimakasih untuk teman-teman seperjuangan dosbing dan kawan-
kawan lainnya yang selalu menyemangati, Semoga kebaikan selalu 
bersama kalian dan kalian selalu dalam lindungan-Nya. 

10. Terimakasih kepada teman-teman kelas “TP A” tahun 2017 yang 
telah berjuang bersama selama perkuliahan. Hanya doa yang dapat 
aku panjatkan, semoga perhatian dan dorongan kalian semua 
mendapatkan pahala yang berlimpah ganda. 

11. Terimakasih kepada teman-temanku PPTQ Darus Sa’adah dan 
PPTQ Anasuchiyah  yang selalu memberikan dorongan semangat 
hingga saat ini. 

12. Serta Almamater, Fakultas Ushuluddin, Progam Studi Tasawuf 
Psikoterapi, Institut Agama Islam Kudus Tercinta. 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 
banyak membantu menyelesaikan skripsi ini. Semoga bantuan, 
semangat, dan motivasi yang engkau berikan kepadaku akan 
mendapat balasan yang tiada henti oleh sang maha kaya, Allah 
Subhanahu wa Ta’ala. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ix

KATA PENGANTAR 
 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, serta inayah-Nya, sehingga atas 
iringan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

Shalawat dan salam mudah-mudahan tetap terlimpahkan 
kepada baginda Rasulullah SAW, para keluarga, sahabat dan 
pengikutnya yang telah membawa kita darikegelapan dan kebodohan 
menuju alam yang terang yaitu Dinul Islam. 

Penulisan skripsi yang berjudul “PERAN PENGAMALAN 
ZIKIR TAREKAT SYADZILIYAH DALAM KESEJAHTERAAN 
SPIRITUAL SANTRI PESANTREN SABILUROSYAD 
MOJOWETAN BANJAREJO BLORA”dimaksudkan untuk 
memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir 
perkuliahan yang telah dicanangkan oleh IAIN Kudus yang dijadikan 
pertanggung jawaban peneliti sebagai mahasiswa Fakultas Ushuluddin 
Prodi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kudus. Selain itu juga sebagai 
salah satu persyaratan guna memperoleh gelar strata Satu (S.1) di IAIN 
Kudus. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihakyang 
telah membantu dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, baik secara 
langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, penulis 
menyampaikanterima kasih kepada: 
1. Dr. H. Mundakir, M. Ag., selaku Rektor IAIN Kudus  
2. Dr. H. Masrukhin, S. Ag., M.Pd., selaku Dekan Fakultas 

UshuluddinIAIN Kudus 
3. Rinova Cahyandari, M. Psi., selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 
memberikan bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Anisa Listiana, M. Ag, selaku Kepala Perpustakaan IAIN Kudus 
yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 
diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Para dosen dan staf pengajar di lingkungan pascasarjana IAIN 
Kudus yang telah membekali berbagai pengetahuan sehingga 
penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Pengasuh Ponpes Sabilurosyad Mojowetan Banjarejo Blora yang 
telah memberikan izin penelitian di Pesantrenya dan bersedia 
menjadi narasumber bagi penelitian skripsi ini, dan para pengurus 
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Ponpes, para santri yang telah memberikan bantuan dan bersedia 
menjadi narasumber bagi penelitian skripsi ini. 

7. Ayah dan Ibuku tecinta yang senantiasa mendoakan anaknya di 
setiap waktu agar mampu menyelesaikan penyusunan skripsiini 

8. Semua teman-temanku kelas TPA angkatan 2017 yang selalu 
berjuang bersama dari awal sampai akhir masa kuliah. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh 
dari kesempurnaan dan masih terdapat banyak kekurangan karena 
keterbatasan ilmu yang penulis ketahui. Oleh karena itu, penulis 
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua pihak. 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi 
kita semua. Aamiin. 

 
 
Kudus, 10 September 2021 
Penulis, 
 
 
 
 
Sri Mulyati 
NIM : 1730310021 

 


