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MOTTO 

                    

    

 “Boleh jadi kamu membenci sesuatu namun ia amat baik bagimu dan 

boleh jadi kamu mencintai sesuatu namun ia amat buruk bagimu, Allah 

Maha mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui.” 

(Q.S Al-Baqarah ayat 216) 

 

“Happiness can be found, even in the darkest of time, if one only 

remembers to turn on the light.” 

(Harry Potter) 

 

“Every time I fall, I will get up even stronger.” 

 (EXO) 
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PERSEMBAHAN 

Bismillahhirohmanrrohim. Tiada kata yang sanggup terucap selain 

ucapan syukur atas limpahan rahmat dan karunia yang Allah SWT 

berikan. Seraya memohon ridho Allah SWT dan mengharap syafa’at 

Rasulullah SAW, dengan tulus penulis menulis persembahan ini di 

tengah pandemi Covid-19 yang telah meluluhlantahkan hampir seluruh 

negeri ini. Persembahan ini saya tunjukkan kepada: 

 Kedua orang tuaku. Ayahku, Bapak Supriyanto terimakasih 

sudah mengajarkanku arti hidup yang sebenarnya. Ibuku tercinta 

Ibu Siti Rohmah, ibu terhebat yang lembut perasaannya. 

Terimakasih sudah kau korbankan segalanya sepanjang sisa usia 

yang kau punya. Merawatku dengan kasih tak terhingga 

sepanjang masa, membimbing dan mendidikku dengan suka cita, 

mencintaiku dengan hati tulus yang kau punya. Nasehatmu, 

canda tawamu, kesabaranmu menghadapi aku, kebahagiaan 

darimu, do’amu dan segala yang engkau berikan adalah sumber 

kekuatanku. Kini anakmu telah berhasil meraih salah satu dari 

cita-citanya. Maafkan anakmu belum bisa membahagiakan 

kalian. Do’akan selalu agar anakmu dapat menjadi orang yang 

berguna yang senantiasa mendapatkan ridho Allah dalam setiap 

langkahnya. 

 Teruntuk kakakku Ayu Lestari yang aku sayangi, terimakasih 

sudah menjadi saudaraku, temanku, panutanku, untuk berjuang 

menjalani hidup ini. 

 Teruntuk Bapak Dosen Pembimbing (Dr. H. Zumrodi. M.Ag dan 

Moh. Anwar Yasfin M. Pd), penguji dan bapak ibu dosen yang 

selama ini telah tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk 

menuntun dan mengarahkan serta memberikan bimbingan dan 

pelajaran yang tiada bernilai harganya. Terimakasih Bapak dan 

Ibu Dosen jasa kalian akan selalu terkenang di hati. 

 Teruntuk guru-guruku, suri tauladan yang dengan tulus 

menyampaikan ilmu. Terimakasih banyak telah mendidik dan 

mengajariku. Jasamu tak akan pernah bisa aku membalasnya. 

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan ridho-Nya untuk 

segala pengabdianmu. 

 Teruntuk sahabatku, keluarga baruku (Ima, Iin, Nisa, Ine, Mbak 

Naela, Mbak Uun, Mbak Lia) yang selalu memberiku sapaan 

hangat ketika betemu. Menemani dan menjagaku kala bersama 

mencari ilmu. Terimakasih ku ucapkan, mari saling mengingat 
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itu, saling mengulurkan tangan menggenggam erat sampai waktu 

telah berlalu.  

 Teruntuk Mbak-mbakku (Mbak Vita, Mbak Icha, Mbak Ida, 

Mbak Ulfa, Mbak Ayuk), serta seluruh Mbak dan Adik penghuni 

Kos Daffa tanpa semangat dan bantuan kalian tak mungkin aku 

sampai disini. Terimakasih untuk canda, tawa dan perjuangan 

yang kita lewati bersama serta kenangan manis yang telah terukir 

selama ini.  

 Support sistem virtual yang saya dapatkan melalui layar laptop 

dan hand phone setiap harinya. 9 member EXO; Suho, Xiumin, 

Lay, Chen, Baekhyun, Chanyeol, D.O, Kai, Sehun. Terima kasih 

sudah menghibur, menginspirasi, memotivasi, serta 

menghilangkan kepenatan dalam proses penyusunan skripsi ini.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 
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KATA PENGANTAR 

 
Bismillahirrohmanirrohim 

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul Konsep Kebahagiaan dalam Buku 

Filosofi Teras (Analisis Psikologi, Islam, Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam).  

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan 

berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung yang tidak 

dapat dilupakan begitu saja. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. H Mudzakir, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kudus yang telah 

merestui dalam pembahasan dan penyusunan skripsi ini. 

2. Dr. H. Abdul Karim, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN 

Kudus yang telah memberikan bimbingan dan persetujuan 

tentang penulisan skripsi. 

3. Khilman Rofi Azmi, M.Pd, selaku ketua progam studi Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam. 

4. Dr. H. Zumrodi, M.Ag., dan Moh. Anwar Yasfin, M.Pd. selaku 

dosen pembimbing satu dan pembimbing dua yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Anisa Listiana, M.Ag, selaku Kepala Pespustakaan IAIN Kudus 

yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dosen/Staf Pengajar di IAIN Kudus yang telah membekali 

berbagai pengetahuan, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini. 

7. Ayahanda dan Ibunda tercinta, yang selalu meyayangi dan 

mengasihiku serta sabar dan ikhlas dalam mendidikku dan 

memberi dukungan baik material maupun spiritual  dan yang 

selalu menginginkanku menjadi yang terbaik, kalian adalah 

motivasi dalam hidupku. 

8. Teruntuk kawan-kawan seperjuanganku kelas BKPI-B 2017 yang 

telah memberikan banyak warna dalam perjalananku mencari 

ilmu. Terimakasih atas banyak pelajaran, kerjasama yang baik, 

canda, tawa dan kenangan-kenangan indah yang tak akan pernah 

terlupakan.  
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9. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang telah mendukung serta membantu penyusunan skripsi ini. 

Terima kasih atas do’a, bantuan serta semangatnya bagi penulis. 

Akhirnya penulis meyadari bahwa  penyusunan skripsi ini jauh 

mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya. Namun, penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi 

pembaca umumnya.  
 

    Kudus, 11  Mei  2021 

    Penulis 

 

 

 

     Indah Bunga Anggraini 

     NIM. 1711010066 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


