ABSTRAK

Annisa’ Noor Taofiqoh, 1710110016, Pengaruh Pelaksanaan Shalat Tahajud
Terhadap Kemampuan Menghafal Al Qur’an di Pondok Pesantren Al
Anshor Pecinan Bulungcangkring Jekulo Kudus tahun 2021.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan mengenai orang-
orang yang menginginkan untuk memperdalam dan mempelajari Al Qur’an salah
satunya adalah menghafalkannya. Dan bentuk ikhtiar agar selalu mendapatkan
kemudahan dan kelancaran dalam menjaga hafalan Al Qur’an yaitu dengan
melaksanakan shalat tahajud. Rumusan masalah dalam penelitian ini 1) seberapa
besar tingkat pelaksanaan shalat tahajud di Pondok Pesantren Al-Anshor?. 2)
seberapa besar tingkat kemampuan menghafal Al Qur’an di Pondok Pesantren
Al-Anshor?. 3) apakah pelaksanaan shalat tahajud berpengaruh terhadap
kemampuan menghafal Al Qur’an di Pondok Pesantren Al-Anshor?.

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelasi dengan
pendekatan kuantitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menyebarkan angket dan dokumentasi. Subyek penelitian ini sebanyak 56 santri
tahfidz dengan teknik sampling purposive. Untuk menganalisis data
menggunakan metode regresi linear sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS.

Hasi penelitian ini adalah 1) Pelaksanaan shalat tahajud berada dalam
kategori baik dengan memperoleh nilai rata-rata sebesar 23,93 2) kemampuan
menghafal Al Qur’an berada dalam kategori baik dengan memperoleh nilai rata-
rata sebesar 28,30 3) terdapat pengaruh pelaksanaan shalat tahajud secara
signifikan terhadap kemampuan menghafal Al Qur’an di Pondok Pesantren Al
Anshor Pecinan Bulungcangkring Jekulo Kudus dengan analisis uji T dengan
memperoleh nilai t hitung sebesar 3,141 lebih besar dari t tabel sebesar 2,670
dengan taraf signifikansi 0,01, dan memperoleh nilai t hitung sebesar 3,141
lebih besar dari t tabel 2,004879 dengan signifikansi 0,05. Dengan
menghubungkan keeratan antara pelaksanaan shalat tahajud dan kemampuan
menghafal Al Qur’an sebesar 0,393 yang termasuk dalam Kkategori rendah,
sehingga pelaksanaan shalat tahajud memiliki pengaruh sebesar 15,5% terhadap
kemampuan menghafal Al Qur’an di Pondok Pesantren Al Anshor Pecinan
Bulungcangkring Jekulo Kudus.
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