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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Abi
Syaiful Haq, NIM 1730310024 Fakultas Ushuluddin Program
Studi Tasawuf Psikoterapi menyatakan dengan sesungguhnya
bahwa:

Skripsi saya dengan judul “GAMBARAN KHATIR PADA

MAHASISWA 1AIN KUDUS YANG MENGALAMI STRES

AKADEMIK”

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pernah
diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan apapun.

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali
informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan
rujukan dalam penulisan skripsi ini.

Saya bersedia menerima sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan ketidakbenaran pernyataan saya ini.

Kudus, 10 Mei 2021

Yang Menyatakan

NIM 173031 0024
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Artinya:

1. “Katakanlah aku berlindung ke-pada Tuhannya manusia,
2. Raja manusia, 3. Sesembahan manusia, 4. Dari kejahatan
(bisikan) setan yang bersembunyi, 5. Yang membisikkan
(kejahatan) ke dalam dada manusia, 6. Dari (golongan) jin dan
manusia’.

' Alquran, An-nas 1-6, “Al-Quran dan Terjemah” (Jakarta, Departemen
Agama RI, 2014): 604
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PERSEMBAHAN

Tugas akhir ini dengan bangga saya persembahkan kepada:
Keluarga tercinta
Teman-teman
Institut Agama Islam Negeri Kudus
Terimakasih atas cinta, pengorbanan, dukungan dan doa.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
PEDOMAN TRANSLITERASI

Berikut adalah pedoman transliterasi yang digunakan oleh
penulis sebagaimana Surat Keputusan Bersama (SKB) Departemen
Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia tertanggal 10 September 1987 nomor: 158/1987 dan
nomor: 0543 b/U/1987:

1. Konsonan Tunggal
Huruf Huruf

No. Arab Nama Lain Keterangan

1. | Alif A A

2. - Ba’ B Be

3. O Ta’ T Te

4. & Sa S Es dengan titik di atas
5. z Jim J Je

6. z Ha H Ha dengan titik di bawah
7. c Kha’ Kh Ka dan ha

8. ) Dal D De

9. : 7al Z Zet dengan titik di atas
10. - Ra’ R Er

11. ) Za Z Zet

12. o Sin S Es

13. o Syin Sy Esdan ye

14. ua Sad S Es dengan titik di bawah
15. Ul Dad D De dengan titik di bawah
16. L Ta T Te dengan titik di bawah
17. L Za Z Zet dengan titik di bawah
18. ¢ ‘Ain i Koma terbailik di atas
19. ¢ Gain G Ge

20. s Fa F Ef

21. 3 Qaf Q Qi

22. & Kaf K Ka

23. J Lam L El

24, e Mim M Em

25. o Nun N En

26. B) Wawu W We

27, ° Ha H Ha

28. s Hamzah ' Apostrof

29. < Ya Y Ye
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Vokalpendek

< (Fathah) sa
¢+ (Kasroh) s
& (Dommah) ‘u
Contoh :

Vokal Panjang

I; (Fathah + Alif) a
Contoh : = ditulis Ausna
s (Kasroh + Ya’) 1
Contoh ;a0 ditulis rahim

s (Dommah + Wawu) @

Contoh : <33 ditulis raiif
Vokal Rangkap
Vokal rangkap ditulis dengan menggunakan huruf ,ai‘ dan
,au’.
Contoh: ¢ ditulis baina, bukan bayna

J& ditulis gaul, bukan gawl
Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (tasydid) ditulis dengan menggunakan
huruf dobel
Contoh: s ditulis Jabbar
Kata yang ada alif lam nya penulisannya dipisah
meskipun pembacaannya langsung.
Contoh: <l &l ditulis malik al mulk, bukan malikul mulki
Bacaan Al Syamsiyyah tetap ditulis sebagaimana Al
Qomariyyah.
Contoh: @3 ditulis al-razag bukan arrazagq
Idafah
Setiap susunan ldafah penulis menggunakan ejaan
penulisan bukan ejaan pembacaan.
Contoh B 93 ditulis Zit alJalal bukan Zil Jalal
Kecuali bila berupa nama, maka langsung ditulis sesuai
bacaan.
Contoh: 4lxe ditulis Abdullah, bukan Abd Allzh



KATA PENGANTAR
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Syukur alhamdulillah selalu kami panjatkan kehadirat Allah
SWT, yang telah senantiasa melimpahkan rahmat, nikmat, hidayah,
serta inayah-Nya, sehingga penelitian ini dapat terselesaikan hingga
tersusun menjadi sebuah skripsi yang berjudul “GAMBARAN
KHATIR PADA MAHASISWA IAIN KUDUS YANG
MENGALAMI STRES AKADEMIK™.

Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada
Rasulullah SAW yang telah membawa nilai-nilai keindahan, yang
diutus Alla SWT ke dunia ini untuk menyempurnakan akhlak
manusia, sehingga menjadikan agama islam sebagai agama yang
rahmatan lil alamin (ramahat bagi seluruh alam).

Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi
persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana agama Fakultas
Ushuluddin Program Studi Tasawuf Psikoterapi di Institut Agama
Islam Negeri Kudus, penulis menyadari bahwa tanpa adanya
bantuan dari beberapa pihak, penulisan skripsi ini tidak akan
terwujud. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin
mengucapkan terimakasih dengan tulus kepada:

1. Dr. H Mudzakir M.Ag selaku rektor Institut Agama Islam
Negeri Kudus

2. Dr, H. Masrukhin, S.Ag.,M.Pd selaku Dekan fakultas
Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus

3. Salmah Fa’atin, M.Ag selaku Kaprodi Tasawuf Psikoterapi
Institut Agama Islam Negeri Kudus

4. Dr. Supaat, M.Pd selaku dosen pembimbing proposal, Institut
Agama Islam Negeri Kudus

5. lbu Erina Rahmajati, M.Psi selaku dosen pembimbing skripsi,
Institut Agama Islam Negeri Kudus.

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu,
yang telah dengan tulus ikhlas memberikan doa dan dukungan
hingga dapat terselesaikannya skripsi ini.

Teriring doa semoga hasil karya ini dapat terus memberikan
manfaat sehingga jasa dan amal baik telah diberikan kepada penulis



dalam menyelesaikan skripsi ini akan tetap mengalir pahala sebagai

amal saleh bagi kita semua. Amiin
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Kudus, 10 Mei 2021
Yang Menyatakan,

-

Abi SYaiful Hag
NIM 1730310024




