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ketidakbenaran pernyataan saya ini, yang dikarenakan faktor kesengajaan
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“Jangan pernah putus asa saat merasa dalam kesulitan, sebab
Allah SWT menyertakan kemudahan setelah kesulitan.”
-KH. Ahmat Bahauddin Nursalim-

“Orang-orang bilang, “percaya dirilah”. Namun guruku berkata,
“percayalah pada Allah SWT”. Dirimu rapuh, tak mampu apa-apa.
Sedang Allah swt maha kuasa atas segalanya.”

-Ustadzah Halimah Alaydrus-
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PERSEMBAHAN
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Alhamdulillah, dengan selalu mengharap inayah Allah SWT,

hanya kepada-Nyalah kami memohon pertolongan. Tidak akan usai
skripsi ini tanpa adanya pertolongan dari dzat yang menolong bagi
sesiapa saja yang memohon pertolongan. Sebuah karya kecil ini penulis
persembahkan untuk:

1.

Kedua orang tua penulis. Dua orang di hidup saya yang tak akan
pernah ada kata-kata yang mampu mewakili seperti apa rasanya tanpa
kehadirannya di kehidupan ini. Dengan mata yang sendu dan bahu
yang letih, tidak memudarkan senyum di wajahnya. Segala Ridho
yang telah diberikan merupakan salah satu tujuan yang telah
diperoleh dalam hidup seorang anak. Semoga Allah SWT selalu
memberikan kesehatan untuk Ayah dan Ibu.
Kepada seluruh keluarga Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2017.
Pada awalnya kita semua dipertemukan dalam ikatan yang saling
bersua disetiap harinya. Memberikan warna disetiap hari serta
membuat kenangan disetiap langkah. Banyak tujuan yang harus
dicapai bahkan jutaan harapan yang ingin diwujudkan, meski
akhirnya kita berbeda jalan, semoga teman-teman semua selalu dalam
lindungan Allah SWT.
Kepada semua teman-teman, kakak tingkat Tasawuf dan Psikoterapi
dan saudara-saudara yang selalu ikut dalam mendo’akan.
Terimakasih, dengan adanya dorongan dan motivasi dari kalian
semua, saya menjadi lebih bersemangat dalam mengerjakan tugas
akhir skripsi ini. Semoga Allah SWT selalu melindungi kalian semua.
Terakhir saya persembahkan bagi orang disekeliling saya yang selalu
bertanya “kapan wisuda?” dan lain sebagainya. Terimakasih dengan
sangat, dengan adanya pertanyaan kalian, saya menjadi lebih
bersemangat dalam mengerjakan tugas akhir skripsi ini. Semoga
kalian mendapatkan keberkahan dari Allah SWT.

Terimakasih, semoga skripsi yang penulis persembahkan

mampu menjadi keberkahan ilmu dan menjadi lteratur yang bermanfaat.
Amin.
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Tiada kata yang paling indah selain puji dan rasa syukur kepada
Allah SWT yang telah menentukan segala sesuatu berada di tangan-Nya,
atas hidayah, taufig dan inayah-Nya penulis dapat menyelesaikan
penyusunan tugas akhir skripsi ini yang berjudul : “Terapi Dzikir
Sebagai Media Untuk Mengobati Gangguan Jiwa Pada Remaja
(Studi Kasus di Panti Rehabilitasi Sosial Sakit Jiwa dan Narkoba
Maunatul Mubarok Sayung Demak).” ini telah disusun dengan
sungguh-sungguh untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh
gelar sarjana strata 1 (S1) Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus.

Dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terimakasih dari
berbagai pihak yang secara langsung maupun tidak langsung telah
berkenan memberikan kontribusi pikiran, bimbingan dan saran-saran
ataupun tenaga sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan
banyak terima kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. H. Mudzakir, M. Ag. selaku Rektor Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis menuntut ilmu di Institut Agama Islam Negeri Kudus.

2. Bapak Drs. H. Masrukin, S. Ag., M.Pd. selaku ketua Fakultas
Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah
memberikan  kesempatan kepada penulis sehingga  dapat
menyelesaikan tugas akhir skripsi ini dengan baik.

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag. selaku ketua Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah sennatiasa
memberikan arahan dan saran kepada penulis.

4. Bapak Drs. H. M. Ihsan, M. Ag. Selaku dosen pembimbing 1 yang
telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran dalam
mengarahkan dan memberi saran kepada penulis dalam penyusunan
skripsi ini

5. lbu Meta Malihatul Maslahat, M.A. selaku dosen pembimbing 2 yang
telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran dalam



mengarahkan dan memberi saran serta membimbing dan memberikan
semangat kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

6. Para dosen dan staff pengajar Institut Agama Islam Negeri Kudus
yang telah membekali berbagai macam kajian keilmuan dan motivasi
belajar dalam penyelesaian studi.

7. Kedua orang tua penulis tercinta yang diharap-harapkan ridhanya,
yang telah mendidik, mencurahkan segenap jiwa raganya, kasih
sayang dan perhatiannya, serta rangakaian doa yang senantiasa
dipanjatkan kepada Allah SWT untuk penulis.

8. Keluarga besar Panti Rehabilitasi Sosial Sakit Jiwa dan Narkoba
Maunatul Mubarok Sayung Demak, khususnya K. Abdul Chalim dan
saudara Halimul Mufti Zein yang telah meluangkan waktu dan
tenaganya untuk membimbing dan mengarahkan penulis, serta
memberikan dukungan dan doa dalam menyelesaikan penulisan
skripsi ini.

9. Teman-teman Tasawuf dan Psikoterapi, terkhusus TP angkatan 2017,
yang telah memberikan banyak kesan selama menempuh studi di
Institut Agama Islam Negeri Kudus.

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini
yang tidak dapat penulis tulis satu persatu.

Atas segala bantuan dan dukungan yang telah diberikan, penulis
ucapkan terimakasih. Dalam hal ini, penulis menyadari bahwa penulisan
skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, hal itu disadari karena
keterbatasan kemampuan dan pengetahuan yang dimiliki penulis. Maka
dari itu, besar harapan penulis untuk diberikan kritik dan saran yang
membangun demi kemaslahatan skripsi ini. Semoga tujuan dari
pembuatan skripsi ini dapat tercapai sesuai dengan yang diharapkan dan
bermanfaat bagi semua pihak pada umumnya, dan mahasiswa Tasawuf
dan Psikoterapi pada khususnya.



