ABSTRAK

Irsyad Nawawi (NIM. 1530110043). Pengaruh Alquran dan Zikir Sebagai
Obat Gangguan Kejiwaan (Studi Kasus Panti Rehabilitasi Gangguan
Kejiwaan Bulung Kulon Jekulo Kabupaten Kudus). Skripsi, Kudus: Fakultas
Ushuluddin Prodi lImu Alguran dan Tafsir IAIN Kudus, 2019.

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui praktik tatacara membaca
Alquran dan zikir, serta mengetahui tatacara mengobati orang yang terkena
gangguan kejiwaan menggunakan zikir berdasarkan yang di jelaskan dalam
Algurannul Karim.

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian field reasech
(penelitian kualitatif), pengembakian sumber data primer dan data skunder,
serta pengumpulan data dalam bentuk penelitian menggunakan observasi,
wawancara dan dokumentasi, dan teknik pemeriksaan uji keabsahan
menggunakan perpanjangan keikutsertaan dan tringulasi sumber data, setelah
terkumpul database teks dilakukan dengan analisis data.

Penelitian ini menunjukkan bahwa: praktik bacaan Alquran dan Zikir
di Panti Rehabilitasi gangguan jiwa dan cacat mental meliputi dua bentuk
Pertama, menjadikan obat penyembuhan untuk ketenangan hati, ketentraman
jiwa ,mengontrol emosi dan Kedua kegiatan membaca Alquran dan Zikir di
Panti Rehabilitasi Gangguan Jiwa dan Cacat Mental Jalma Sehat Bulung
Kulon Jekulo Kabupaten Kudus itu selaras dengan tujuan mengobati
pernyakit jiwa karena berdasarkan dalil-dalil yang jelas baik dari Alquran dan
hadis.
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