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MOTTO 

 

 

ه إنَِّ  عه  ٱللَّّ حۡسِنوُنه  ٱلَّذِينه وَّ  ٱتَّقهوا   ٱلَّذِينه مه  ٨٢١همُ مُّ
“Dan bersabarlah, dan tidaklah ada kesabaranmu itu  

kecuali dari Allah.” 

(QS. An-Nahl: 128) 
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Tasbih dan tahmid terhatur ke hadirat Allah, Dzat 

yang telah mengatur sedemikian rupa sehingga karya tulis 

ini tersaji dalam naungan rahmat-Nya. Shalawat serta salam 

terunjuk ke haribaan Rasulillah Muhammad yang telah 

menjadi perantara terbacanya wahyu langit dalam bahasa 

insani yang tak habis dikaji kandungannya hingga kini. 

Skripsi berjudul “ANALISIS KONSEP TASAWUF 

AKHAKI DAN RELEVANSINYA DENGAN 

KESEHATAN MENTAL (Studi Kasus di Pondok 

Pesantren At-Taqy Kalipucang Jepara )”. 

 ini merupakan karya tulis ilmiah yang disusun oleh 

peneliti untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh 

gelar sarjana strata satu (S.1) Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus. 

Dalam bertingkat tahapan penelitian dan penulisan 

laporan penelitian skripsi ini, tentunya penulis telah 

mendapat bantuan yang tak terhingga dari berbagai pihak, 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Sebagaimana 

yang disabdakan oleh Nabi Muhammad, bahwa man lam 

yasykurinna>s lam yasykurilla>h, maka sudah sepatutnya 

penulis berterima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Mundakir, M. Ag. selaku Ketua Institut 

Agama Islam Negeri Kudus, yang telah meridhai 
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2. Bapak Dr. H. Masrukhin, S.Ag., M.Pd. selaku Ketua 
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sarjana. 

3. Ibu Salmah Faatin, M.Ag selaku Ketua Program Studi 

Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, atas pencerahannya sehingga 

peneliti bisa menentukan kajian yang paling nyaman 

dan aman untuk dipilih menjadi judul skripsi. 

4. Ibu Dianing Pra Fitri, M.Si. selaku pembimbing skripsi, 

atas perhatian yang sangat cukup dan bimbingannya 

yang penuh ketelitian. 
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5. Ibu Sri Wahyuningsih, M.Pd., selaku pembimbing 

proposal skripsi, atas dukungan moril dan materil yang 

pernah diberikan guna kesuksesan penulis. 

6. Segenap dosen dan tenaga kependidikan di lingkungan 

IAIN Kudus, khususnya yang pernah bertatap muka 

dengan penulis. 

7. Keluarga tercinta, Alm Ibu sumi, Bapak Ngadiman. 

Kakak Sumarti, kakak Syaifudin dan beserta seluruh 

anggota keluarga dan kerabat yang tak bisa tersebut satu 

persatu. 

8. Rekan seperjuangan seperguruan di kampus IAIN 

Kudus Jurusan Ushuluddin, khususnya Mas Viki, Mas 

Sarip. Tak lupa juga rekan-rekan di UKM SMS kudus 

dan UKM Palwa 51 dan seluruh rekan-rekan yang tak 

bisa saya sebut satu persatu. 
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Desa Karangrejo, Kecamatan Wonosalam, Kabupaten 

Demak, atas segala kebaikan yang diberikan selama dan 

setelah kegiatan Kuliah Kerja Nyata. 

Semoga Allah membalas kebaikan mereka semua 

dengan kebaikan yang berlipat ganda, khususnya teruntuk 

nama-nama yang tersebut di atas. Dan  penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri dan 

para pembaca pada umumnya. 

 

Kudus, 26 September 2019  

Penulis 

 

 

 

 

 

 Muh Junaedi 

 NIM. 1430310018 

 


