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MOTTO 

 

 إِىَّ هَعَ الْعسُْرِ يسُْر  
 

 

“ Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan “ 

(Al-Insyiroh : 6) 
1
 

  

                                                           
1
 Departemen Agama, Al-Qur’an surat Al – Insyiroh  ayat 6, Al-Qur’an 

dan Terjemahnya , (Semarang: Toha Putra, 1989), 866. 



vi 

PERSEMBAHAN 
 

Tiada daya upaya dan kekuatan melainkan atas rahmat Allah SWT 

yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang yang telah memberikanku 

kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta memperkenalkanku dengan 

cinta.  

Sholawat serta salam semoga selalu terlimpahkan kepada 

Rasulullah Shallallahu Alaihi wa Sallam. Yang telah memberi secercah 

cahaya kedamaian bagi umat manusia. Karya tulis ini masih jauh  dari 

kesempurnaan karena kesempurnaan hanya milik Allah Subhanahu wa 

Ta’ala. Dengan kerendahan dan ketulusan hati, Saya persembahkan karya 

ini kepada: 

1. Teruntuk kedua Orang Tua saya, Bapak Mohadi dan Ibu Suci tercinta, 

tersayang, dan terhormat, doa-doa yang menjadi penerang disetiap 

langkahku. Terimakasih banyak, dengan penuh cinta dan kasih telah 

mengasuh, mendidik, serta pengorbanan dan perjuangan yang besar 

kepada saya. 

2. Teruntuk Adik-adik saya Bagus dan Ridlo yang selalu memberikan 

semangat sekaligus penyemangatku, serta keluarga besar yang telah 

memberi motivasi dan materi selama ini sehingga penelitian skripsi ini 

dapat terselesaikan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

1. KONSONAN 

HURUF 

ARAB 

NAMA HURUF LATIN NAMA 

 alif Dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 ba B Be ب

 ta T Te ت

 sa S es (dengan titik diatas) ث

 jim J Je ج

 ha H Ha (dengan titik ح

dibawah) 

 kha Kh Ka dan ha خ

 dal D De د

 zal Z Zet (dengan titik ذ

diatas) 

 ra R Er ر

 za Z Zet ز

 sin S Es س

 syin Sy Es dan ye ش

 sad S Es (dengan titik ص

dibawah) 

 dad D de (dengan titik ض

dibawah) 

 ta T te (dengan titik ط

dibawah) 

 za Z zet (dengan titik ظ

dibawah) 

 ain ‘ Koma terbalik diatas‘ ع

 gain G Ga‘ غ

 fa Fa Ef ف

 qaf Q Ki ق

 kaf K Ka ك

 lam L El ل

 mim M Em م

 nun N En ى

 wau W We و

 ha H Ha ھ

 hamzah “ Apostrop ى

 ya Y Ye ي
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2. VOKAL  

a. Vokal Tunggal 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A 

 kasroh I I 

 
Dhummah U U 

 

b. Vokal Rangkap 

Tandadan Huruf Nama 
Gabungan 

Huruf 
Nama 

 
Fathah dan ya Ai a dan i 

 
Fathah dan 

wawu 

Au a dan u 

 

c. Maddahatau Vokal Panjang 

Harokat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 fathah dan alif 

atau ya’ 

â a dan 

garis di 

atas 

 
Kasroh dan ya’ î  i dan 

garis di 

atas 

 
Dhummah wawu û u dan 

garis 

diatas 
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KATA PENGANTAR 
 

حْوَنِاللهِبِسْــــــــــــــــــنِ  حِيْوِالرَّ  الرَّ

 
Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Layanan Bimbingan Konseling Islam Dalam 

Mengurangi Kecemasan Korban Penyelahgunaan NAPZA di 

Institusi Peneima Wajib Lapor Panti Rehabilitasi Sosial Maunatul 

Mubarok Sayung Demak“.Skripsi ini disusun guna memenui syarat 

wajib memperoleh gelar strata 1 (satu) di Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan 

bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan 

skripsi ini dapat merealisasikan, untuk itu peneliti menyampaikan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Mundzakir, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus yang telah merestui penyusunan skripsi ini. 

2. Bapak Dr. Masturin, M.Ag selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

komunikasi Islam dan dosen pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk memberikan arahan dan 

bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si. selaku Ketua Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam (BKI) yang telah meluangkan waktu 

untuk memeberikan arahan. 

4. Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.I selaku Wakil Dosen Pembimbing 

yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk 

memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Anisa Listiana, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kudus dan beserta seluruh petugas perpustakaan 

yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Para dosen dan staf pengajar khususnya Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam di lingkungan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kudus. 

7. Kepada K. Abdul Chalim selaku kepala yayasan dan yang telah 

memberi izin melakukan penelitian di IPWL PRS Maunatul Mubarok 

Sayung Demak. 
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8. Para pengurus dan staff di IPWL PRS Maunatul Mubarok Sayung 

Demak yang telah membantu meluangkan waktu dan tenaganya dalam 

penelitian skripsi ini. 

9. Kedua Orang Tuaku Bapak Mohadi dan Ibu Suci yang senantiasa 

meridhoi dan  mendo’akan setiap langkah dalam menuntut ilmu, baik 

moral maupun materil dalam membantu menyelesaikan skripsi ini. 

10. Sahabat-sahabat seperjuangan yang selalu memberikan kritik, saran 

dan bantuannya untuk selalu memberikan yang terbaik dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Dan semua pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu. 

Semoga amal mereka diatas dan semua pihak yang tidak bisa 

peneliti sebutkan satu persatu, semoga mendapatkan pahala yang berlipat 

ganda disisi Allah SWT.Akhirnya peneliti menyadari bahwa penyususan 

skripsi ini masih banyak kekurangan, namun peneliti berharap skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi peneliti sendiri dan para pembaca pada umunya. 

 

 

 

Kudus, 15 Oktober 2020 

Peneliti, 

 

 

 

Mochammad Machmud 

NIM. 1340110025 

 

 

  

 


