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Artinya :

“Wahai para pemuda siapa diantara mu telah mempunyai
kemampuan dalam persiapan perkawinan, maka kawinlah.
Karena menikah dapat menahan pandangan dan lebih memelihara
kemaluan. Dan barang siaoa yang tidak mampu, maka hendaklah
ia berpuasa, karena puasa dapat menekan syahwatnya”.
(HR. Muttafaqun Alahi)*

! Hadits, Terjemah Kitab Bulughul Maram Bab Nikah, (Jakarta : Sahih,
2016), 398.
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