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ABSTRAK

Nihayatun Maula. NIM. 1410420010. “Implementasi Metode Pembelajaran 
Outdoor pada Anak Usia 5- 6 Tahun Kelompok B di RA Nahdlatus Shibyan 
Jepara”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi metode 
pembelajaran outdoor pada anak usia 5- 6 tahun kelompok B di RA Nahdlatus 
Shibyan Jepara. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat 
penerapan metode pembelajaran outdoor pada anak usia 5- 6 tahun kelompok 
B di RA Nahdlatus Shibyan Jepara. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
lapangan (field research), yaitu penelitian dengan karakteristik masalah yang 
berkaitan dengan latar belakang dan kondisi saat ini dari subyek yang diteliti, 
serta interaksinya dengan lingkungan. Teknik pengumpulan data menggunakan 
metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah teknik yang bersifat induktif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode pembelajaran 
outdoor pada anak usia 5- 6 Tahun Kelompok B di RA Nahdlatus Shibyan 
Jepara terdiri dari beberapa kegiatan yang masing-masing kegiatan tersebut 
bisa dikembangkan sesuai dengan kebutuhan dan tujuan pembelajaran. Metode 
pembelajaran outdoor dilaksanakan melalui kegiatan menendang bola, 
melempar bola, bermain dengan bahan main cair dan permainan ular-ularan. 
Kegiatan tersebut juga bertujuan untuk menambah percaya diri di sekolah dan 
situasi bermain yang dapat mengembangkan motorik kasar dan kemampuan 
siswa. Mengenai waktu pelaksanaan metode pembelajaran adalah satu kali 
dalam satu minggu yang diselang-seling dengan kegiatan pembelajaran di 
kelas. Faktor Pendukung implementasi metode pembelajaran outdoor pada 
anak usia 5-6 tahun kelompok B meliputi faktor eksternal yaitu lokasi sekolah 
yang sangat strategis dan kondusif dalam kegiatan proses pembelajaran. Faktor 
Internal yang meliputi densitas merupakan salah satu faktor pendukung yang 
sangat penting karena densitas merupakan media pembelajaran yang 
mendukung proses kegiatan belajar mengajar dengan metode outdoor. Peran 
Guru dalam penerapan metode outdoor adalah sebagai fasilitator, mediator, 
kordinator, inspirator, labeling dan modeling bagi anak didik. Sedangkan 
faktor penghambat yaitu kreativitas guru karena dalam penerapannya guru 
lebih banyak menggunakan densitas dari pada menciptakan sesuatu yang baru 
yang kreatif dan inovatif. Sarana dan prasarana (densitas), kurangnya densitas 
menyebabkan kejenuhan pada peserta didik. Hal inilah yang mengganggu 
proses belajar mengajar. Kurikulum yang sering berubah menyebabkan 
kesiapan guru sedikit berkurang dalam proses kegiatan pembelajaran.
Manajemen waktu ini dikarenakan perpindahan antara tahapan 1 ke tahapan 2 
yang menyulitkan proses penyetingan selanjutnya.

Kata Kunci : Metode Pembelajaran Outdoor.
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MOTTO

            

         

Artinya : “Hai anakku, dirikanlah shalat dan suruhlah (manusia) 
mengerjakan yang baik dan cegahlah (mereka) dari 
perbuatan yang mungkar dan bersabarlah terhadap apa 
yang menimpa kamu. Sesungguhnya yang demikian itu 
Termasuk hal-hal yang diwajibkan (oleh Allah). (QS. 
Luqman:17). 1

                                                
1 Tim Penulis Naskah Alquran, Alquran dan Terjemahannya, (Kudus: 

Mubarokatan Thoyibah, 2018), 86.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

1. KONSONAN

HURUF 
ARAB

NAMA HURUF 
LATIN

NAMA

أ alif Dilambangkan Tidak 
dilambangkan

ب ba B Be
ت ta T Te
ث sa S es (dengan titik 

diatas)
ج jim J Je
ح ha H Ha (dengan titik 

dibawah)
خ kha Kh Ka dan ha
د dal D De
ذ zal Z Zet (dengan titik 

diatas)
ر ra R Er
ز za Z Zet
س sin S Es
ش syin Sy Es dan ye
ص sad S Es (dengan titik 

dibawah)
ض dad D de (dengan titik 

dibawah)
ط ta T te (dengan titik 

dibawah)
ظ za Z zet (dengan titik 

dibawah)
ع ‘ain ‘ Koma terbalik 

diatas
غ ‘gain G Ga
ف fa Fa Ef
ق qaf Q Ki
ك kaf K Ka
ل lam L El
م mim M Em
ن nun N En
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و wau W We
ھ ha H Ha
ى hamzah “ Apostrop
ي ya Y Ye

2. VOKAL 
a. Vokal Tunggal

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah A A
Kasroh I I

Dhummah U U

b. Vokal Rangkap

TandadanHuruf Nama GabunganHuruf Nama
Fathah
dan ya

Ai a dan i

Fathah
dan

wawu

Au a dan 
u

c. Maddah atau Vokal Panjang

Harokatdan
Huruf

Nama
Hurufdan

Tanda
Nama

Fathah dan
alif atau ya’

Â a dan garis
di atas

Kasroh dan
ya’

Î i dan garis
di atas

Dhummah
wawu

Û u dan garis
diatas
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KATA  PENGANTAR

  
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