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ABSTRAK

Siti Alviatus Sholihah (1540110077). Pengaruh Bimbingan
Rohani Pasien terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dalam
Menghadapi Persalinan secara Caesar (Studi Kasus di RS PKU
Muhammadiyah Cepu. Skripsi. Kudus: Jurusan Dakwah dan
Komunikasi, Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI). IAIN
Kudus. 2019.

Penelitian ini bertujuan 1) Untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan
rohani dalam menghadapi persalinan secara caesar di RS PKU
Muhammadiyah Cepu 2) Untuk mengetahui sejauh mana pengaruh bimbingan
rohani pasien terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan secara caesar.

Jenis penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian lapangan (field
research). Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
jumlah subyek 32 responden yang merupakan pasien ibu hamil yang akan
menghadapi persalinan secara caesar, dan dalam pengambilan sampelnya
menggunakan teknik sampling jenuh. Data yang akan diteliti dengan
kuantitatif adalah data tentang pengaruh bimbingan rohani pasien terhadap
penurunan tingkat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan secara
caesar. Dalam analisis ini peneliti menggunakan jasa program SPSS dengan
analisis regresi sederhana uji t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Pelaksanaan bimbingan
rohani di RS PKU Muhammadiyah Cepu menggunakan cara metode langsung
atau face to face (bertatap muka langsung dengan pasien). Dalam setiap
kunjungan ke pasien pembimbing rohani melakukan bimbingan doa, berdzikir,
memberikan pengetahuan tentang tata cara sholat ketika sakit, berpuasa (untuk
pasien yang akan melaksanakan operasi) dan membaca Al-Qur’an (bagi pasien
Muslim) dan motivasi terhadap pasien dan keluarga pasien 2) Dari hasil
analisis data menunjukkan bahwa nilai t=8,551 dan signifikansi 0,000. Nilai
tersebut menunjukkan bahwa bimbingan rohani pasien sangat signifikan
terhadap kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan secara caesar. nilai
R=0,842, nilai tersebut memiliki makna bahwa hubungan antara bimbingan
rohani pasien dengan kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan secara
caesar adalah sangat kuat. nilai R*= 0,709, nilai tersebut menunjukkan bahwa
bimbingan rohani pasien memiliki kontribusi pengaruh terhadap penurunan
tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan secara caesar sebanyak
70,9%. Dengan demikian, ada variabel yang lain yang mempengaruhi
penurunan tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan secara caesar
sebesar 29,1%.

Kata Kunci: Bimbingan Rohani, Kecemasan, Persalinan Caesar.



MOTTO

“dan orang-orang yang sabar dalam kesempitan, penderitaan dan dalam
peperangan. Mereka itulah orang-orang yang benar (imannya), dan
mereka Itulah orang-orang yang bertakwa”

(QS Al-Bagarah 2; 177)"

' Al-Qur’an Surat Al Bagarah ayat 177, Al-Qur’an dan terjemahnya, Syaamil
Qur’an, (Bandung: Departemen RI, 2009), 27
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menemaniku dengan kegembiraan dan keceriaan yang takkan
terlupakan.

Guru-guruku yang telah memberikan ilmu dan waktunya untukku,
dan segenap dosen-dosen IAIN Kudus yang saya cintai dan saya
hormati.

Sahabat-sahabatku (Mar’atus sholihah) yang selalu menemani,
menyemangati dan selalu memberi keceriaan di dalam hidupku.
Teman-teman BKI-C15 yang selalu memberikan dukungan
semangat dan selalu mengisi hari-hari dengan canda tawa yang
sangat mengesankan selama perkuliahan, susah senang dirasakan
bersama.

Teman-teman BIDIKMISI (Mahad Al-Jamiah 1AIN Kudus)
angkatan 2015, terima kasih banyak atas partisipasi, do’a dan
semangat dari kalian.

Rekan-rekan PPL & KKN senasib seperjuangan yang senantiasa
berjuang bersama untuk masa depan yang lebih baik.

Serta untuk kalian yang tak bisa kusebutkan satu persatu, terima
kasih banyak atas partisipasi, do’a dan semangat dari kalian
sehingga aku bisa menyelesaikan skripsiku. Terima kasih kawan-
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

No | Arab Latin No Arab Latin
1 Tidak 16 T|
dilambangkan
2 B 17 Z|
3 T 18 ‘
4 S| 19 G
5 J 20 F
6 h\ 21 Q
7 Kh 22 K
8 D 23 L
9 Z| 24 M
10 R 25 N
11 Z 26 W
12 S 27 H
13 Sy 28 ‘
14 s 29 Y
15 d|
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrohanirrohim

Syukur Alhamdulillah, segala puji kita panjatkan kehadirat
Allah SWT, atas limpahan rahmat, taufiq hidayah serta inah-Nya
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