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informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan rujukan 
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ditemukan ketidakbenaran pernyataan saya ini. 
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ABSTRAK 
 

Innassamawati Tanbiyatushshodiriyah. NIM. 112219. “Pengaruh Kecerdasan 
Emosional dan Punishment terhadap Kedisiplinan Santri Putri Pondok 
Pesantren Roudlotul Mubtadiin Balekambang Gemiring Nalumsari 
Jepara”. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi 

terhadap kedisiplinan santri putri Pondok Pesantren Roudlotul Mubtadiin 
Balekambang Gemiring Nalumsari Jepara. Untuk mengetahui pengaruh 
punishment terhadap kedisiplinan santri putri Pondok Pesantren Roudlotul 
Mubtadiin Balekambang Gemiring Nalumsari Jepara. Untuk mengetahui 
pengaruh kematangan emosi dan punishment terhadap kedisiplinan santri putri 
Pondok Pesantren Roudlotul Mubtadiin Balekambang Gemiring Nalumsari 
Jepara. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), yaitu 
melakukan penelitan langsung pada objek yang diteliti untuk mengamati lebih 
dekat hal-hal yang ada hubungannya dengan masalah dalam penelitian ini 
dengan mengambil data primer yaitu data yang dikumpulkan dari sumber data. 
Teknik pengumpulan data menggunakan teknik angket. Teknik analisis data 
menggunakan pengujian validitas dan reliabilitas instrumen, uji asumsi klasik, 
analisis regresi sederhana, uji t, uji F dan koefisien determinasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 
signifikan antara kecerdasan emosional berpengaruh terhadap kedisiplinan 
santri putri Pondok Pesantren Roudlotul Mubtadiin Balekambang Gemiring 
Nalumsari Jepara. Berdasarkan hasil perhitungan koefisien regresi sebesar 
0,535 dan dengan nilai t hitung lebih besar dari pada t tabel (10,486>1,97260), 
dan tingkat signifikansi t sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05. Terdapat 
pengaruh yang signifikan antara punishment terhadap kedisiplinan santri putri 
Pondok Pesantren Roudlotul Mubtadiin Balekambang Gemiring Nalumsari 
Jepara. Berdasarkan hasil perhitungan koefisien regresi sebesar 0,243 dan 
dengan nilai t hitung lebih besar dari pada t tabel (5,312>1,97260), dan tingkat 
signifikansi t sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05. Terdapat pengaruh 
kecerdasan emosional dan punishment terhadap kedisiplinan santri putri 
Pondok Pesantren Roudlotul Mubtadiin Balekambang Gemiring Nalumsari 
Jepara, berdasarkan Fhitung lebih besar dari pada Ftabel (107,466>3,04) serta 
signifikansi yang lebih kecil dari 0,05 (0,000<0,05). 

  
Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Punishment, Kedisiplinan Santri. 
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MOTTO 
 
 

                      

 
Artinya: 

“dan Barangsiapa yang berjihad, Maka Sesungguhnya jihadnya 
itu adalah untuk dirinya sendiri. Sesungguhnya Allah benar-benar 

Maha Kaya (tidak memerlukan sesuatu) dari semesta alam”.  
(QS. Al-Ankabut:6). 
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Puji syukur alhamdulillah ku sembahkan kepada-Mu ya Allah 

yang Maha Kuasa, atas takdir yang engkau berikan. Shalawat serta 
salam tak lupa kupanjatkan kepada Nabi Agung Muhammad SAW 
yang kita nantikan syafaatnya kelak di yaumil akhirat. Dengan penuh 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

1. KONSONAN 
HURUF 
ARAB NAMA HURUF LATIN NAMA 

 Alif Dilambangkan Tidak أ
dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa S es (dengan ث
titik diatas) 

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan ح
titik dibawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z Zet (dengan ذ
titik diatas) 

 Ra R Er ر

 Za Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad S Es (dengan ص
titik dibawah) 

 Dad D de (dengan ض
titik dibawah) 

 Ta T te (dengan ط
titik dibawah) 

 Za Z zet (dengan ظ
titik dibawah) 

 ain ‘ Koma‘ ع
terbalik diatas 

 gain G Ga‘ غ



 ix

HURUF 
ARAB NAMA HURUF LATIN NAMA 

 fa Fa Ef ف

 qaf Q Ki ق

 kaf K Ka ك

 lam L El ل

 mim M Em م

 nun N En ن

 wau W We و

 ha H Ha ھ

 hamzah “ Apostrop ى

 ya Y Ye ي

 
2. VOKAL  

a. Vokal Tunggal 
 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 
 Fathah A A 
 kasroh I I 
 Dhummah U U 

 
b. Vokal Rangkap 

 
Tanda dan 

Huruf Nama Gabungan 
Huruf Nama 

 
Fathah dan ya Ai a dan i 

 
Fathah dan 

wawu 
Au a dan u 
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c. Maddah atau Vokal Panjang 
 

Harokat dan 
Huruf Nama Huruf dan 

Tanda Nama 

 Fathah dan alif 
atau ya’ 

Â a dan garis 
di atas 

 
Kasroh dan 

ya’ 
Î i dan garis 

di atas 

 
Dhummah 

wawu 
Û u dan garis 

diatas 
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KATA  PENGANTAR 
 

        

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 
taufiq dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini peneliti dapat 
menyelesaikan skripsi ini. Skripsi yang berjudul “Pengaruh 
Kecerdasan Emosional dan Punishment terhadap Kedisiplinan 
Santri Putri Pondok Pesantren Roudlotul Mubtadiin Balekambang 
Gemiring Nalumsari Jepara”. Ini disusun guna memenuhi salah satu 
syarat memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (satu) dalam Fakultas 
Tarbiyah Program Studi Pendidikan Agama Islam pada Institut Agama 
Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan bimbingan 
dan saran-saran dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini 
dapat terealisasikan. Untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih 
kepada: 
1. Dr. H. Mundakir, M.Ag., selaku Rektor IAIN Kudus yang telah 

merestui pembahasan skripsi ini. 
2. Dr. H. Abdul Karim, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah pada 

IAIN Kudus. 
3. Ahmad Falah, M. Ag., selaku Ketua Program Studi PAI Fakultas 

Tarbiyah pada IAIN Kudus. 
4. Dr. H. Kisbiyanto, S.Ag, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing yang 

telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk 
memberikan bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Anisa Listiana, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan IAIN Kudus 
yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 
diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Para Dosen atau Staf Pengajar di lingkungan Institut Agama Islam 
Negeri Kudus yang membekali berbagai pengetahuan sehingga 
penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak dan ibu serta sahabat-sahabat terbaikku yang selama ini 
selalu memberikan yang terbaik bagiku serta memberikan semangat 
belajar dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-temanku seperjuangan yang sama-sama memberikan 
motivasi dan semangat kebersamaan dalam menyelesaikan skripsi 
ini. 
 

Akhirnya, peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini 
masih jauh mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya. Karena itu, 



 xii

kritik konstruktif dari siapapun diharapkan menjadi semacam suara 
yang dapat menyapa tulisan ini sebagai bahan pertimbangan dalam 
proses kreatif berikutnya. Namun demikian, sekecil apapun makna 
yang terjelma dalam tulisan inipun juga diharapkan ada manfaatnya 
bagi penulis sendiri dan pembaca pada umumnya.      

 
 
 

Kudus, 20 April 2019    
Penulis 
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