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ABSTRAK 

Sudarlan, NIM. 1410110405, dengan judul: 

Internalisasi Nilai-Nilai Akhlak Mahmudah Melalui 

Pembiasaan Dan Keteladanan Pada Siswa Di MTs 

Nurul Huda Kedongdowo Kudus. 

Penelitian ini dilaksanakan atas alasan sebagai bentuk 

referensi terhadap penerapan internalisasi nilai-nilai akhlak 

mahmudah pada siswa. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

mengetahui proses pelaksanaan internalisasi nilai-nilai 

akhlak mahmudah melalui pembiasaan dan keteladanan 

pada siswa di MTs Nurul Huda Kedongdowo Kudus, 2) 

Mengetahui faktor yang mendukung dan menghambat 

proses internalisasi nilai-nilai akhlak mahmudah melalui 

pembiasaan dan keteladanan pada siswa MTs Nurul Huda 

Kedongdowo Kudus. 

Penelitian ini menggunakan penedekatan penelitian 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif , karena peneliti 

ingin memahami dan mengungkap fenomena yang terjadi 

terkait dengan penerapan internalisasi nilai-nilai akhlak 

mahmudah melalui pembiasaan dan keteladanan pada siswa 

MTs Nurul Huda Kudus. Sedangkan prosedur pengumpulan 

data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan 

dokumentasi.  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan 

bahwa Internalisasi nilai-nilai akhlak mahmudah melalui 

pembiasaan dan keteladanan pada siswa MTs Nurul Huda 

Kedongdowo Kudus merupakan kegiatan intrakurikuler . 

Terdapat factor-faktor yang mempengaruhi internalisasi 

nilai-nilai akhlak mahmudah melalui pembiasaan dan 

keteladanan, baik faktor pendukung maupun faktor 

penghambat. Factor pendukung diantaranya ialah; evaluasi 

teladan guru, pembiasaan berupa praktik sholat dzuhur 

berjama’ah, sholat dhuha, tadarus Al-Qur’an dan 

mushafahah. Adapun factor menghambat antara lain; 

kurangnya kesadaran peserta didik, lingkungan, komunikasi 

dengan wali murid yang kurang maksimal. 

 

Kata kunci: Internalisasi nilai, pembiasaan dan 

keteladanan. 


