BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan pembahasan dan analisis data pada bab sebelumnya dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pelaksanaan bimbingan konseling Islam di SMA Al Yagin Sluke Rembang

tergolong baik karena memiliki rata-rata 46 dalam interval 41 — 54.

. Konsep diri siswa di SMA Al Yagin Sluke Rembang tergolong cukup baik

karena memiliki rata-rata 26 dalam interval 19 — 27.

. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara bimbingan konseling

Islam dan konsep diri siswa di SMA AL Yaqin Sluke Rembang dari
perhitungan korelasi product moment sebesar 0,309, menunjukkan bahwa
variabel X dan Y mempunyai tingkat korelasi yang rendah karena masuk
dalam interval koefisien 0,20 — 0,399. Perhitungan uji hipotesis diperoleh
Freg > Frwer dengan taraf signifikan 7,171 > 3,98, maka Ha diterima.
Besarnya pengaruh variabel X terhadap variabel Y dilihat dari koefisien
detereminasi adalah sebesar 9,54%. Sedangkan sisanya 100% - 7,67% =
90,46% lagi merupakan pengaruh variabel lain diluar variabel bimbingan

konseling Islam yang belum diteliti oleh peneliti.

B. Saran

Dalam penelitian ini, peneliti ingin memberikan beberapa saran

akademis dan praktis. Adapun saran yang diajukan peneliti adalah sebagai
berikut:

1. Saran akademis

Saran bagi akademi adalah lebih menggali lagi mengenai
penggunaan bimbingan konseling Islam dengan cara banyak membaca buku
yang membahas tentang macam-macam metode dalam bimbingan dan
konseling dengan tujuan salah satunya untuk meningkatkan konsep diri
siswa. Mahasiswa harus lebih peka terhadap masalah yang berkembang,
karena nantinya akan memberikan dampak yang besar terhadap masyarakat

dan masa depan Negara.
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2. Saran praktis
Bagi guru BK hendaknya senantiasa meningkatkan kualitas
bimbingan dan konseling Islam untuk meningkatkan konsep diri siswa yang

berbasis Islami.



