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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Pe ilndiidiikan adalah usaha sadar dan teilreilncana untuk 

me ilwujudkan suasana beillajar dan prolseils peilmbe illajaran agar peilse ilrta 

diidi ik se ilcara aktiif me ilnge ilbangkan polte ilnsii diiriinya untuk me ilmi ili iki i 

ke ilkuatan spiiriitual ke ilagamaan, pe ilnge ilndaliian diirii, ke ilpriibadiian, 

ke ilce ilrdasan, akhlak muliia, se ilrta ke ilteilrampi ilan yang diipe ilrlukan diiriinya, 

masyarakat, bangsa dan Ne ilgara.
1
 Seilkollah me ilrupakan bagi ian darii 

pe ilndiidiikan, di i se ilkollah iiniilah ke ilgi iatan beillajar-me ilngajar beilrlangsung, 

iilmu peilnge iltahuan diiajarkan dan diike ilmbangakan ke ilpada peilse ilrta diidiik. 

Keilgi iatan beillajar me ilngajar dii seilkollah me ilrupakan ke ilgi iatan iintii dalam 

pe ilndiidiikan di i seilkollah. 

Guru seilbagai i teilnaga peilndiidi ik me ilme ili ili iki i peilran, fungsi i dang 

tanggung jawab yang se ilnantiiasa diie ilmban dalam se iltiiap akti ivi itasnya 

seilbagai i pe ilndiidiik. UU guru dan do lseiln nolmolr 14 tahun 2005, yang 

me ilngahruskan kualiifiikasii pe ilndiidiikan guru mi ini imal strata satu (S1) 

de ilngan me ilnguasaii e ilmpat kolmpe ilteilnsii i intii. Stdanart kualiifiikasi i 

akade ilmi ik dan kolmpe ilte ilnsii guru harus seilmaki in di ipeilrhatiikan se ilbagai i 

pe ilme ilgang jabatan prolfe ilssiiolnal, maka seilolrang guru prolfeilssiiolnal harus 

me ilmi ili iki i e ilmpat kolmpe ilte ilnsii pe ildago lgi ic, prolfeilssiiolnal, ke ilpriibadiian dan 

solsiial.
2
 

Masa pubeilr harus diianggap seilbagai i peilriioldeil yang sangat 

me ilmbutuhkan pe ilrhatiian kareilna me ilncakup tahun-tahun akhiir masa 

kanak-kanak dan tahun-tahun awal me ilmasuki i masa reilmaja. Masa 

pubeilr anak diitdanaii de ilngan peilrasaan diimana iia me ilmi iliiki i 

ke ili ingi intahuan yang tiinggi i, ke ili ingi intahuaan akan ke ilutuhan biiollolgi is 

kare ilna peilrubahan fiisiik dan ke ilmatangan seilksual yang diihadapiinya.
3
 

Fe ilnolme ilna dii lapangan peilnuliis banyak me ilne ilmui i re ilmaja yang 

me ilmpunyai i masalah dalam beilrpacaran yang tiidak biisa 

diike ilndaliikannya de ilngan polsiitiif, kareilna deilngan adanya pe ilmi iki iran 
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yang salah. Teilrkadang para reilmaja teilrlalu larut dalam pe ilrmasalahan 

yang be ilrkai itan deilngan pacaran seilpe ilrtii ke ilti ika me ilre ilka me ilngalami i 

kolnfliik satu sama laiin, reilmaja yang eilmolsi inya masi ih labiil tiidak biisa 

me ilngatasii kolnfliik te ilrseilbut deilngan bai ik, akan te iltapii pe ilrmasalahan 

teilrseilbut seillalu me ilnjadii be ilban piiki irannya, seilhiingga be ilrdampak buruk 

bagi i ke ilhiidupan dan peilrke ilmbangan re ilmaja, baiik dalam pre ilstasi i 

seilkollahnya yang me ilnurun maupun dalam liingkungan so lsiialnya yang 

me ilnyeilmpi it. Pada umumnya reilmaja beilranggapan hiidup tanpa me ilmi ili iki i 

pacar bagaiikan tiidak ada seilmangat dalam apapun te ilrmasuk dalam 

seilmangat be illajar. Seillaiin iitu reilmaja juga beilranggapan jiika tiidak 

me ilmi ili iki i pacar pada zaman i inii me ilre ilka akan diianggap kurang 

pe ilrgaulan, ke iltiinggalan zaman, dan diianggap tiidak laku olle ilh teilman 

seiljawatnya. 

Hal iinii seilsuaii deilngan wawancara awal peilnuliis deilngan Guru BK 

dii Se ilkollah pada tanggal 15 Meili i 2023 pada pukul 10.00. Guru BK 

me ilnyatakan banyak si iswa yang be ilrpacaran dii luar batas yang 

be ilrdampak buruk pada me ilre ilka se ilpe ilrtii, pe ilnurunan hasiil beillajar, 

pe ilrgaulan beilbas, dan juga seilks be ilbas. Peilne illiitii me ilndapatkan hasiil 

yang di imana guru BK me ilnyatakan bahwa siiswanya leilbiih ce ilndeilrung 

untuk beilrpacaran kareilna me ilnurut me ilreilka pacaran iitu adalah hal yang 

sangat dii priio lriitaskan nolmolr satu bagii me ilre ilka, kare ilna me ilnurut 

me ilre ilka jiika me ilre ilka ti idak me ilmpunyai i pacar maka me ilre ilka 

me ilnganggapp ke ilti inggalan zaman, cupu, dianggap kurang pe ilrgaulan 

dan juga ge ilngsi i jiika ti idak me ilmpunyai i pacar. Seilpeilrtii pada kaliimat 

yang di iutarakan olleilh Guru BK darii siiswanya: 

 “Ah...masak iiya zaman seilkarang tiidak punya pacar 

bu....geilngsiilah bu zaman seilkarang tiidak meilmpunyaii pacar.”
4
 

 

Meilnurut Geilrald Colreily Kolnseilliing Be ilhaviiolral adalah Pe ilneilrapan 

darii peilne illiitiian darii teilolrii dasar darii psiikollolagi i eilkspe ilriime ilntal untuk 

me ilmpeilngaruhii peilriilaku de ilngan tujuan untuk me ilngatasii prolbleilma 

solsiial dan iindi ivi idual dan me ilniingkatnya beilrfungsiinya siifat manusiia.
5
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Dalam layanan kolnseilliing Be ilhaviiolral teilrdapat beilbeilrapa teilkni ik 

yang dapat me ilmbantu peilrmasalahan peilriilaku be ilrpacaran yang teilrjadii 

teilrhadap peilseilrta diidiik, salah satu teilkni ik dalam Be ilhaviiolral yang 

pe ilneilliiti pilihi adalah Se illf- Manageilme ilnt. Meilnurut Giieil Se illf-

Manageilme ilnt beilrartii me ilndolrolng di irii seilndiirii untuk maju, me ilngatur 

unsur ke ilmampuan priibadii, me ilnge ilndaliikan ke ilmampuan untuk 

me ilncapaii hal-hal yang baiik, dan me ilnge ilmbangkan beilrbagaii se ilgi i 

ke ilhi idupan priibadii agar leilbi ih seilmpurna. 

Jadii peilnuliis me ilnyi impulkan bahwa dalam hal untuk me ilngatasii 

pe ilriilaku berpacaran peilse ilrta diidi ik banyak faktolr yang me ilnjadii 

pe ilnye ilbabnya baiik dari i di irii pe ilseilrta diidiik (i inteilrnal) ,maupun darii 

liingkungan (e ilksteilrnal) yaiitu deilngan cara me ilnge illolla diirii (seillf-

manageilme ilnt) yang dapat diilakukan me ilmalui i ke ilndalii stiimulus, apabiila 

liingkungan yang me ilnjadii pe ilnye ilbab teilrjadiinya pe ilriilaku me ilnyi impang 

pe ilseilrta diidi ik pe ilnuliis harus me ilngko lndi isiikan liingkungan peilseilrta diidiik 

me ilnjadii leilbiih baiik atau me ilmoldi ifiikasi i liingkungan peilseilrta diidiik 

seilbagai i i isyarat atau antiiseilde iln atas reilspoln te ilrteilntu untuk me ilngurangi i 

pe ilriilaku beilrpacaran peilseilrta diidi ik. 

Berdasarkan dari uraian dan fenomena diatas, maka dapat 

diambil kesimpulan bahwa untuk mengurangi perilaku berpacaran 

peserta didik, konselor perlu membantu konselinya dalam mengurangi 

perilaku berpacaran dengan layanan dan teknik yang tepat. Untuk itu 

pe ilnuliis teilrtariik me illakukan seilbuah peilne illiitiian dan me ilngakajii leilbiih 

dalam de ilngan judul peilne illiitiian: “EFEKTIVITAS KONSELING 

BEHAVIORAL TEKNIK SELF-MANAGEMENT DALAM 

MENGATASI PERILAKU MENYIMPANG BERPACARAN 

KELAS IX DI MTs NURUL HUDA MEDINI DEMAK”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Be ilrdasarkan latar beillakang masalah dii atas, adapun iide ilntiifiikasii 

masalahnya adalah: 

1. Banyaknya si iswa-si iwa yang me illakukan pe ilriilaku pe ilnyi impangan 

seilpeilrtii berpacaran dii MTs Nurul Huda Meildi inii 

2. Siiswa-si iwii te ilrlalu me ilme ilnti ingkan pacaran darii pada pre ilstasii beillajar 

yang i ia dapatkan. 
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C. Rumusan Masalah 
1. Bagaimana pengaruh Konseling Behavioral dengan teknik Self-

Management terhadap perilaku berpacaran peserta didik kelas IX 

di MTs Nurul Huda Medini Demak? 

2. Bagai imana upaya yang di ilakukan guru BK dalam me ilngatasii siiswa 

be ilrpacaran dii MTs Nurul Huda Meildi inii? 

3. Bagai imana dampak pacaran teilrhadap akhlak pada siiswa dii MTs 

Nurul Huda Meildi inii?  

 

D. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, maka dapat diperoleh 

tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui efektivitas Konseling Behavioral teknik Self-

Management. 

2. Untuk me ilnge iltahuii upaya guru BK dalam me ilngatasii siiswa 

be ilrpacaran dii Mts Nurul Huda Meildi inii. 

3. Untuk me ilnge iltahuii dampak pacaran teilrhadap akhlak yang teilrdapat 

pada siiswa Mts Nurul Huda Meildiinii. 

 

E. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat teilolriitiis  

Meilmbe ilriikan sumbangan pe ilneilliitiian dalam rangka 

me ilnge iltahuii teilntang cara me ilngatasii siiswa yang be ilrpacaran dan 

dampak pre ilstasii be illajar yang di ialami i olle ilh siiswa teilrseilbut. 

2. Manfaat praktiis 

a. Bagi i pe ilnge ilmbangan i ilmu 

Se ilbagaii pe ilnambahan yang be ilrguna untuk peilne illiitiian 

seillanjutnya dan seilbagai i masukan untuk guru BK dalam 

pe ilnge ilmbangan i ilmu bi imbi ingan dan kolnseilliing. 

b. Bagi i siiswa 

Se ilbagaii bahan masukan bagi i siiswa-si iswi i Mts Nurul 

Huda Meildi inii untuk me ilngatasii seilndiirii masalah teilntang cara 

be ilrpacaran dan untuk me ilnge iltahuii dampak pacaran teilrhadap 

hasiil beillajar darii apa yang me ilre ilka lakukan. 
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c. Bagi i guru BK 

De ilngan diilaksanakannya pe ilneilliitiian iinii dapat me ilnjadii 

masukan bagi i guru BK dalam me ilngatasii siiswa yang be ilrpacaran 

dan me ilmbe ilriikan arahan keilpada siiswa. 

 

F. Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal  

Pada bagian ini berisikan, cover, persetujuan pembimbing, 

keaslian skripsi, abstrak, motto, persembahan, pedoman 

transliterasi arab-latin, kata pengantar dan daftar isi.  

2. Bagian Isi  

Dalam penulisan skripsi ini, untuk lebih memudahkan 

memahami sistematika pembahasan yang akan menjadi pokok 

bahasan. Pembahasan pada penelitian ini dikelompokkan menjadi 

lima bab yang masing-masing terstruktur dan saling terkait 

sehingga dapat mempermudah dalam memahami permasalahan 

yang akan dibahas yaitu:  

Bab I adalah Bab Pendahuluan. Bab ini terdiri dari latar 

belakang permasalahan yang berisi tentang argumentasi serta 

problem permasalahan, rumusan permasalahan yang memuat 

rumusan persoalan yang berkaitan dengan judul, tujuan riset, serta 

sistematika penyusunan pada riset yang bertajuk Efektivitas 

Konseling Behavioral dalam Mengatasi Perilaku Menyimpang 

Hubungan Lawan Jenis (Berpacaran) Kelas IX   di MTs Nurul 

Huda Medini Demak. 

Bab II adalah Bab Kajian Pustaka. Bab ini menjelaskan 

tentang teori-teori yang terpaut dengan judul, dalam riset ini 

hendak mangulas tentang teori-teori yang berkaitan dengan judul 

penelitian, menyajikan pula sebagian riset terdahulu. Selain itu 

juga berisi kerangka berpikir, dan hipotesis.  

Bab III adalah Bab Metode Penelitian. Bab ini di dalamnya 

ada jenis dan pendekatan penelitian, populasi dan sampel, desain 

dan definisi variabel operasional, teknik pengumpulan data, dan 

teknik analisis data. 

Bab IV adalah Bab Hasil Penelian Pembahasan. Pada bab ini 

memuat tentang gambaran objek penelitian, analisis data (uji 

validitas, uji reliabilitas, uji pra syarat, uji hipotesis), dan 

pembahasan.      

Bab V adalah Penutup. Bab ini berisi tentang kesimpulan 

dari seluruh pembahasan, saran-saran untuk kelengkapan 

penelitian, serta penutup. 
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3. Bagian Akhir  

Pada bagian ini berisikan daftar pustaka dan lampiran 

penelitian.  

 

 

  


