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MOTTO 
 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, 

yang mereka ingin tahu hanya bagian success storiesnya. 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga ada yang tepuk tangan. 

Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang 

kita perjuangkan hari ini” 

 

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah 

berbahagia karena kebahagiaanmu dan kamu yang akan 

membentuk karakter kuat untuk melawan kesulitan” 

(Helen Keller) 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirobbbil’alamin, dengan mengucapkan syukur 

atas rahmat Allah SWT. Tuhan semesta alam yang selalu 

memberikan saya kekuatan, kesehatan, segala nikmat kehidupan 

dan kemudahan dalam setiap langkah saya sampai pada akhirnya 

skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.  

Sebagai ungkapan terimakasih yang sangat dalam, skripsi ini saya 

persembahkan untuk  

1. Kedua orang tua saya, Bapak Muhammad Najib dan Ibu Sri 

Muryanti. Dua orang hebat yang telah berusaha dengan sekuat 

tenaga dan tetesan keringat berjuang membesarkan saya dan 

mendidik saya dengan penuh rasa kasih sayang. Terimakasih 

karena tak henti-hentinya memberikan do’a, dukungan, 

motivasi, semangat yang tinggi untuk mewujudkan cita-cita 

saya.  

2. Ibu Inayatul Khafidhoh, M.Pd. selaku dosen pembimbing 

skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya 

untuk membimbing dan mengarahkan proses penyusunan 

skripsi saya.  

3. Para guru dan dosen yang telah memberikan dan 

menyampaikan ilmu yang tulus dan ikhlas. Ilmu yang telah 

kalian beri, semoga dibalas dengan kebaikan dari Allah SWT.  

4. Terimakasih kepada sahabat-sahabat yang selalu 

mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat dan tidak 

menghilang ketika saya dalam kesulitan. 

5. Teristimewa kepada Agung Maulana. Terimakasih telah 

berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini, Yang 

menemani, meluangkan waktu, tenaga, pikiran ataupun materi 

kepada saya, serta memberikan semangat dalam pembuatan 

skripsi ini.  

6. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri, karena telah mampu 

berusaha dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri 

dari berbagai tekanan diluar keadaan dan tak pernah 

memutuskan menyerah sesulit apapun proses penyusunan 

skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal 

mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan 

untuk diri sendiri.  
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 KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahiim  

Alhamdulillahi robbil alamin, segala puji bagi Allah SWT 

dan rasa syukur yang besar penulis panjatkan atas nikmat sehat, 

rahmat, taufiq, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

Sholawat serta salam senantiasa terlimpah kepada junjungan 

kita Nabi Muhammad SAW yang telah menuntun kita dari zaman 

kegelapan menuju zaman yang terang benderang, yakni Ad-Diinul 

Islam dan yang senantiasa kita tunggu-tunggu syafaatnya.   

Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (S1) di Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis 

banyak mendapatkan bantuan, motivasi serta bimbingan dan saran 

dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan.  Oleh karena itu, penulis menyampaikan rasa 

terimakasih yang tak terhingga kepada:   

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah merestui 

persembahan skripsi ini.  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., CIQaR selaku Dekan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang telah merestui skripsi ini.  

3. Ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida’, M.Si.  selaku Kepala 

Program Studi (Kaprodi) Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri 

Kudus yang telah memberikan restu pada skripsi ini.  

4. Ibu Inayatul Khafidhoh, M.Pd. selaku dosen pembimbing 

skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya 

untuk membimbing dan mengarahkan proses penyusunan 

skripsi saya.  

5. Ibu Umi Sri Wahyuni, S.Ag. selaku Kepala Sekolah MTs. 

Mafatihul Islamiyah Kudus, yang telah memberikan izin 

kepada peneliti untuk mengadakan penelitian di lembaga 

pendidikan yang beliau pimpin sehingga skripsi ini dapat 

penulis selesaikan.  

6. Ibu Yeni Susanti S.Psi. selaku guru BK di MTs. Mafatihul 

Islamiyah, yang telah memberikan arahan dan bantuannya 

dalam penulisan skripsi ini.  
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7. Staf dan karyawan MTs. Mafatihul Islamiyah yang telah 

membantu dan memberikan pelayanan dalam pengumpulan 

data sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan. 

8. Semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 

telah memberikan bantuan baik fisik maupun psikis, sejak 

mulai dari pelaksanaan hingga selesai penyusunan skripsi ini.  

Atas segala jasa dan jerih payah serta bantuan yang telah 

diberikan, penulis hanya mampu membalas dengan memanjat doa 

kehadirat Allah SWT semoga mendapatkan balasan yang berlipat 

ganda. Aamiin. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi penulis sendiri dan para pembaca pada umumnya.  

Jazzakumulloh Khoiron Katsir 

 

 

Mengetahui 

Kudus, 26 Maret 2024 

Penulis 
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