DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI ........cccccovvviinnnnne. ii
HALAMAN PENGESAHAN MUNAQOSAH.........ccccovvviieeiiee e, iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....ccocoooieii e, iv
ABSTRAK ...t v
IMOTTO e ettt neeans Vi
PERSEMBAHAN ...t Vil
PEDOMAN TRANSLITERASI .....cocoiiiiiieeeeeeee e iX
KATA PENGANTAR ..ottt X
DAFTAR IS] . s, gl 0 000 0 e oo xii
DAFTAR TABEL .. s | SRt L e, Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sae e XV
BAB I PENDAHULUAN ... 1
A. Latar @ adkamg. .l L e L AN 1

B. RUMUSaN Masalah ...........ccoceviiiiiniiiciec e 4

C. Tujuan Penelitian ........cooveieeiiiiieeie e 4

D. Manfaat Penelitian ..........cccooeeiiiiiiiiicece e 4

E. Sistematika PenuliSan ..........cccccevoieiiiiiieiie e 5

BAB Il LANDASAN TEORI ..ottt 6
A DESKIIPST TEOM...cuvivi ittt 6

1. Bimbingan KIasiKal ...........ccccorverieiiiieieiiiee e 6

a. Tujuan Bimbingan Klasikal .........c...c.ccocoviiiiiiiiiiicinnn. 7

b. Fungsi Bimbingan Klasikal................ccoooooiiiiiiiiiinnn. 8

c. Prinsip Bimbingan Klasikal ...............ccoocoviiiiiniiicnnn. 8

d. Teknik Bimbingan Klasikal .............c.ccccoooiiviiiiiiinenennn. 9

e. Tahapan dalam Pelaksanaan Bimbingan Klasikal......... 11

2. Manajemen WakKRu .........ccocoervireiiiiniieceeeeee e 12

a. Aspek Manajemen Waktu..........cocooovevenininiciiniinns 13

b. Strategi Manajemen Waktu..............c.cccoeevviieeiecieennenn, 15

¢. Manfaat Manajemen Waktu...........ccccoevvevviieeiecnieennenn, 15

B. Penelitian Terdahulu ...........ccoooveiiiiiiiecece e 16

C. Kerangka Berpikir.........cccooeiieiiieiiiiieieee e 18

D. HIPOESIS ..veviiiircctie ettt 20

BAB 1l METODELOGI PENELITIAN ....ooooiiiiieiieveeesea 21
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian.............ccooeivieiiniieneeneennnn, 21

B. Setting Penelitian .........cccocveiiii i 21

C. Populasi dan Sampel .........cccvviiiieiiiiiiie e 21

D. Desain dan Deskripsi Operasional Variabel Penelitian ........... 22

E. Instrumen Penelitian .........ccocovviiiiiiiiicee e 25

F. Uji Validitas dan Reabilitas InStrumen............cccoeevvvevveinennnnn 26

Xii



G. Teknik Pengumpulan Data...........cccccovevveiieeiieiie e 29

H. Teknik Analisis Data...........ccevveiieiiiiiieeece e 30
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccccov... 34
A. Hasil Penelitian ..ot 34
1. Gambaran Objek Penelitian ...........cccccooeviveniinieneniiiens 34
2. DeSKIipSi Data........ccueieriiiiieiie e 34
3. ANALISIS DAt .....coiieieieie e 36
A, UJi Prasyarat .........ccooceveiiiiniiiisiseee s 36
b. Uji Asumsi KIaSiK..........ccooveviiiiiiiiiiec e, 39
B. Pembahasan ..o 45
1. Deskripsi Hasil Data Penelitian...........c..cccoeeiieiicineinenne. 45

a. Tingkat Manajemen Waktu Peserta Didik Kelas X di
MA Muallimat NU Kudus .........cccccoeeiiiinieiieiieien 45

b. Pengaruh Bimbingan Klasikal Untuk Meningkatkan
Manajemen Waktu Peserta Didik Kelas X MA

Muallimat NU KUduS. ........cccooiiraieiieiie e 47

2. Analisis Hasil Data Penelitian............cccoooiveniiiieiieiee 48

a. Tahap ldentifikasi Masalah (Pra Eksperimen) .............. 48

b. Tahap EKSPErimen .........ccccevveiiviiee e, 48

c. Tahap Sesudah EKSPerimen .........ccccooevvivniieieniinenns 49

3. Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccocovciiiniiiiiicie 49

BAB V PENUTUP ..ottt 52
AL SIMPUIAN . 52

B. Saran.... W WA . N . 52
DAFTAR PUSTAKA ..ottt s st eesneaneeneas 64
LAMPIRAN=LAMPIRAN .....ccooiiiiiiiiiiiiiesisesee e 67
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......cooiiiiicciectecee e 80

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Jumlah Populasi Penelitan Peserta Didik Kelas X .................. 22
Tabel 3.2 Desain Penelitian...........ccooviiiiiiiineeeseee e 23
Tabel 3.3 Variabel, Deskripsi, Indikator dan Pengukuran ..................... 24
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Angket Manajemen Waktu............cccoooveviiiivinennnnn. 25
Tabel 3.5 Uji Validitas ISi Rater..........ccccovvveviiiiiiiie e 27
Tabel 3.6 KriteriaValiditas ISi AIKEN V........ccoovvevieiiiiiee e, 27
Tabel 3.7 Kisi-Kisi AngKet Pretest..........cccveviieiieeiiieeie e see e 28
Tabel 3.8 Kriteria Acuan Interval Kategorisasi Manajemen Waktu....... 32
Tabel 4.1 Daftar Sampel Penelitian ... 35
Tabel 4.2 Kriteria Validitas Isi AiKen’s V.......ccoccviiviiieniieeiineeiie e, 36
Tabel 4.4 Komputasi Hasil Uji Validitas Isi Aiken’s V.........cccvvvrnnne 38
Tabel 4.5 Hasil Uji Realibilitas INStrumen ........c.ccccocoveviv v, 38
Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas Shapiro WilK...........cccccoeiiiiiiiicnnnnnen, 39
Tabel 4.7 Hasil Uji HOMOQENITAS ..........coviiiiiiieiicieiesiee e 40
Tabel 4.8 Hasil Kategorisasi Pretest Manajemen Waktu........................ 40
Tabel 4.9 Hasil Kategorisasi Posttest Manajemen Waktu ...................... 41
Tabel 4.10 Hasil Pretest Manajemen Waktu Peserta Didik .................... 41
Tabel 4.11 Hasil Posttest Manajemen Waktu Peserta Didik................... 42
Tabel 4.12 Hasil Uji Paired Sample T-Test Paired Samples Test........... 44

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir ..

Gambar 3.1 Hubungan Variabel

XV



