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Pengelolaan keuangan merupakan aktivitas yang cukup penting,
terutama bagi generasi Z sebagai generasi penerus yang dapat
memengaruhi perekonomian negara. Perilaku keuangan yang kurang
baik akan menurunkan taraf hidup seseorang. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana pengaruh literasi keuangan, kecerdasan
spiritual, dan hedonism lifestyle terhadap perilaku pengelolaan keuangan
generasi Z. Penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan
sampel sebanyak 400 responden. Teknik analisis penelitian ini
menggunakan aplikasi SPSS versi 25 dan data diperoleh dari penyebaran
kuesioner secara online melalui google form dan penyebaran langsung
kepada responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan literasi keuangan dan
kecerdasan spiritual berpengaruh positif terrhadap perilaku pengelolaan
keuangan. Sedangkan hedonisme lifestyle memiliki pengaruh negatif
terhadap perilaku pengelolaan keuangan generasi Z. Hasil tersebut
dibuktikan pada uji t yang menunjukkan variabel literasi keuangan
memperoleh nilai thiwng 2,391. Variabel kecerdasan spiritual memperoleh
thiung 2,287. Variabel hedonism lifestyle memperoleh tyiyng -7,348. Saran
yang diberikan yaitu generasi Z perlu memerhatikan pola hidup agar
tidak terpengarun dampak negatif hedonisme lifestyle, serta
meningkatkan tingkat literasi dan pemahaman spiritual agar tercipta
perilaku pengelolaan keuangan yang baik.
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