DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL SKRIPSI ......ooeivemeeeiseeisssssssssesssssssenes i
PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI.......coocccoommeeennenns ii
PENGESAHAN MUNAQOSYAH .....oireieesisssessssnssenes iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......covoireeinnreenssennenns iv
ABSTRAK ...otettrtceiiessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses v
MOTTO ..o rceirrereeeressssss st sssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssasssses Vi
PERSEMBAHAN ...t ssssssssssssessssssasssns Vii
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN ... viii
KATAPENGANTAR. ..o ssesssssestes sttt sassens X
DIAVSRWLVSR S N oo S A VS . i N R Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR.......ooecmeesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses XV
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............cccc.ooeevvnrennrennersnseonesseneseens 1
B. FOKUS PENEIItIaN.......cvvvuereirerreisereessseeseseessssssssssssssssssssnnnees 5
C. Rumusan Masalah..........coccccomeeemreensrcernnesenseeenseeesssseeenns 5
D. TUjuan PeNeltian............ccuueueeeemmseessssseeesssereesssssesssssnes 5
E. Manfaat PENelitian...............ooueeeummreeessmmeesssmmseesssnneesessnnnes 5
F. Sistematika PENUIISAN .........cc..eereeereerereeessssssssneesssesesssnneees 6
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. KONSeling Sehaya..........ceewurreesssneeesesssssessesesssssesesennas 7
1. Definisi Konseling Sebaya..........ccoocomeerimerevsecssisnnnnns 7
2. Fungsi dan Tujuan Konseling Sebaya...............cccceeunn. 8
3. Kiriteria Konselor Sebaya.........ccooc.uervinerevsessinessiennne, 9
4. Prosedur Pelaksanaan Konseling Sebaya................... 11
5. Teknik Konseling Sebaya..........ccewemrereereesessseseenns 12
B. EMPAL ...orvvvvrcrerrieeessesesssseeesssssessssssssssssssessssssesssssssnes 12
1. Definisi EMPAtiL .....c..ooevvvverreirerriisessisessssssssssssessssnnnses 12
2. INCIKAOr EMPALI.......ooreeeereerereerseeeeseeeessseeesseeessssseeenns 14
3. Ciri Kemampuan Empati yang Harus Ada............... 14
4. Ciri Perilaku EMPati .......o..ooereerrmreeermneeenreeereeeesseneees 15
5. Faktor yang Mempengaruhi Empati...........cccoc..oveeeenn. 16
6. Empati dalam Sudut Pandang Islam...........ccccccooeeeenn. 19
C. Penelitian TerdahulUu..........c..cooeveemmreemmrennmresseeeesnseesseseenns 20
D. Kerangka BerfiKir.........c.ccocummrimmeemrenessssssnssssnsssssssnsssanns 23
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............cc.ccooveeerereerrnreeennne. 26
B. Setting Penelitian ...........ccocuunerevnereeineresisesessseesssss 26



C. Subyek PEnelitian............coccuveermrermresmrssssssnsssmssssssssssanes
D. SUMDEN DAta......rveorrreerereernrrssseresssesssssssssssssssssssssssssssssnssses
E. Teknik Pengumpulan Data..........ccccc.oveevvrmmeriineerssessssennnns
F. Uji Keabsahan Data...........coeceeeeeeeeeessnesessssesssssnee
G. Teknik AnaliSis Data..........ocwveeerreeesmmeeessmssssssssessssssseeses
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Gambar Obyek Penelitian..............cooeevvneerrviensrrnesssnesssonnee,
Kelembagaan SMK NU Ma’arif 2 Kudus .................
Profil SEKOIaN. .........vveeciitierceesieceiiseessses
Visi, Misi, dan Tujuan SMK NU 2 Ma’arif Kudus ..
Keadaan Guru Pegawai dan Jumlah Siswa...............
Struktur Organisasi Bimbingan dan Konseling.........
. Sarana dan PraSarana...........eeesessssssseesssnnessses
eskripsi Data Penelitian
Pelaksanaan Layanan Konseling Sebaya Untuk
Menumbuhkan Rasa Empati Siswa di SMK NU
Ma’arif 2 KUdus ......c.coeveveenennernsnssiessssiessssse s
2. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan
Layanan Konseling Sebaya Untuk Menumbuhkan
Rasa Empati Siswa SMK NU Ma’arif 2 Kudus .......
C. Analisis Data Penelitian
1. Pelaksanaan Layanan Konseling Sebaya Untuk
Menumbuhkan Rasa Empari Siswa SMK NU
Ma’arif 2 KUAUS ....ocvveriirsiinissessessssssssssssssssnsssssssnns
2. Faktor Pendukung dan Penghambat Layanan
Konseling Sebaya Untuk Menumbuhkan Rasa
Empati Siswa di SMK NU Ma’arif 2 Kudus............
BAB V PENUTUP
AL SIMPUIAN ... sssssanas
B. SAraN ..ottt

gookowdE

=

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN LAMPIRAN

Xiii

41

47

51



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Ciri atau Karakteristik EMpatil .........cc.coooervvneerrinersrsecsrnnn. 15
Tabel 4. 1 Jumlah dan Keadaan GUIU ..........cc..reenmmeeennmeeeneseessnneeenns 36
Tabel 4. 2 JUMIEN SISWA .......rveeeeereeeissssesssssssssssssssssssssssans 36
Tabel 4. 3 Sarana dan Prasarana............eeressmssssmssssesssssssenns 38
Tabel 4. 4 Jadwal Layanan Konseling Sebaya ..........ccoceconevevvscrrnnn. 38
Tabel 4. 5 Jadwal Layanan Konseling Sebaya .............cccomeeervine. 40

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka BerfiKir............ccoccoevneerineceinssssiinesssssessonns
Gambar 4. 1 Struktur Organisasi Bimbingan dan Konseling .........

XV



