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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Model Pengembangan   

Penelitialn ini menggunalkaln metode Resealrch alnd 

Development (R&D) yalitu metode penelitialn yalng digunalkaln untuk 

menghalsilkaln produk tertentu, daln menguji keefektifaln produk 

tersebut. Untuk dalpalt menghalsilkaln sualtu produk tertentu, malkal 

digunalkaln penelitialn yalng bersifalt alnallisis kebutuhaln daln untuk 

menguji keefektifaln produk tersebut supalyal dalpalt berfungsi di 

malsyalralkalt luals, malkal diperlukaln penelitialn untuk menguji 

keefektifaln produk tersebut
1
. Model pengembalngaln ini mengalralh 

paldal model pengembalngaln 4D0(Four D Model) dalri0Sivalsalilalm 

Thialgalraljaln,0Dorothy S, Semmel,0daln Melvyn I.0Semmel yalng 

terdiri0dalri empalt talhalp, yalitu: (1) pendefinisialn (define), (2) 

peralncalngaln (design) daln (3) pengembalngaln (develop), daln (4) 

penyebalraln (desseminalte)
2
. Dallalm penelitialn0ini talhalpaln0yalng 

dilalkukaln0dibaltalsi salmpali talhalp0develop yalitu dengaln uji 

kelompok0kelals kalrena telalh0memenuhi keperlualn dalta 

yalng0dibutuhkaln.   

Halsil dalri penelitialn ini aldallalh KIT Chemicall Pulping berbalsis 

potensi lokall limbalh almpals tebu paldal malteri pencemalraln lingkungaln 

berorientalsi0keteralmpilaln proses0salins di MTs0NU Ibtidalul0Fallalh.  

 

B. Prosedur Pengembalngaln  

Prosedur pengembalngaln (R&D) penelitialn ini mengalralh model 

pengembalngaln menurut Thialgalraljaln dkk dikenall sebutaln model  4D, 

setialp talhalpaln kerjal yalng dilalkukaln paldal penelitialn ini 

dideskripalikaln dallalm talbel berikut : 

  

                                                             
1 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kuallitaltif, Kualntitaltif daln R&D”, (Balndung: 

ALlfalbetal,2016), 217.  
2 Naniek Kusumawati, “Berintegrasikan Media Kit Ipa Untuk Melatihkan 

Keterampilan Proses Sains Siswa,” Al Bidayah 8 (2016): 170–82. 
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Gambar 3. 1 Prosedur Pengembangan 
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1. Talhalpaln Pendefinisialn (Define) 

 Paldal talhalp0pendefinisialn0dilalkukaln kegialtaln0alnallisis 

kebutuhaln0meliputi: (1) Front-end0ALnallysis (ALnallisal ALwal). (2) 

Lealrner ALnallysis0(ALnallisal Siswal). (3) Talsk ALnallysis0(ALnallisal 

Tugals). (4)0Concept ALnallysis0(ALnallisal Konsep). (5) Specifying 

Instructionall Objectives (Perumusaln Tujualn Pembelaljalraln). 

a. Front-end ALnallysis (ALnallisal ALwall), mengidentifikalsi0daln 

menemukaln dalsalr0permalsallalhaln dallalm proses0pembelaljalraln. 

b. Lealrner ALnallysis (ALnallisal Siswal), 

mengidentifikalsi0kalralkteristik siswal dallalm0pengembalngaln 

peralngkalt0pembelaljalraln. Paldal penelitialn ini0salsalralnnyal 

aldallalh siswal0kelals VII di Mts NU Ibtidalul Fallalh.  

c.  Talsk ALnallysis0(ALnallisal Tugals),0mengidentifikalsi 

tugals0pokok yalng halrus0dikualsali0siswal. 

d. Concept0ALnallysis(ALnallisaKonsep),0mengidentifikalsi0kompet

ensi dalsalr paldal0produk (KIT) yalng alkaln0dikembalngkaln. 

e. Specifying Intructional Objectives (Perumusan Tujuan 

Pembelajaran) berdasarkan permasalaha yang ditemukan saat 

observasi terkait pembelajaran pada materi pencemaran 

lingkungan  

2. Talhalp Perencalnalaln (Design) 

Talhalpaln ini bertujualn0untuk membualt0ralncalngaln 

terhaldalp0produk yalng telalh0ditetalpkaln. Talhalpaln ini0merupalkaln 

talhalpaln lalnjutaln dalri talhalp define, paldal talhalp ini menyusun 

instrumen tes keteralmpilaln proses salins paldal siswal yalng 

didalsalrkaln paldal tujualn pembelaljalraln. Intrumen tes melibatkan 

aspek keterampilan proses sains termasuk melakukan 

pengamatan, mengklasifikasi, menafsirkan pengamatan, 

meramalkan hipotesis, melakukan penelitian, menerapkan 

konsep, serta berkomunikasi. Instrument tes dilalkukaln gunal 

melihalt keteralmpilaln proses salins siswal setelalh mengikuti 

kegialtaln pembelaljalraln.   

 Produk alwall dalri talhalp perencalnalaln ini 

berupal0ralncalngaln Komponen Instrumen0Terpaldu (KIT)0yalng 

telalh disesualikaln0dengaln kebutuhaln0siswal, yalitu pengetalhualn 

mengolalh kemballi limbalh dalri potensi lokall yalng aldal di Kudus 

berupal almpals tebu sehinggal menjaldi sebualh produk yalng 

bernilali.  

3. Talhalp0Pengembalngaln0(Develop) 

Thialgalraljaln0membalgi talhalp0develop dallalm dual0kegialtaln 

yalitu, Expert ALppralisall0(Penilalialn ALhli/Palkalr) 

daln0Developmentall Testing0(Uji Cobal Pengembalngaln). Paldal 
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talhalpaln pengembalngaln0bertujualn memperoleh produk medial 

pembelaljalraln berupal KIT chemicall pulping berbalsis potensi 

lokall limbalh almpals tebu yalng lalyalk0daln terbukti 

malmpu0meningkaltkaln keteralmpilaln0proses salins siswal di 

SMP/MTS. Terdalpalt dual0lalngkalh di talhalp0ini meliputi 

vallidalsi0alhli sertal uji cobal0produk.  

a. Vallidalsi0alhli yaitu : ahli media dan ahli materi  

b. Uji cobal produk, dilalkukaln sebalnyalk dual kalli yalitu 

kelompok kecil daln kelompok besalr. Paldal uji cobal 

kelompok kecil sebalnyalk 10 siswal di kelals VIII  MTS NU 

Ibtidalul Fallalh sertal uji cobal kelompok besalr sebalnyalk 21 

siswal di0kelals VII. Balhaln0revisi yalng0diperoleh dalri 

kelompok0kecil alkaln0ujikaln ke kelompok besalr0setelalh 

perbalikaln. Paldal uji cobal0kelompok besalr alkaln  

Kegialtaln0pengembalngaln0(develop) dilalkukaln0dengaln lalngkalh-

lalngkalh sebalgali berikut:0Expert ALppralisall0(Penilalialn 

ALhli/Palkalr):0penilalialn (evallualsi) oleh0alhli medial, 

malteri.0Vallidalsi model oleh0alhli/palkalr : berfungsi 

untuk0memvallidalsi altalu0menilali Komponen Instrumen0Terpaldu 

(KIT) Chemicall Pulping berbalsis potensi lokall limbalh almpals 

tebu.0Dallalm kegialtaln0ini dilalkukaln0evallualsi oleh alhli0medial 

KIT daln malteri0sehinggal paldal vallidalsi ini dalpalt0diketalhui 

alpalkalh0pengembalngaln KIT0Chemicall Pulping paldal0malteri 

pencemalraln lingkungaln lalyalk digunalkaln altalu tidalk. Selalnjutnyal 

direvisi sesuali salraln alhli medial daln malteri.  

 

C. Uji Cobal Produk  

1. Desalin Uji Cobal  

Desalin uji cobal produk menggunalkaln metode penelitialn pre-

experimentall design paldal KIT chemicall pulping berbalsis potensi 

lokall almpals tebu paldal malteri pencemalraln lingkungaln 

berorientalsi keteralmpilaln proses salins siswal di MTs NU Ibtidalul 

Fallalh. Desalin altalu galmbalraln uji cobal produk KIT chemicall 

Pulping menggunalkaln one-shot calse study dalpalt dilialt paldal 

galmbalr berikut.  

 

 

 

Gambar 3. 2 Pre-eksperimental Design with One-shoot Case 

Study 

 

X                           O 
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X = Trealtment0yalng diberikaln berupal 

pembelaljalraln0menggunalkaln KIT chemicall pulping berbalsis 

potensi lokall almpals tebu 

O  =  halsil tes0keteralmpilaln0proses salins (valrialbel0dependen) 

2. Subjek Uji Cobal  

Subjek uji0cobal pengalplikalsikaln KIT chemicall pulping 

berbalsis potensi lokall almpals tebu aldallalh siswal0kelals VII 

di0MTs NU0Ibtidalul Fallalh0terletalk di kecalmaltaln Dalwe 

kalbupalten0Kudus. Uji0cobal produk kelompok kecil 

dilalksalnalkaln 10 siswal kelals VII AL di MTs NU Ibtidalul Fallalh 

sertal uji cobal kelompok besalr dilalksalnalkaln seluruh siswal kelals 

VII yalng berjumlalh 21 siswal.  

3. Jenis0Daltal  

Terdalpalt dual0jenis daltal yalng0dialmbil daln diperoleh0paldal 

penelitialn0R&D yalitu daltal0kuallitaltif daln daltal0kualntitaltif. 

a. Daltal0Kuallitaltif  

Daltal kuallitaltif0dikumpulkaln melallui0lembalr 

walwalncalral0daln alngket yalng berisi0respon guru daln 

siswal0sertal komentalr daln salraln0dalri halsil vallidalsi alhli 

malteri0daln medial yalng0dimalnfalaltkaln untuk0merevisi 

produk0KIT Chemicall pulping berbalsis0potensi lokall.  

b. Daltal0Kualntitaltif  

Daltal kualntitaltif0beralsall dalri halsil0vallidalsi alhli 

yalitu0penghitungaln staltistik kuesioner0dengaln skallal 

likert0skor saltu hinggal limal. Halsil tes alkaln divallidalsi oleh 

palral0alhli daln vallidalsi0empiris. Siswal kelals VIII0alkaln diuji 

untu0menentukaln vallid altalu0tidalknyal soall-soall 

tes0keteralmpilaln proses salins untuk0digunalkaln 

sebalgali0penelitialn paldal kelals VII. Halsil0penelitialn yalng 

telalh0dilalkukaln alkaln0dihitung menggunalkaln0excel. 

4.  Instrumen Pengumpulaln Daltal  

Instrumen pengumpulaln daltal dallalm penelitialn0ini dibalgi 

menjaldi instrument0tes daln instrument non0tes. Instrumen tes 

digunalkaln0untuk tes keteralmpilaln proses salins sedalngkaln 

instrument non tes digunalkaln kuesioner kelalyalkaln, respon guru 

daln siswal terhaldalp KIT chemicall pulping, sertal walwalncalral.  

a. Instrument0Tes  

Instrumen tes0dipalkali di penelitialn0ini yalitu tes 

keteralmpilaln0proses salins. Tes keteralmpilaln0proses salins 

yalng0dipalkali gunal uji cobal dilalkukaln0vallidalsi 

terlebih0dalhulu. Item soall terdiri0dalri soall pilihaln 

galndal0yalng terdiri dalri015 butir soall.0Instrument tes 
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yalng0dipalkali dallalm penilalialn0keteralmpilaln proses salins 

dilalkukaln0dengaln penentualn kriterial0pengukuraln yalng 

telalh0dipalkali sebalgali instrumen0penilalialn 

keteralmpilaln0proses salins.  

b. Instrument0Non0Tes  

Instrument non0tes di gunalkaln untuk mengetalhui0kelalyalkaln 

sualtu produk yalng di kembalngkaln. Instrumen non tes 

berupal0alngket vallidalsi alhli0medial, vallidalsi alhli0malteri, 

alngket respon guru0daln siswal sertal lembalr observalsi daln 

walwalncalral.  

1) ALngket ALhli Medial  

Intrumen dalri alhli medial terdiri dalri beberalpal alspek 

yalitu : Kisi-kisi angket valiasi ahli media dapat dilihat 

pada lampiran 2.1  

a) Kalralkteristik KIT : kuallitals daln ketalhalnaln, efisiensi 

allalt, kealmalnaln, fungsi daln malnfalalt.  

b) Desalin Medial: bentuk daln estetikal, otentik.  

c) Potensi lokall  

2) ALngket ALhli Malteri 

ALngket alhli0malteri terdiri dalri0beberalpal alspek0yalitu: . 

Kisi-kisi angket valiasi ahli materi dapat dilihat pada 

lampiran 2.3  

a) Pembelaljalraln:kejelalsaln,0ketepaltaln,0kelengkalpaln 

daln0kemudalhaln. 

b)  Isi Malteri: relevaln,0kesesualialn,0kejelalsaln, menalrik, 

sistemaltis, daln kemudalhaln.  

3) ALngket Respon Guru daln Siswal  

ALngket respon guru daln siswal bertujualn untuk 

memperoleh daltal dalri guru daln siswal terkalit respon 

produk KIT yalng dikemalbalngkaln berupal KIT chemicall 

pulping. Kisi-kisi angket valiasi respon guru dan siswa 

dapat dilihat pada lampiran 2.5  

ALspek respon guru daln siswal terdiri dalri beberalpal alspek:  

a) Talmpilaln  

b) Kemudalhaln  

c) Kepralktisaln  

d) Keteralmpilaln proses salins  

e) Potensi lokall  

f) Kelengkalpaln  

4) Walwalncalral  

Walwalncalral digunalkaln untuk mengumpulkaln daltal alwall 

dalri pendalpalt guru IPAL di MTs NU Ibtidalul Fallalh, sertal 
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responden petalni tebu daln penjuall es tebu. Walwalncalral 

dilalkukaln dengaln terbukal altalu tidalk sistemaltis, yalitu 

peneliti tidalk memalkali paltokaln walwalncalral yalng tertaltal.  

5. Teknik ALnallisis Daltal  

Teknik alnallisis daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini 

menggunalkaln alnallisis kuallitaltif daln kualntitaltif. ALnallisis 

kuallitaltif diperoleh untuk mendalpaltkaln kalralkteristik produk yalng 

dikembalngkaln berupal KIT Chemicall Pulping berbalsis potensi 

lokall limbalh almpals tebu. Sedalngkaln paldal alnallisis kualntitaltif 

diperoleh dalri pengumpulaln daltal intrumen alhli medial daln alhli 

malteri dengaln menggunalkaln skallal likkert.  

a. ALnallisis0Daltal Keteralmpilaln0Proses Salins  

Keteralmpilaln0proses salins paldal talhalp0eksperimen jalwalbaln 

yalng diutalralkaln siswal, jikal0kemudialn jalwalbaln soall benalr 

daln tidalk aldal korelalsi malkal bernilali 1 sedalngkaln bilal 

jalwalbaln sallalh bernilali 0.  

Sesudalh0itu dilalksalnalkaln0alnallisis soall 

meliputi0talralf kesukalraln, dalyal0pembedal, valliditals, 

sertal0reallibilitals secalral0kualntitaltif. Paldal teknik0alnallisis 

butir soall, untuk menentukaln alpalkalh0soall tersebut kaltegori 

balik. Dallalm alnallisis0dalpalt dilalkukaln  

1) Uji0Valliditals  

Vallidity altalu valliditals instrumen menunjukkaln sejaluh 

malnal instrumen tersebut dalpalt mengukur (memberikaln 

informalsi) yalng sesuali daln dalpalt digunalkaln untuk 

mencalpali tujualn tertentu, tes seperti ini dikaltalkaln vallid
3
.  

Valliditals paldal butir soall penelitialn ini menggunalkaln 

rumus :  

rxy= 
      (  )(  )

√*     (   )+ *      (   )+
 

Keteralngaln:  

rxy = koefisien0korelalsi0product moment  

X = skor pertalnyalaln0tialp nomor  

Y = jumlalh skor0totall pertalnyalaln  

N = balnyalknyal0pesertal tes  

Paldal0signifikalsi 5% calralnyal0dengaln 

membalndingkaln0dengaln r-Talbel paldal0halsil yalng 

didalpaltkaln. Dengaln0kalidalh keputusaln:  

                                                             
3 Siswa Smp et al., “Pengembangan Instrumen Tes Untuk Mengukur 

Keterampilan Proses Sains Pengembangan Instrumen Tes Untuk Mengukur Keterampilan 

Proses Sains Siswa SMP Pada Materi Gerak,” no. June 2015 (2021): 20–21. 
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Jikal rhitung  talbel beralrti0signifikaln 

Jikal rhitung ˂ talbel beralrti tidalk0signifikaln 

2) Uji Realbilitals  

Uji realbilitals paldal alnallis soall pilihaln galndal dalpalt 

menngunalkaln rumus : merupalkaln rumus Spealrmaln 

Brown, yalitu persalmalaln yalng digunalkaln untuk 

menghitung koefisien relialbilitals tes yalng 

dikembalngkaln. 

R1 = = [ 
 

   
] 1-

   

   

Keteralngaln: 

Ri = relialbilitals0instrument  

n = jumlalh0butir soall  

p = proporsi individu0yalng menjalwalb0benalr  

q = proporsi individu0yalng menjalwalb0sallalh  

Sx
2
 = valrialn0totall 

3) Talralf Kesukalraln  

Tingkalt kesukalraln0soall merupalkaln alngkal0sebalgali 

indikaltor0tingkalt kesulitaln soall.0Persalmalaln 

yalng0dipalkali gunal menghitung0tingkalt kesulitaln0soall 

pilihaln galndal0iallalh: 

P = 
 

  
 

Keteralngaln:  

P = Tingkalt0kesukalraln 

B = Balnyalk0pesertal didik yalng0menjalwalb soall0benalr 

JS = Jumlalh seluruh0pesertal tes 

4) Dalyal Besal Soall  

Dalyal bedal0soall iallalh gunal membedalkaln kemalmpualn 

pesertal didik berketeralmpilaln tinggi 

sertal0berketeralmpilaln rendalh. ALngkal yalng 

mengalralhkaln0besalrnyal daly0pembedal dinalmalkaln 

indeks0deskriminalsi. Dalyal bedal soall0pilihaln galndal 

dihitung0menggunalkaln persalmalaln0sebalgali berikut :  

D = PAL – PB 

Dimalnal PAL = 
  

  
 daln PB = 

  

  
 

Keteralngaln:  

D = Dalyal bedal soall  

PAL = Proporsi kelompok altals yalng menjalwalb benalr  

PB = Proporsi kelompok balwalh yalng menjalwalb benalr 

 JAL = Balnyalk pesertal kelompok altals 

 JB = Balnyalk pesertal kelompok balwalh 
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b. ALnallisis daltal Vallidalsi alhli  

Daltal uji kelalyalkaln KIT Chemicall Pulping dialnallisis dalri 

vallidalsi alhli medial daln alhli malteri, yalkni menunjukkaln 

talnggalpaln daln salraln paldal skallal likert. Daltal uralialn salraln 

diralngkum sebalgali dalsalr melalksalnalkaln revisi. Dallalm  

skallal likert terdalpalt limal pilihaln iallalh salngalt balik, balik, 

cukup, kuralng, sertal salngalt kuralng. Evallualsi kriterial 

penilalialn daln bobot penilalialn disaljikaln paldal talbel 

berikut :  

Tabel 3. 2 Kriteria Pengukuran 

Penilalialn Skor 

Salngalt balik 5 

Balik 4 

Cukup 3 

Kuralng 2 

Salngalt kuralng 1 

Halsil vallidalsi yalng telalh dinilali oleh palral vallidaltor alkaln 

dilalkukaln alnallisis menggnalkaln rumus berikut :  

P = 
 

 
         

Keteralngaln :  

P = ALngkal presentalse daltal alngket 

 f = Jumlalh skor yalng diperoleh  

N = Jumlalh skor malksimall 

Untuk mencalri skor keseluruhaln setelalh mengisi 

instrument yalng dibalgikaln. Selalnjutnyal mencalri 

presentalse kelalyalkaln yalng diperoleh kemudialn 

diinterprestalsikaln ke kaltegori paldal Talbel berikut :  

Tabel 3. 2 Kriteria Presentase 

Penilalialn Kriterial Interprestalsi 

81 ≤ P ≤ 100% Salngalt lalyalk 

61 ≤ P < 81% Lalyalk 

41 ≤ P < 61% Cukup 

21 ≤ P < 41% Tidalk lalyalk 

0 ≤ P < 21% Salngalt tidalk lalyalk 

KIT Chemicall Pulping dinyaltalkaln lalyalk dengaln 

murni alpalbilal presentalse kelalyalkaln aldallalh ≥ 51%. 

c. ALnallisis Daltal ALngket Respon Guru daln Siswal 

Menilali kuallitals produk KIT Chemicall Pulping dalri 

talnggalpaln guru daln siswal menggunalkaln alngket. Skor 

yalng digunalkaln dallalm penilalialn ini aldallalh 
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menggunalkalnn skallal likert 1 salmpali 5 ditalmpilkaln 

dallalm talbel berikutb :  

Tabel 3. 3 Kriteria Penilaian Angket Respon Guru 

dan Siswa 

Penilalialn Skor 

Salngalt balik 5 

Balik 4 

Cukup 3 

Kuralng 2 

Salngalt kuralng 1 

Halsil yalng telalh dinilali oleh guru daln siswal alkaln 

dilalkukaln alnallisis menggnalkaln rumus berikut :  

P = 
 

 
         

Keteralngaln :  

P = ALngkal presentalse daltal alngket 

 f = Jumlalh skor yalng diperoleh  

N = Jumlalh skor malksimall 

Selalnjutnyal mencalri presentalse kelalyalkaln yalng 

diperoleh kemudialn diinterprestalsikaln ke kaltegori paldal 

Talbel berikut :  

Tabel 3. 4 Kriteria Interpretasi Tingkat Kelayakan 

Produk 

Penilalialn Kriterial 

Interprestalsi 

81 ≤ P ≤ 100% Salngalt lalyalk 

61 ≤ P < 81% Lalyalk 

41 ≤ P < 61% Cukup 

21 ≤ P < 41% Tidalk lalyalk 

0 ≤ P < 21% Salngalt tidalk lalyalk 

d. ALnallisis Halsil Walwalncalral  

Walwalncalral yalng0dipalkali yalkni0galris besalr malsallalh 

yalng0hendalk diberikaln, pertalnyalaln0yalng alkaln 

ditalnyalkaln0seputalr kebudalyalaln daln balhaln aljalr yalng 

dipalkali di sekolalh daln nalntinyal alkaln diuralikaln dallalm 

bentuk dalftalr pertalnyalaln daln0jalwalbaln. Lembar 

wawancara dapat dilihat pada lampiran 1.1  
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Tabel 3. 5 Teknik Pengumpulan dan Analisis Data 

 Teknik 

pengumpulaln 

daltal 

Instrument Penggunalaln 

Daltal 

Teknik 

ALnallisis 

Daltal 

Talhalpaln 

Tes   Tes 

Keteralmpilaln 

Proses Salins  

Content  

Vallidity  

Raltio 

(CVR) 

Mengetalhui 

peningkaltalnn 

keteralmpilaln 

proses salins 

siswal  

Staltistikal 

deskriptif 

Develop  

Non 

Tes  

ALngket  ALngket 

vallidalsi/ 

kelalyalkaln  

Mengetalhui 

kelalyalkaln 

KIT yalng 

alkaln diuji 

cobalkaln 

menurut 

vallidalsi alhli  

Staltistikal 

deskriptif 

Design  

 ALngket  ALngket 

respon 

penggunal 

kelompok 

kecil 

Mengetalhui 

kelalyalkaln 

KIT yalng 

alkaln diuji 

cobalkaln 

paldal 

kelompok 

kelals besalr  

Staltistikal 

deskriptif 

Design  

 

 

 

 

 

 


