BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

Peneliti melakukan observasi lapangan sebagai langkah
awal penelitian. Observasi lapangan tersebut dilakukan di SMP
Islam Al — Hikmah Mayong. Melalui wawancara dengan guru
mata pelajaran llmu Pengetahuan Alam, serta angket yang
diberikan kepada peserta didik. Temuan penelitian tersebut
menginspirasi peneliti untuk menciptakan sebuah alat edukasi
yaitu e-LKPD flipbook vyang dibuat dengan konsep
pembelajaran kooperatif seperti jigsaw. Flipbook e-LKPD
berbasis Kooperatif materi sistem gerak pada manusia didesain
sedemikian rupa yang berisikan langkah pembelajaran
kooperatif tipe jigsaw materi sistem gerak pada manusia, kuis,
sintaks pembelajaran kooperatif tipe jigsaw serta gambar dan
video yang dapat membantu peserta didik lebih memahami isi
flipbook e-LKPD. Adanya flipbook e-LKPD ini diharapkan
mampu menjadi bahan tambahan pada proses pembelajaran IPA
terkhusus materi sistem gerak pada manusia, menunjang sumber
belajar, menambah keaktifan peserta didik dalam bekerja sama
dalam suatu kelompok serta meningkatkan kemampuan
belajar.!

PPE (Planning, Production, Evaluation), salah satu
model atau teknik perancangan sistem pembelajaran yang telah
dibahas pada bab sebelumnya, menjadi bahan kajian dan
pengembangan yang dilakukan oleh peneliti. Situs web Heyzine
dan program Canva digunakan untuk menghasilkan produk.
Setelah persiapan, produk diserahkan untuk divalidasi oleh ahli,
khususnya ahli media dan materi. Ahli atau pakar merupakan
seseorang dengan kemampuan sesuai penelitian yang
dilakukan.” Setelah divalidasi dan mendapatkan revisi hingga
jadilah produk akhir media flipbook e-LKPD yang bisa diakses

! Sholihah, Koeswardani, and Fitriana, “Metode Pembelajaran Jigsaw
Dalam Meningkatkan Ketrampilan Komunikasi Siswa SMP.”

2 Wahyu Dwi Puspitasari and Filda Febrinita, “Content Validity Testing
Student Perception Questionnaire Regarding Online Learning in Computational
Mathematics Courses” Journal Focus Action of Research Mathematic (Factor M)
4, no. 1 (2021): 77-90.

29



pada link berikut : https://bit.ly/e-LKPD Sistem Gerak Manusia.
Selanjutnya guru dan peserta didik mengevaluasi pekerjaan
untuk menentukan persentase skor. Kemudian, data interval
skor masing-masing instrumen dianalisis kaitannya dengan
hasil validasi dan penilaian. Pada kategori “Sangat Layak”,
validasi ahli media dan ahli materi menghasilkan persentase
masing-masing sebesar 92,23% dan 90,97%. Guru dan peserta
didik memberikan feedback positif terhadap uji lapangan e-
LKPD flipbook, dan dinilai layak digunakan di lapangan dengan
persentase skor penilaian sebesar 81,37% dari peserta didik
dalam kategori “Sangat Tepat” dan 96,35% dari guru.

B. Hasil Pengembangan

Pengembangan media flipbook e-LKPD berbasis
kooperatif materi sistem gerak pada manusia ini menggunakan
model pengembangan R&D versi Richey and Klein (2009)
yaitu Planning, Project and Evaluation (PPE).* Berikut ini
merupakan langkah  pengembangan tersebut  sehingga
menghasilkan produk akhir yang layak digunakan.
1. Planning (Perancangan)

Peneliti melakukan tinjauan literatur, analisis
kurikulum, dan penilaian kebutuhan lapangan selama tahap
perancangan. Berikut temuan analisis peneliti:

a. Analisis Kebutuhan Lapangan
Hasil wawancara dengan guru IPA SMP Islam Al-

Hikmah Mayong, yaitu bu Ro’i Khatul Jannah S.Pd

adalah sebagai berikut:

1) Buku Lembar Kerja Peserta didik (LKS) merupakan
sumber belajar yang digunakan oleh peserta didik.
Keberadaan buku paket atau modul yang dipinjamkan
oleh pihak sekolah belum mencukupi jumlah peserta
didik yang ada.

2) Kegiatan belajar dalam bentuk kelompok masih jarang
dilakukan karena kurangnya motivasi belajar peserta
didik.

3) Peserta didik cenderung cepat bosan dengan model
pembelajaran yang digunakan, serta kurangnya

% Sugiyono. Metode Penelitian dan Pengembangan Reseacrh and
Development, (Bandung : Alfabeta, 2015).
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memanfaatkan fasilitas yang ada di sekolah dalam
proses pembelajaran.

Selain hasil dari wawancara dengan guru IPA,
angket berisi pertanyaan mengenai asumsi peserta didik
kelas VIII terhadap pembelajaran llmu Pengetahuan
Alam di kelas. Menurut mereka proses pembelajaran IPA
dikelas kurang menarik, karena jarang dilakukan
praktikum dan juga lebih sering belajar secara individu.
Selain itu, proses pembelajaran dalam bentuk kelompok-
kelompok kecil juga minim dilakukan, materi yang
disampaikan juga hanya lebih sering apa adanya di buku,
kurang mengaitkannya dengan kondisi sosial yang ada,
serta  ketertarikan  mereka untuk  menggunakan
smartphone sebagai sumber belajar.

. Analisis Kurikulum

Pada saat dilakukan penelitian ini kurikulum yang
digunakan pada peserta didik kelas VIII SMP Islam Al-
Hikmah Mayong masih menggunakan kurikulum 2013.
Kurikulum Merdeka baru digunakan oleh peserta didik di
kelas VII. Guru masih banyak menggunakan teknik
ceramah dalam proses belajar mengajar. Akibatnya,
pengajaran menjadi kurang partisipatif dan kurang
membantu peserta didik mencapai tujuan pembelajaran
mereka. Pengetahuan tentang Sistem Gerak Manusia
terdapat pada KD kelas VIII Semester Ganjil, “meneliti
bagaimana manusia bergerak, bagaimana makhluk hidup
lainnya bergerak, dan bagaimana menjaga sistem
pergerakan manusia tetap sehat” dan "memamerkan
penelitian tentang berbagai penyakit sistem pergerakan
dan bagaimana menjaga sistem pergerakan manusia tetap
sehat.” KD tersebut dapat dikembangkan dengan
penggunaan model pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw
agar proses pembelajaran lebih terfokus ke peserta didik,
juga meningkatkan keaktifan peserta didik dan guru
cukup sebagai moderator. Sehingga dapat menambah
ketrampilan “The 4Cs” pada peserta didik, yaitu Critical
Thinking (Berpikir kritis), Collaboration (Kolaborasi),
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Communication (Komunikasi) dan Creativity
(Kreativitas).*
c. Studi Literatur

Siswa yang terlibat dalam suatu mata pelajaran
cenderung memberikan perhatiannya secara keseluruhan.
Faktor minat juga dipengaruhi oleh model pembelajaran.”
Model pembelajaran  mempunyai tujuan tertentu
mengenai apa yang ingin dicapainya, seperti mengajarkan
siswa bagaimana mengatasi masalah belajar dan apa yang
dapat mereka pelajari secara efektif. Peningkatan
kemampuan abad 21 juga sangat dipengaruhi oleh
paradigma pembelajaran yang diterapkan.

Periode revolusi industri 4.0 yang merupakan fase
keterbukaan atau abad globalisasi inilah yang menjadi
penentu abad ke-21. Menurut Frydenberg & Andone
dalam (Wijaya, Sudjimat, 2016: 267), setiap orang perlu
mampu berpikir kritis, memiliki pengetahuan dan
keterampilan literasi digital, literasi informasi, literasi
media, dan ahli di bidang informasi dan komunikasi.
untuk berhasil dalam pembelajaran abad ke-21.°
Paradigma pembelajaran kooperatif gaya jigsaw selaras
dengan kemampuan abad 21 (Vanalita, Jalmo &
Marpaung, 2014, p. 3). Dengan melalui diskusi kelompok
profesional dan kelompok asal, Jigsaw dapat membantu
siswa menjadi komunikator yang lebih mahir dan
meningkatkan pemahaman mereka terhadap materi
pelajaran.’

“Deli Kesuma, “Pengembangan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Jigsaw Berbasis 4c (Critical Thinking, Communication, Collaboration, and
Creativity) Dalam Peningkatan Kemampuan Pemecahan Masalah Dalam
Pembelajaran Tematik” (2021).

® Rohmad Basuki and Setiawan Agung, “Analisis Hubungan Model
Pembelajaran Dan Minat Belajar Dengan Hasil Belajar Matematika Peserta didik
Kelas IV,” no. 20 (n.d.): 142-147.

® Rifa Hanifa Mardhiyah et al., “Urgensi Keterampilan Belajar Di Abad
21 Sebagai Kewajiban Dalam Pengembangan Sumber Daya Manusia” 1, no. 1
(2021): 229-239.

"Hayu A. S., Nurul F. K., and Visca K. F., “Metode Pembelajaran Jigsaw
Dalam Meningkatkan Ketrampilan Komunikasi Peserta didik SMP,” Prosiding
Konferensi Pendidikan Nasional (2016): 160-167.

32



Ekonom Senior INDEFAVviliani mengungkapkan
bahwa tingkat literasi digital di Indonesia masih terbilang
paling rendah, hannya sebesar 62%, sedangkan jika
dibandingkan dengan negara di ASEAN rata-rata
mencapai 70%.% Hal yang hampir sama juga diungkapkan
oleh Dirjen Aplikasi Informatika Kominfo Semuel
Abrijani Pangerapan, ia menyebut bahwa rata-rata angka
literasi digital masyarakat indonesia hanya mencapai 3,5
dari indeks 1-5. Angka posisi tersebut meliputi digital
skill, digital safety ,digital cultur dan digital etic.’

2. Production (Produksi)

Penyusunan flipbook e-LKPD merupakan langkah
selanjutnya yang didasarkan pada analisis yang telah
dilakukan oleh peneliti sebelumnya. Hal pertama yang
dilakukan peneliti adalah merancang flipbook e-LKPD yang
dilengkapi dengan sampul, pendahuluan, informasi, kuis,
dan kesimpulan.

Tabel 4.1 Struktur Flipbook e-LKPD

No. | Bagian Struktur

1. | Cover Cover depan dan belakang
2. Pendahuluan | Kata Pengantar

KD, Tujuan Pembelajaran
Langkah kegiatan

Petunjuk penggunaan

3. | Isi Apersepsi

Tentang Covid

Sendi

Otot

Kelainan Pada Sistem Gerak
4, Kuis 5 soal uraian singkat, 15 soal pilihan
ganda

5. | Penutup Daftar Pustaka

 CNBClndonesia, “Paling Rendah di ASEAN, Tingkat Literasi Digital RI
Cuma 62%.,” https://www.cnbcindonesia.com/tech/20230214171553-37-
413790/paling-rendah-di-asean-tingkat-literasi-digital-ri-cuma-62

® Kominfo, “Budaya Digital Membaik, Indeks :Literasi Digital Indonesia
Meningkat”, https://www.kominfo.go.id/content/detail/39488/siaran-pers-no-
15hmkominfo012022-tentang-budaya-digital-membaik-indeks-literasi-digital-
indonesia-meningkat/0/siaran_pers
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| | | Biodata Penulis |

a. Mendesain flipbook e-LKPD menggunakan Aplikasi

Canva
- Gambar 4.1 Halaman Desain di Aplikasi Canva

Halaman1/20 . @ 8 S0

Gambar diatas menampilkan edit desain flipbook e-
LKPD menggunakan aplikasi Canva. Canva adalah
platform desain online dan komunikasi visual yang
diluncurkan pada tahun 2013. Tujuannya adalah
memungkinkan siapa pun, di mana pun di dunia,
membuat desain apa pun dan membagikannya kepada
dunia.’® Canva adalah platform desain online yang
menawarkan berbagai produk, termasuk infografis,
spanduk, bookmark, buletin, presentasi, resume, poster,
pamflet, dan brosur."* Berikut merupakan penyusunan
desain struktur flipbook e-LKPD :

1) Cover
Judul, Klasifikasi tingkat kelas, nama dosen
pembimbing, dan institusi penulis  semuanya
tercantum pada sampul depan flipbook e-LKPD.
Desain cover ditunjukkan pada Gambar 4.2.

10 «Canva,” 20 november, 2023. https://www.canva.com/id_id/about/.

™ Ari Nurul Alfian et al., “Pemanfaatan Media Pembelajaran Audio
Visual Berbasis Aplikasi Canva,” Jurnal abdimas (Pengabdian kepada
Masyarakat)UBJ 5, no. 1 (2022): 75-84,
http://ejurnal.ubharajaya.ac.id/index.php/Jabdimas.
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Gambar 4.2 Cover Flipbook e-LKPD bagian depan

k)
3

| [T

8 |
-

LoAA

Desain latar belakang sampul terdiri dari
gambar tulang punggung dan gambar ilustrasi alat
gerak manusia. Desain cover belakang memiliki
gambar latar belakang sama, namun ditimpali dengan
biodata penulis dan pembimbing.

2) Kata Pengantar

Kata pengantar berisi ucapan terimakasih dan
ucap syukur dari peneiti kepada Tuhan Yang Maha
Esa dan seluruh pihak yang telah membantu
memberikan saran dan kritik sehingga dapat tersusun
dengan baik tampilan dan isi dari flipbook e-LKPD
materi sistem gerak pada manusia.
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Gambar 4.3 Kata Pengantar

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Swt. berkat Rahmat dan
Karunia-Nya pembuatan flipbook Digital Sistem Gerak
Pada Manusia untuk kelas VIl SMP ini dapat diselesaikan.
Dengan adanya flipbook digital ini diharapkan dapat
hami materi Sistem Gerak Pada
M dan bah daya tarik siswa pada proses
pembela_]aran Ilmu Pengetah Alam. Terimakasih yang

besarnya kepad pihak yang telah
membantu.

Penulis yadari peny flipbook digital ini
masih banyak kekurangan. Oleh karena Itu,segala kritik
dan saran kami butuhk demi & pUmasn flipbook
digital ini. Penulis berharap d
flipbook digital ini kita dapat memberikan yang terbalk
untuk kemajuan dalam pendidikan dalam rangka
mempersiapkan generasi penerus bangsa abad 21

Kudus, September 2023

PENULIS

Bagian paling bawah pojok kanan terdapat
tempat, bulan dan tahun pembuatan flipbook e-LKPD
ini dibuat. Setelah itu, pada bagian bawahnya terdapat
space untuk tanda tangan peneliti atau penulis, dan
diakhiri dengan nama terang atau hanya sekedar
identitas bertulis “Penulis”. Tampilan kata pengantar
dapat dilihat pada Gambar 4.3.

3) KD dan Tujuan Pembelajaran

Silabus yang ditetapkan pemerintah merupakan
sumber kompetensi inti yang ditentukan. Seperangkat
kemampuan, sikap, dan informasi minimal yang perlu
dimiliki siswa disebut kompetensi dasar. **

2 Mohammad Siddik. Pengembangan Model Pembelajaran Menulis
Deskripsi. (Malang:Tunggal Mandiri Publishing:2018), hal 106.
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Gambar 4.4 Kompetensi Dasar dan Tujuan

Pembelajaran

4

(_ KompetensiDasar — O X))
31 Menganalisis gerak pada makhluk hidup,
sistem gerak pada manusia dan upaya menjaga
kesehatan sistem gerak

41 Menyajikan karya tentang berbagai
gangguan pasa sistem gerak, serta upaya
j sistem gerak i

Jag

(C Tujuan Pembelajaran — o x)
311 Mengembangkan rasa Ingin tahu sehingga
mampu mengidentifikasi bagian-bagian sendi dan otot
pada sistem gerak manusia. dengan sopan dan
percaya diri.

312 Mendiskusikan macam-macam sendi dan otot
dengan sopan dan percaya diri.

313 Menyebutkan penyakit yang menyerang sistem
gerak pada manusia dengan baik dan benar

Penulis menggunakan paradigma pembelajaran
kooperatif gaya Jigsaw untuk mengorganisasikan

tujuan

pembelajaran, yang dibangun

dengan

mempertimbangkan kata kunci sistem gerak. KD dan
Tujuan pembelajaran ditampilkan pada Gambar 4.4.

4) Langkah kegiatan

Langkah kegiatan menjelaskan proses kegiatan

yang akan dilakukan peserta didik dan guru dalam

menggunakan flipbook e-LKPD sebagai

belajar.
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Gambar 4.5 Langkah Kegiatan

LANGKAH
KEGIATAN )

"ol

1Bagi siswa kedalam kelompok dengan
Jjumlah  4-6 orang, yang disebut
k asal¥;

berbeda;

2. Masing-masing siswa dari tiap kelompok) | - 0
mempelajari materi atau sub bab yang '»3' @

Q

o 1

@
L]

o o
L
.

® atau sub bab yang sama berkumpul
[ Jo membentuk kelompok baru disebut
. “kelompok ahli¥, untuk membahas

*
o |o| (3. Tiap slswa yang memiliki materi
L)

N

,rj, materi yang dipelajari;

dan mengajarkan
kelompok asal mi

4, Siswa kembali ke kelompok asal

kepada anggota
engenai berbagai

materi yang sudah dipelajari;

5 Siswa melakukan diskusi kelas antar
kelompok yang dipimpin oleh guru kelas;

6. Melaksanakan
tes

=

Langkah kegiatan tersebut sesuai

e

[7‘ Penilaian l

dengann

sintaks dari model pembelajaran kooperatif tipe
jigsaw. Langkah kegiatan terdapat pada Gambar 4.5.

5) Petunjuk penggunaan

Petunjuk penggunaann berisi informasi dan
arahan tentang bagian-bagian yang ada pada flipbook
e-LKPD. Selain itu juga terdapat pembagian halaman
agar memudahkan peserta didik maupun guru dalam
mengoperasikan  flipbook e-LKPD di

ataupun smartphone.
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Gambar 4.6 Petunjuk Penggunaan
(ot )
PENGGUNAAN

Judul untuk tiap sub bab/materi

Namor halaman

‘ ‘ Berisl instruksiflangkah kerja yang
| harus dilakukan oleh siswa
|
£  Pertanyaan yang harus dijawab pada
lembar jawab yang sudah disediakan
oleh guru

)
Gambar untuk memperjelas
pembahasan materi yang dimaksud
Pembaglan sub bab materi untuk Kelompok Ahli =

Hal 01 Simak Video Covid-19
Hal 02 - 04 Tentang Covid
Hal 05 = 07 Sendi
Hal 07 - 10 Otot
Khusus halaman 11 adalah materi tambahan yang
dipelajari oleh masing-masing siswa.
Ikutl petunjuk dari e-LKPD inl, dan'dcngarkan arahan
dari guru. Baca dan lakukan sesuai petunjuk dengan
cermat,

Petunjuk penggunaan terdiri dari 1 halaman,
bagian atas memperlihatkan keterangan dari kotak-
kotak petunjuk supaya pembaca lebih faham tentang
maksud dan isisnya. Sedangkan bagian bawah
memperlihatkan halaman-halaman yang sudah terbagi
ke dalam beberapa materi. Petunjuk penggunaan dapat
dilihat pada Gambar 4.6.

6) Apersepsi

Apersepsi merupakan rangsangan awal yang
diberikan oleh guru dalam kegiatan proses belajar
yang bertujuan untuk membuat peserta didik terfokus
dengan topik yang akan dibahas dalam
pembelajaran.*?

B Qctaviani et al., “Apersepsi Berbasis Lingkungan Sekitar Sebagai
Pemusatan Fokus Pembelajaran Biologi Selama Pembelajaran Daring.”
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/ MARI BERFIKIR ! — [] X

Apakah kamu pernah
merasakan nyeri sendi ?

@
Q

@

Masihkah kamu ingat wabah
Covid-19 yang pernah
melanda hampir di seluruh
dunia pada Desember 2019
talu ?

Lantas, apa kaitannya nyeri
sendi dengan Covid-19 7

24 &%,

> = C#VID19

i a%
Untuk _mcnjnwab ;crt:nyn‘m-

pertanyaan di atas, maka kamu
harus menyimak materi berikut dan

kerjakan latihan soal yang ada.
k LETS DO IT ! y)

Gambar a)

4

Gambar 4.7 Apersepsi

Yuk, Simak video berikut terlebih dahulu untuk menambah
pemahaman kamu tentang Covid-19. Setelah itu jawablah
pertanyaan dibawah video pada lembar jawab yang sudah

!
Konten dari

penyedia

\A

dan di
K pertama kali vlms .‘P‘ ""9"“;" darl
' corona ditemukan? P

Gambar b)

Covid-19
' menyebabkan
L4 pqnytlt apa saja?

Apersepsi disini berupa 3 pertanyaan singkat
pada halaman yang bertuliskan “Mari Berfikir” yang
ditunjukkan oleh Gambar a) dan “Simak Video” pada
Gambar b), yang berisi tentang penjelasan covid-19
sebagai bagian apersepsi untuk masuk ke materi
sistem gerak pada manusia. Video tersebut penulis
ambil dari video yang sudah ada di youtube. Pada
bagian bawah terdapat 3 pertanyaan yang terkait
dengan video yang disediakan.

7) Tentang Covid

Tentang covid berisi penjelasan mengenai virus
covid yang lebih rinci dibanding video yang telah
ditampilkan. Tentang covid ini termasuk kedalam
bagian aperepsi. Pada bagian tersebut juga dijelaskan
tentang kaitannya virus covid-19 dengan sistem gerak
pada manusia. Bagian “tentang covid” terdiri dari 3
halaman yang dapat dilihat pada Gambar 4.8.
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Gambar 4.8 Tentang Covid

(v cove) (v cove)

Setelah menonton video sebelumnya, muskuloskeletal, pasien
berikut penjelasan lain tentang Covid-19 terjangkit omicron yakni - menderita sakit parah pada
yang perlu kamu ketahui dan catatlah C . 2 dlan,  tulang,  dan

point penting yang kamu temukan serta = berlendir & tersumbat, sakit ligamen.
kerjakan latihan soal di akhir pembahasan Sebelum adanya covid,
"Tentang Covid” ini. t : tenggorokan dan juga nyeri Nyeri sendi sudah biasa
Menurut Pusat Pengendalian Ada beragam jenis varian sendl menjadl """“"‘ mﬁ:"‘
dan Pencegahan Penyakit (COC), Covid-19, tetapl hanya @ varian ang diaporian sedang terserang 2
kata Covid-19  merupakan yang masuk ke indonesia pada oleh aplikasi ZOE COVID Study seperti flu, gondengan, dan
singkatan dari kata "C0" yang tahun 2021. Dimulai bulan mei Inggris.  Disebutkan, sejumiah hepatitis. Dengan “'"""“'

berarti "COrona®, "VI* adalah yakni Alpha, beta dan Delta,
*Virus®, dan "D* adalah *Disease Disusul varian Omicron pada

f
:
f
E3
:
:
i
:

ek i Desenber. dan bahu Dikutlp darl Mint, Ity salah satu penyebab nyeri
para ahli menjelaskan nmyeri sendi yang paling sering
otot atau myalgia uum‘-unhnmmmum,
salah satu gejala paling umum baik osteoarthritis  maupun
pada pasien dengan Infeksi rheumatold arthritis.
vhu.m‘zr; Virusnya,  Jadi, Infeksi virus di saluran

pernapasan yang terjadi pada
: penderita  covid-19  diduga

berkaltan dengan peningkatan

£
F

Gambar a) _ Gambar b)

- 3

Gambar ¢)
Terdapat tiga halaman pada bagian “Tentang
Covid” ini. Halaman pertama terdapat petunjuk di
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awal paragraf dan dilanjutkan teori-teori tentang covid
yang sudah didapatkan dari beberapa sumber
terpercaya, dan dilanjutkan pada halaman kedua.
Pada halaman ketiga terdapat 4 pertanyaan singkat
yang harus dijawab oleh peserta didik.
8) Sendi
Pada Gambar 4.9 dibawah ini menampilkan
penjelasan tentang sendi. Materi sendi diambil dari
buku paket llmu Pengetahuan Alam edisi revisi 2017
SMP/Mts Kelas VI Semester 1.*
Gambar 4.9 Sendi

Dari video dan huar, ! M

ternyata nyeri se 0 5 - PELURY
disebabkan oleh covid-19. Maka, berikut inf akan " I--q 4 =

Sistem Gerak M l Camd‘B Dlpct bngu’nl( h slglh arah. Contohnya | =
Fereg fade goratian g senal antar tulang lengan atas dengan | 5417

tulang belikat, sendi) antara tulang. paha §4
dengan tuLu;g ping
> SENDI GESER. ¢
Sendi J'utr al s luncur yaltu sendi yang
lang yang memilil |/,
_ucnwhm da:ar Pr(nsip lwr_lanya yaitu tulang |92
yang satu bergeser diatas tul.ang yang lain,
Contohnya pada tulang pergelangan tangan,
pzrgelangan kald, dan antar tulang helalang

> SENDI PUTAR \— ik

mengetahul bagian-baglan yang ada pada sendi dan otot, \
sehingga kamu dapat imenghargal dan menjaganya untuk N\
tetap sehat. ar 8

Sendi wmv mplt dua tuhng bertemu (penghub
antar tulang) sehingga memungkinkan tutang dapat dugvakhn.
JENIS - JENIS SENDI
+ SINARTROSIS

Sinartrosis merupakan M tidak dnpat digerakian,

contohnya sendi pada tulang tengkorak Sendi yang salah satu'itulangnya dapat [\
= & berputar pada tulang yang laln sebagal
EAMEIARTROSES porosnya. (:ot_mh \ pada tulang leher
Amfiartrosis merupakan sendi’ g dapat digerakkan namun Hengu\ lenglwn
terbatas, contohnyasiﬂlmr Nahng > SENDI ENGSEL

* DIARTROSIS
Diartrosis merupakan sendi yang d:px dzgcnldm secara
bthxDlanredsdibaglmmM.’)wm pelury, s
pelana, sendi putar, sendi engsel dan |

— .
Selanjutnya akan dijelaskan
tentang macam macam jenis send/ B .
Diartrosis. Dan selalu ingat untuk

mencatat point penting yang kamu !
temukan pada buaan

 Sendi engsel adalah sendi yang dapat \'
digerakkan ke 2 arah yaltu depan dan ﬁ»—
belakang atau kirl dan kanan. Sendi engsel L——
bentuknya. npenl engsel pintu. Contohnya

padaslh&'&'ﬂ lutut,
> SENDI PELANA. | =
Sendi pelana yaltu pertemuan 2 tulang sepertl | (1~

pelana. Contohnya sendi pada pergelangan tangan "’l ;
dengan telapak tangan. -

)

Gambar (a) Gambar (b)

1% Siti Zubaidah dkk, Ilmu Pengetahuan Alam, edisi 2017 (Jakarta:Pusat
Kurikulum dan Perbukuan, Balitbang, Kemendikbud, 2017), hal 30-32.
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Jawablah pertanyaan berikut ini dengan tepat !

Berdasarkan sub bab materi *SENDI* yang sudah kamu baca
dan pahami sebelumnya.
o £ i
< Disebut apa sendi ©" Ada berapa jenis
o Yang tidak dapat o sendiyang kamu
. q
digerakkan? ® ketahui 7 sebutkan!
@ sebutkan contohnyal .
.. g /}
Pada tulang @ Sebutkan 5 macam
. tengkorak dengan sendi yang dapat
o leher terdapat sendi o digerakkan dengan
. apa? . bebas |

Setelah mempelajari tentang SENDI, sub

bab materi selanjutnya adalah tentang
oror.

Simak dan tuliskan point penting yang

kamu temukan serta kerjakan latihan soal

pada halaman selanjutnya.

Otot merupakan salat satu jaringan yang berada dalam tubuh
manusia berfungsi sebagal alat gerak amf Otot daj (
tulang sehingga dapat menyebabkan sua
dapat | bw« Otot bekerja dmgan dan juga
- | bersaksad -

Pada tubuh manusia tmlapat
beberapa jenis otot. Pada \ s

halaman selanjutnya akan N
dijelaskan jenis-jenis otot. | &
i,

e

Gambar (c)

Terdapat tiga halaman yang berisi tentang
materi Sendi. Lembar pertama dijelaskan tentang
jenis-jenis sendi (lihat Gambar (2)), sedangkan pada
lembar kedua dijelaskan tentang macam-macam sendi
Diartrosis (lihat Gambar (b)). Pada lembar Kketiga
menampakkan 4 soal uraian singkat yang harus
dikerjakan oleh peserta didik. Pada halaman ini juga
terdapat bagian yang memberikan petunjuk bagi
pembaca untuk apa yang akan dilakukan selanjutnya
serta sedikit materi pembuka tentang otot.

9) Otot

Pada bagian ini terdapat 3 halaman yang
memuat materi otot. Materi tersebut diambil dari buku
paket e-book Ilmu Pengetahuan Alam edisi revisi
2017 SMP/Mts Kelas VIII Semester 1. Halaman
yang memuat materi tentang otot ditunjukkan oleh
Gambar 4.10.

15 Siti Zubaidah dkk, Ilmu Pengetahuan Alam, edisi 2017 (Jakarta:Pusat
Kurikulum dan Perbukuan, Balitbang, Kemendikbud, 2017), hal 33-39.
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L oTor 4

JENIS-JENIS OTOT
* OTOT LURIK

Gambar 4.

* OTOT JANTUNG

Otot lurlk atau biasa disebut Otot Rangka adalah otot.

yang paling banyak di dalam tubuh. Jika diamati di
bawah mikroskop, sel-sel otot rangka terlihat
bergaris-garis melintang. Otot rangka melekat
pada tulang dengan perantaraan tendon. Otot
rangka dapat menggerakkan tulang karena otot

ﬁ;

10 Otot

Otot Jantung hanya ditemukan dl Jantung. Otot
Jantung Juga tergolong otot tidak sadar, Otot Jantung
mempunyal garls-garls seperti otot rangka namun,
otot jantung mirlp otot polos karena tergolong
otot tidak sadar, Otot Jantung berkontraksi sekitar
70 kall per menit sepanjang hari selama hidupmu.
Kamu  mengetahul  bahwa otot  Jantung

tersebut dapat memanjang [ Relaksasi ) dan
memendek ( Kontraksi ). Gerak otot rangka meliput] | Bs====5
gerakan yang dilakukan oleh tangan dan kaki

Gerak otot rangka meliputi gerakan yang dilakukan oleh
tangan dan kaki . Gerak otet rangka tersebut diatur oleh saraf
pusat yaitu otak Sehingga gerak otot rangka adalah gerak yang
disadari atau menurut kehendak kita, yang disebut dengan otot

sadar.
+ OTOT POLOS

Otot polos terdapat pada dinding organ dalam
seperti lambung usus halus, rahim, kantung
empedu, dan pembuluh darah Pengamatan
melalui mikroskop menunjukkan bahwa otot polos |
tidak mempunyal garis - garis melintang seperti |
otot rangka. Otot polos tidak m ada | ==
tulang rangka tubuh. Otot polos berkontr: i
berelaksasi dengan hebq..om ini
memiliki sebuah inti pada tiap selnya.

menurut terhadap

oleh saraf tak sadi au saraf otonom sehingga disebut
juga dengan otot tidak

Ld 'f ‘ . A ’__,
Gambar (a)

10)

% berkontraks! pada saat Jantung berdenyut. Otot

Ini tidak dapat dikentrol oleh kemauan sadarmu.

(sser oo e

Otot Bisep dan Otot Trisep merupakan dua otot penting yang
saling berhubungan untuk menggerakkan lengan,
Otot Bisep berada pada lengan atas di baglan depan,

Otot Trisep berada pada lengan atas pada baglan belakang,
Apabila otot bisep berkontraksl, maka otot trisep akan relaksasl,
sehingga lengan bawah menjad| terangkat.
Sebaliknya apabila otot trisep berkontraksi maka otot bisep akan
relaksas|, sehingga lengan bawah akan turun atau (urus kemball

Kita karena otot ini di Kentrol

Gambar (b)

Materi yang dimuat ialah jenis-jenis otot dan
bagian bisep dan trisep. Selain itu pada halaman ke
tiga terdapat 4 soal uraian singkat yang harus dijawab
olenh peserrta didik dan pada bagian  bawah
pertanyaan terdapat petunjuk yang harus dilakukan
oleh peseerta didik di tahap selanjutnya.

Kelainan Pada Sistem Gerak

Kelainan pada sistem gerak ini merupakan
bagian tambahan materi sistem gerak pada manusia
dan materi tambahan tentang “makhluk peralihan”.
Makhluk peralihan pada e-LKPD ini disinggung pada
halaman awal, yakni saat membahas tentang virus
Covid-19. Halaman yang membahas kelainan pada
sistem gerak ini dapat dilihat pada Gambar 4.11.
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Gambar 4.11 Kelainan Pada Sistem Gerak

KELAINAN PADA
SISTEM GERAK )

= Osteoporesis, Penyakit akibat kekurangan kalsium, schhgga\'
tulang menjadi rapuh dan mudah patah, 3

« Riketsia, Terjadl akibat kekurangan vitamin D sehingga‘
proses pengerasan tulang terganggu.

= Atritis, Penderita penyakit ini mempunyai tulang rawan sendi
yang rusak.

+ Fraktura, Walaupun tulang berstruktur kuat dan lentur,
juga dapat terjadi patah.

« Kifosis, Kelalnan akibat tulang di bagian dada kea rah
belakang secara berlebihan.

+ Lordosis, Akibat tulang di bagian pinggang melengkung
secara berlebihan kearah depan.

« Scoliosis, Akibat tulang belakang melengkung kearah

samping.
b — ~

=
+ Makhluk peralihan adalah Klasifikasi makhluk diantara hidup
dan tidak hidup, Virus tidak memiliki karakteristik makhluk
hidup  seperti respirasi,  tumbuh  dan  berkembang,
membutubkan nutrisi untuk hidup, dil. Akan tetapl virus
memiliki satu tujuan hidup yaitu berkembangbiak dengan
memasuki tubuh inangnya. Maka dari itu virus disebut sebagal
makhluk peralihan

Pada halaman tersebut juga menyebutkan
beberapa kelainan sistem gerak yang umumnya terjadi
pada manusia. Sedangkan materi tambahan ditulis
sebagai pelengkap dan penjelasan tambahan dari
halaman-halaman sebelumnya.

11) Kuis

Penulis menggunakan soal online dari website
yang bernama Quizizz sebagai kuis yang akan
dikerjakan peserta didik. Penulis memakai Quizizz
karena memungkinkan peserta didik dapat saling
bersaing dan memotivasi satu sama lain saat
menggunakannya, sehingga hasil belajar bisa
meningkat. Selain itu, peserta didik juga dapat melihat
peringkat mereka di papan peringkat yang tersedia
setelah kuis selesai dikerjakan.*® Tampilan kuis dapat
dilihat pada Gambar 4.12.

%6 Sri Mulyati and Hanif Evendi, ‘“Pembelajaran Matematika Melalui
Media Game Quizizz Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Matematika SMP,”
GAUSS: Jurnal Pendidikan Matematika 3, no. 1 (2020): 64-73.
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12)

Gambar 4.12 Kuis

|

' Silahkan tulis nama kamu dan mainkan kuisnya !

Quizizz

Quiziz digunakan karena lebih menarik minat
peserta didik dalam mengerjakan karena diselingi
dengan kuis kuis menarik didalamnya, dan juga di
akhir skor yang didapatkan dari mengerjakan soal
langsung ditampilkan.

Daftar Pustaka

Daftar Pustaka merupakan daftar seluruh karya
yang diterbitkan, baik ilmiah maupun non-ilmiah,
serta temuan-temuan pengkajian yang telah dilakukan
dengan menggunakan penelitian sebagai
landasannya.'” Daftar pustaka dapat dilihat pada
Gambar 4.13.

| Gusti Tri Agustina, | Nyoman Tika, And | Made Citra Wibawa,

“Training on creating a table of contents and bibliography with one click with the
help of Mendeley for PTS lecturers in compiling articles and research reports
throughout Buleleng Regency,” Majalah Aplikasi Ipteks Ngayah 9 (2018): 1-9,
https://E-Journal.Unmas.Ac.ld/Index.Php/Ngayah/Article/View/18/15.
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Gambar 4 13 Daftar Pustaka

“Ciri-ciri  Omicron  Yang  Muncul  Pada  Gejala  Awal,
Penularan®Labcito.coid13 Agustus 2023https//labcito.co.id/ciri-ciri=

-pada-aelal 1 1
yang pada-ge) P e

*Makhluk Peralihan Antara Hidup dan Nggak Hidup;initah Virus®.
Merdekacom. 17 Agustus 2023.
https://www.merdek idi hluk lib: hid
dan-nggak-hidup-inilah-virus html

Buku Zubaidah, Siti. dkk. 2017. Ilmu Pengetahuan Alam Kelas Vi
SMP/MTs. Pusat ik dan bukuan, Balitk ikt
Cetakan Ke-2 edisl 2017.(Edis| Revisi)

Pujianto Udik 2018. Ilmu Pengetahuan Alam (PA) Paket B Setara SMP/MTs
Kelas Vill

Syora Alya Eka Putri. *Varian-varian Covid-19, Apa Perbedaannya?
corornajakarta.goid. 19 Januarl 2019.
" | i

jaki id-19.
najakarta. P

tp:
perbedaannya

Vidya Pinandhita. "Sejumlah Pasien mengalamal Gejala Nyeri di kaki,
Ternyata Ini Penyebabnya”. Detikhealth.com 15 februari
12019k Lth.detik i

)
pasien-omicron-alami-gejala-nyeri-di-kaki-ternyata-Ini-penyebabnya.

=-Devia irine Putrl. "Perbedaan Nyeri Sendi COVID-19 dan Nyeri Sendi
»{Bla&a\ Kiikdokter.com. 8 juli 2022 https//wwwklikdokter.com/info~
i {-sendi-covid-19-d; LW

¥

\L .
x/x b

11

Daftar pustaka memuat referensi-referensi yang
menjadi referensi peneliti dalam menyusun informasi
dalam flipbook e-LKPD ini.

13) Biodata Penulis

Biodata penulis berisikan identitas peneliti yang
memuat data pribadi dan riwayat pendidikann dari
peneliti dan dosen pembimbing. Biodata penulis
merupakan informasi singkat penulis yang biasanya
berisikan nama, tanggal lahir, doisisli, hobi serta
perjalanan Kkarir, juga prestasi-prestasi yang pernah
dicapai oleh penulis.'® Identitas diri yang dicantumkan
masih bersifat umum, sehingga aman untuk dibaca
oleh khalayak umum. Tampilan biodata penulis dapat
dilihat pada Gambar 4.14.

8 “Mengenal fungsi dan contoh biodata penulis pada buku,”

Kumparan.com-Ragam Info, 01 Desember 2023, https://kumparan.com/ragam-
info/mengenal-fungsi-dan-contoh-biodata-penulis-pada-buku-20hV5Fsj0IP/1
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Gambar 4.14 Biodata Penulis

BIO‘@;A PENULIS
Data Pribadi

Nama. 1 Rena Dwi Rahmasari

Jenls Kslamin  : Permpuan

m : Japara, 22 Oktober 2000
Agama = ldlam

Universitas = VAN Kudus
Fakultas/Prodi : Tarbiyah/IPA

Alamat - Nalumzari, Jepara (53366)
E-mall : renadwil@gmall.com

Riwayat Pendidikan
SD : 80 N 1 Gemiring Kidul
SMP = SMP N 1 Mayorg

SMA  : SMA N 1 Pecangaan

¥ N

Data Pribadi

Nama = Ulya Fawaida, MPd

Jenis Kelamin - Perempuan

T : Grobogan, 11 Agustus 1983
Paama : [slam

Riwayat Pendidikan
+ 51 UNNES {2010}

Bagian bawah bertuliskan judul buku dan
nomor pribadi penulis apabila diperlukan oleh
pembaca flipbook e-LKPD.

. Penyusunan flipbook e-LKPD menggunakan aplikasi
online Heyzine Flipbooks

Flipbook e-LKPD vyang telah tersusun
menggunakan aplikasi canva disimpan dan dibagikan
pada aplikasi online Heyzine. Perlu Login
menggunakan email terlebih dahulu untuk masuk ke
aplikasi online Heyzine tersebut supaya bisa dengan
mudah  melakukann  pengeditan sesuai yang
diinginkan. Pada aplikasi online Heyzine inilah media
e-LKPD baru bisa ditambahkan video dari youtube,
kuis yang diambil dari soal online Quiziz, efek suara,
dan efek membalik halaman seperti membalik buku
secara nyata. Setelah semua proses penyusunan
selesai, e-LKPD tersebut disimpan dan link bisa
disalin dan dibagikan untuk setelahnya flipbook e-
LKPD siap digunakan. Berikut ini merupakan
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tampilan dalam proses penyusunan flipbook e-LKPD
di aplikasi online heyzine pada Gambar 4.15.
Gambar 4.15 Tampilaan saat penyususnan
menggunakan Aplikasi Online Heyzine

E Heyzine .
Flipbooks

3. Evaluation (Evaluasi)

Flipbook e-LKPD yang sudah dirancang dengan
memanfaatkan aplikasi canva, yang selanjutnya diedit
memanfaatkan aplikasi online Heyzine untuk menambahkan
fitur-fitur menarik hingga siap untuk digunakan. Flipbook e-
LKPD yang sudah siap divalidasikan ke ahli materi dan ahli
media, agar didapatkan skor penilaian hasil validitas produk.
Hasil akhir produk yang telah direvisi dengan mengikuti
saran dari ahli materi dan ahli media diberikan kepada guru
IPA dan peserta didik untuk dijadikan sumber belajar, yang
selanjutnya dinilai oleh kedua pihak tersebut. Sehingga
memperoleh nilai yang digunakan untuk memperoleh nilai
kepraktisan produk, Instrumen validasi serta penilaian dari
ahli media, ahli materi, guru dan peserta didik terdapat pada
halaman lampiran. Berikut ini merupakan skor hasil uji
kevalidan dan kepraktisan produk :

a. Persentase Skor Validasi Materi
Hasil validasi materi oleh dosen program studi
Tadris llmu Pengetahuan Alam fakultas Tarbiyah 1AIN
Kudus yaitu lbu Sulasfiana Alfi Raida M.Pd.. Dari 3
aspek yang meliputi 10 indikator dengan 10 pernyataan
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menghasilkan rata-rata persentase 90,97%. Nilai

persentase tersebut termasuk kedalam kategori “Sangat

Layak” yang ditunjukkan oleh Tabel 4.2. Maka produk

dinyatakan layak digunakan di lapangan, dengan catatan

revisi sesuai saran. Hasil dari revisi ahli materi dapat
dilihat pada Tabel 4.4. Adapun saran dari ahli materi
tersebut yakni sebagai berikut :

1. Langkah kegiatan ditambahkan pada pergantian sub
bab bahasan untuk lebih mudah menunjukkan sintaks
Kooperatif Tipe Jigsaw yang digunakan.

2. Materi disusun lebih tertata dan menambahkan soal
pada akhir pembahasan tiap sub bab.

Tabel 4.2 Hasil Validasi Ahli Materi

) Skor Kriteria
No. Aspek Persentase
Penilaian Kelavakan
1. |Is 13 81.25% Lavak
2. | Kebahasaan 12 100% Sangat layak
3. | Penyajian 11 91.67% Sangat Layak
Rata-rata 90,97% Sangat lavak

b. Persentase Skor Validasi Media

Hasil validasi media oleh dosen Fakultas Tarbiyah
Tadris Biologi IAIN Kudus yakni Bapak Achmad Ali
Fikri, M.Pd.. Dari 3 aspek yang meliputi 10 indikator
dengan tiap 1 indikator memiliki 1 pernyataan yang
dinilai menghasilkan rata-rata persentase 92,23%. Jumlah
persentase tersebut termasuk dalam kategori “Sangat
Layak”, yang ditunjukkan pada Tabel 4.3. Dengan hasil
jumlah persentase tersebut. tahap validasi media ini
adalah produk dinyatakan layak untuk dijadikan sumber
belajar di lapangan dengan revisi sesuai saran ahli media.
Hasil dari revisi ahli materi dapat dilihat pada Tabel 4.4.
Adapun saran dari ahli media sebagai berikut :

1) Letak gambar pada desain cover depan lebih
disesuaikan ke bagian tengah halaman agar lebih
seimbang.
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2) Mengurangi  gambar-gambar
hubungannya dengan isi materi.
3) Latar belakang tiap halaman dibuat lebih menarik dan
berhubungan dengan materi yang digunakan.
Tabel 4.3 Hasil Validasi Ahli Media

yang tidak ada

Skor Kriteria
No. Aspek Penilaian Persentase Kelayakan
1. | Desain Cover 11 91,67% Sangat layak
2. | Kesesuaian Isi 17 85% Layak
3. | Tampilan 8 100% Sangat Layak
Keseluruhan
Rata-rata 92,23% | Sangat Layak

Tabel 4.4 Revisi Sesuai Saran Ahli Materi dan Ahli Media

1. Cover

(Sebelum direvisi)
Kedua gambar tidak terbagi
di tengah (center)

(Sesudah direvisi)
Kedua gambar sudah terbagi
di titik tengah

LT
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Kata Pengantar

(Sebelum direvisi)
Garis-garis di latar belakang
cukup berlebihan

KATA PENGANTAR

Pujl syukur kehadirat Allah Swt. berkat Rahmat dan
Karunia-Nya pembuatan flipbook Digital Sistem Gerak
Pada Manusia untuk kelas VIl SMP ini dapat diselesalkan.
Dengan adanya flipbook digital ini diharapkan dapat
memudahkan siswa memahami mater| Sistem Gerak Pada
Manusia dan menambah daya tarik siswa pada proses

belaj limu Pengeta Aam. Terimakaslh yang
sebesar-hesamya kepada semua pihak yang telah
membantu.

dan saran kami butuhkan deml kesempurnaan flipbook
digital’ ini. Penulis berharap semoga dengan adanya
flipbook digital ini kita dapat memberikan yang terbalk
untuk kemajuan dalam pendidikan dalam rangka
mempersiapkan generas! penerus bangsa abad 21,

Kudus, Jull 2023

PENYULIS

. Penulis menyadml penyusunan flipbook digital inf*
masih banyak kekurangan. Oleh karena itusegala kritik -

(Sesudah direvisi)
Garis-garis di latar belakang
sudah hilang

KATA PENGANTAR

Pulji syukur kehadirat Allah Swt. berkat Rahmat dan
Karunia-Nya pembuatan flipbook Digital ~Sistem Gerak
Pada Manusia untuk kelas Vill SMP ini dapat diselesalkan.
Dengan adanya flipbook digital ini diharapkan dapat
memudahkan siswa memahami materl Sistem Gerak Pada
Manusia dan menambah daya tarik slswa pada prases

an lmu Alam. imak yang
sebesar-buamya kepada semua plhak yang telah
membantu.

Penulls menyadar| penyusunan flipbook digital [nl
masih banyak kekurangan. Oleh karena itusegala kritik
dan saran kam| butuhkan demi kesempurnaan flipbook
digital ini. Penulis berharap semoga dengan adanya
flipbook digital Inl kita dapat memberikan yang terbalk
untuk kemajuan dalam pendidikan dalam rangka
mempersiapkan generas| penerus bangsa abad 21.

Kudus, September 2023

PENULIS

KD, Tujuan Pembelajaran

(Sebelum direvisi)
Gambar dan latar belakang
terlalu ramai

(Sesudah direvisi)
Desain latar belakang dan
iasan lain lebih simple

TR T TR
Al BN
( KompetensiDasar —ox)
31 Menganalisis gerak pada makhluk hidup,

sistern gerak pada manusia dan upaya menjaga
kesehatan sistem gerak

41 Menyajikan karya tentang berbagai
gangguan pasa sistem gerak, serta upaya
menjaga kesehatan sistem gerak manusia

(" Tujuan Pembelajaran — o x

(__ KompetensiDasar — O x)
31 Menganalisis gerak pada makhluk hidup,
sistem gerak pada manusia dan upaya menjaga
kesehatan sistem gerak

81 Menyajikan karya tentang berbagai
gangguan pasa sistem gerak, serta upaya
menjaga kesehatan sistem gerak manusia

(___ Tujuan Pembelajaran  — o x)

311 Mengembangkan rasa ingin tahu sehingga
mampu mengldentifikasi baglan-bagian sendi dan otot
pada sistem gerak manusia, dengan sopan dan
percaya diri.

312 Mendiskusikan macam-macam sendi dan otot
dengan sopan dan percaya diri.

313 Menyebutkan penyakit yang menyerang sistem
<eerak pada manusia dengan balk dan benar

311 Mengembangkan rasa ingin tahu sehingga
mampu mengidentifikasi bagian-bagian sendi dan otot
pada sistem gerak manusia. dengan sopan dan
percaya diri.

312 Mendiskusikan macam-macam sendi dan otot
dengan sopan dan percaya diri.

313 Menyebutkan penyakit yang menyerang sistem
gerak pada manusia dengan baik dan benar
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Petunjuk dan Langkah Kegiatan

(Sebelum revisi)

Petunjuk penggunaan berisi juga
langkah kegiatan dan belum
sintaks

memperlihatkan
kooperatif tipe jigsaw

VL,
Ca'ﬂm:un PENGGUNAAN

Baca dan lkutl langkah-langkah berikut

~ dengan cermat dan teliti:

1Bagi siswa kedalam kelompok dengan jumlah
4-6 orang;

2Pilih salah satu siswa sebagai pemimpin dari
masing-masing kelompok;

3.Tempelkan name tag angka 1-6 pada siswa
darl maisng-masing kelompok;

U Setiap siswa dari masing-masing kelompok,
cukup mempelajari satu halaman di LKPD ini,
sesuai nomor nametag yang dimilik;

5Kuasal materi yang telah didapat hingga
sampai batas waktu yang ditentukan; (Jika
siswa dirasa cukup menguasai mater, lanjut
ke langkah selanjutnya)

6.Bentuk kelompok ahli; (terdiri dari anggota
yang memiliki nomor nametag sama)
7.0Diskusikan point-paint penting dan kerjakan

soal bersama kelompok ahli yang didapat;
8Setiap siwa dari kelompok ahli kembal
kekelompok semula (kelompok awal);
9.Sampalkan poin-poln penting yang didapat
dari kelompok ahll ke kelompok awal;
20.Jawablah pertanyaan yang diberikan guru;

1L Ikuti langkah-langkah diatas dengan runtut
dan tanyakan kepada guru jika ada yang tidak
difahami;

J/

) )

(Setelah revisi)

Langkah Kegiatan berisi sintaks kooperatif tipe jigsaw.
Langkah kegiatan dan petunjuk penggunaan dibedakan

berdasarkan fungsinya

LANGKAH
\ KEGIATAN )
1Bagi siswa kedalam kelompok dengan
Jumlah 46 orang, yang disebut
“kelompok asal

asal¥;
2. Masing-masing siswa dari tiap kelompoj '}

mempelajari materi atau sub bab yang
berbeda;

3, Tiap siswa yang memiliki matem
atau sub bab yang sama berkumpul
membentuk kelompok baru disebut
“kelompok ahli¥, untuk membahas
materi yang dipelajari;

4, Slswa kembali ke kelompok asal
dan mengajarkan kepada anggota
kelompok asal mengenai berbagal
materi yang sudah dipelajar;

5 Slswa melakukan diskusi kelas antar
kelompok yang dipimpin oleh quru kelas;

-
- l 7. Penilaian \

i —
6. Melaksanakan}

4

PETUNJUK
PENGGUNAAN )
Judul untuk tiap sub bab/materi

@ Nomor halaman

‘ ‘ Berisl Instruksi/langkah kerja yang
harus dilakukan oleh siswa

Pertanyaan yang harus dijawab pada
lembar jawab yang sudah disediakan
oleh guru

Gambar untuk memperjelas
pembahasan materi yang dimaksud

Pembaglan sub bab materi untuk Kelompok Ahli =
Hal 01 Simak Video Covid-19

Hal02-04  Tentang Covid
Hal05-07  Sendi
Hal07-10  Otot

Khusus halaman 11 adalah materi tambahan yang
dipelajari oleh masing-masing siswa.
Ikut! petunjuk dari e-LKPD inl, dan dengarkan arahan
dari guru. Baca dan lakukan sesuai petunjuk dengan
cermat,




Apersepsi

(Sebelum direvisi)
Tidak ada petunjuk untuk

pembaca dan pertanyaan
sebagai evaluasi awal pada
bagian “Simak Video”

(Sesudah direvisi)
Sudah dilengkapi petunjuk
untuk pembaca dan beberapa
pertanyaan sebagai bagian
evaluasi awal pada bagian
“Simak Video”

(s e 1)

[ 3 %
=0X)
Apakah kamu pernah
merasakan nyeri sendi ?

i

Masihkah kamu ingat
wabah Covid-19 yang
pernah melanda hampir
di seluruh dunia pada
Desember 2019 lalu ?

Lantas, apa kaitannya
nyeri  sendi  dengan
Covid-19 7

‘;‘

MARI BERFIKIR ! — [J X

@

'3«9 4 e
5, :> C_'"_"\"

‘Untuk  menjawab  pertanyaan-
‘pertanyaan di atas, maka kamu
| harus menyimak materi berikut dan

kerjakan latihan soal yang ada.
/

\ LETS DO IT!

Apakah kamu pernah
merasakan nyeri sendi ?

R

Masihkah kamu ingat wabah
Covid-19 yang pernah
melanda hampir di seluruh
dunia pada Desember 2019
lalu ?

Lantas, apa kaltannya nyeri
sendi dengan Covid-19 7

= W 8

N
o

?
Yuk, Simak Eivideol berfkut MGntak:

menambah pemahaman kamu tentang
Virus Corona atau biasa disebut Covid-

Konten darl
penyedia...

54

| )

Yukf{simak video berikut terlebih dahulu untuk menambah
pemahaman kamu' tentang Covid-19, Setelah itu jawablah
pertanyaan dibawah video pada lembar Jawab yang sudah
disediakan.

Konten darl
penyedia...

o
o Kapan dan dimana
® pertama kali virus

® corona ditemukan? §
° .

:Apa singkatan dari
gl : penyakit apa saja?




Tentang Covid

(Sebelum direvisi)
Desain terlalu ramai dan materi yang dicantumkan belum

jelas.

(St itu, Seiring berjalannya waktu virus corona
bermutasi menjadi beberapa varian, Mengapa hal
tersebut bisa terjadi 7

Hal tersebut terjadi karena virus yang memiliki
keinginan untuk bertahan hidup dan kebutuhannya
sebagal Makhluk Perallhan yang berkembangbiak
dengan memasukl tubuh inangnya. G

Ada beragam Jenls varlan Covid-19, tetapl
hanya & varian yang masuk ke Indonesia
pada tahun 2021, Oimulal bulan mei yakni
Alpha, beta dan Delta. Disusul varian
Omicron pada bulan Desember.

Dari keempat virus corona tersebut, varian Omicron
tercatat paling cepat penularannya karena gejala
yang dialami penderita cukup ringan, Jadi tidak
terlalu kentara penularannya. Yang mengakibatkan
seringnya gejala virus corana omicron ini diabatkan
dan dianggap remeh, sehingga lebih cepat
menular.

ClRl~cirl  seseorang yang terjangkit
omicron yakni : batuk, demam, hidung
berlendir & tersumbat, sakit kepala. Sakit
atau radang tenggorokan dan juga nyeri
otot atau sendl.

Jadl, Infeksi virus di saluran pernapasan
yang terjadi pada penderita covid-19 diduga
berkaitan dengan peningkatan jumlah kasus
rheumatoid arthritis, terutama pada wanita
dan usla lanjut.
osteoarthritis : radang sendi yang terjadi
pada orang dewasa diatas umur 40 tahun,
rheumatold arthritis: nyeri sendi, bengkak,
kekakuan di pagi harl dan disertal dengan
gejala slstemtik seperti demam, mudah lelah,
serta kehilangan nafsu makan.

Maka kita diminta peka untuk
membedakan mana nyeri sendi biasa dan
nyeri sendi akibat Virus Covid Varian Omicron.

L@

Sesual yang dilaporkan oleh aplikasi ZOE COVID Study
Inggris, Discbutkan, sejumlah pasien varian Omicron
mengalami nyeri otot, banyak kasus terjadl pada baglan

kaki dan bahu.

Dikutip dari Mint, para ahli menjelaskan nyer| otot atau <
myalgia adalah salah satu gejala paling umum pada
paslen dengan infeksi virus, apa pun jenls virusnya,
termasuk virus Corona varian Omicron.

o, 4

" (Pada kasus infeksi varian Omicron, myalgia bisa
disebabkan mediator inflamasi atau karena varian
terscbut mempengaruhi sistem  muskaloskeletal
lebih dari varian lainnya. Ketika virus menyerang
sistem muskuloskeletal, pasien menderita sakit
rah pada persendian, tulang, dan ligamen,

Sebelum adanya covid, Nyerl sendi sudah blasa menjadi
| patokan bahwa tubuh sedang terserang infeksi virus,
| seperti flu, gondongan, dan hepatitis. Dengan demikian,
gejala nyeri sendi akibat infoksi virus bukanlah hal baru
dalam dunia medis, Selaln itu, Salah satu penyebab
nyeri sendi yang paling sering adalah arthritis (radang
sendd, baik osteoarthritis mawpun rheumatoid arthritis.

¥ X

= 0x)

'
ST\
Lewat peristiwa wvid-l?q[\f‘
yang pernah terjadi
tersebut, tidak menutup
kemungkinan bahwa sampal
kini virus corona masih akan
bermutasi menjadi varian
Lain. Dan menjakit tubuh
i manusia kembali. Maka kita
! sebagai makhluk hidup yang
dikarunial akal, pikiran yang
sehat dan cerdas harus
mampy menjaga tubuh
sendiri dan orang-orang
disekitar kita supaya tetap
sehat

Dengan mengetahui
bagian-bagian penting
tubuh kita, seperti sistem
gerak pada tubuh. Yang
semasa terjadinya covid-
19 ini juga mempengaruhi
sistem gerak terutama
pada bagian sendi dan
otot. Maka kita akan lebih
menghargal tubuh dan
menjaganya.

N

KELAINAN PADA
SISTEM GERAR
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(Sesudah direvisi)
Desain sesuai materi dan isi lebih ringkas dan jelas.

TENTANG COVID ) TENTANG COVID )

Setelah menonton video sebelumnya, Cirf=cirl seseorang yang muskuloskeletal, paler;
berikut penjelasan lain tentang Covid-13 terjangkit omicron yakni : menderita sakit parah pada
yang perlu kamu ketahul dan catatlah batuk ‘demam,  hidung persendian, tulang, dan

point penting yang kamu temukan serta berlendir & tersumbat, saklt ligamen
kerjakan latihan soal di akhir pembahasan kepala. Sakit atau radang Sebelum adanya covid,
“Tentang Covid” inl. tenggorokan dan juga nyeri Nyeri sendi sudash biasa

otot atau sendi, menjad] patokan bahwa tubuh
Sesual yang dilaporkan sedang terserang Infeks! virus,
oleh aplikasl Z0E COVID Study seperti flu, gondongan, dan
Inggris. Disebutkan, _sejumiah hepatitis, Dengan  demikian,
pasien  varlan - Omieron gejala myerl sendl akibat
mengalami nyeri otet, banyak infeksi virus bukanlah hal
kasus terjad pada baglan kak! baru dalam dunla medis. Selain
dan’ bahu Dikutlp dari Im, itu, salah satu penyebab nyeri
para ahli menjelaskan nyeri sendl yang paling sering
adalah adalah arthriis {radang sendi),
. salah satu gejalavpal.lng umum’ Baik osteoarthritis maupun
pada pasien dengan infekal rheumatoid rthriis
s vi Jadi, Infeks! virus di saluran
pernapasan yang terjadi pada
penderita eovid-19  diduga
s afelsi Varian - perialtan dengan peringhatan
°""°"" ""‘ jumlah  kasus  rheumatold
dlsehwhqjhgmpln anbrkh‘ SRR
P kare ‘lanh dan usla lanjut.

Menurut Pusat Pengendallan  Ada beragam Jenis varian
dan Pencegahan Penyakit (COC), Covid-19, tetapl hanya 8 varian
kata  Covid-19  merupakan yang masuk ke Indonesia pada
singkatan darl kata "C0* yang tahun 2024 Dimulal bulan mei
berarti *COrona’, *VI* adalah yaknl Alpha, beta dan Delta.
Virus,dan *D" adalah "Disease varlan Omicron pada

L tercatat - paling

Sa!nu,ScHng Inrjalann penularannya karena _gejala
waktu' virus corond bermutasl yang dialam| pendema cukup
menjad| bebmpa Varlan. ringan, jadl tidak  terlaly

‘mnfcrm i

tahun.

Lewat peristiva covid=19 yang pernah terjadi, tidak menutup
kemungkinan bahwa sampai kini virus corona masih akan bermutasi-
it tubuh manusia Kembali Mﬂ kita
sebagal makhluk hidup yang dikaruniai akal, pikiran yang sehat dan
cerdas harus mampu menjaga tubuh sendirl dan orang-orang disekitar
kita supaya tetap sehat.

Berikut ini merupakan beberopa pertanyaan yang perlu kamu
jawab mengenai pembahasan *Tentang Covid”. Serta tuliskan
beberapa point penting yang kamu temukan

03' Bagalmana nye .
b send| atau otot
o covid omicron bisa

terjadi7
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Sendi

(Sebelum direvisi)
Tata letak kurang menarik,
latar belakang terlalu ramai,
belum dilengkapi pertanyaan
dan petumjuk kurang jelas.

Sendi merupakan temps: dia tulang bertemu lenghubung ntar talarg)

34hingga memangkirian Lulieg dapat Sgerablan.

e e

)

srortreals  merupakae | Dartroals mervpakan send
suns yang tMak dapat dagat  dgerakhas | sendi
dgeraiian,  contsheya  seewrs  bebas. Ciarvess  d)
snd  pada  tdang  dbagi menad § yaku mdi | terbatas,
terghucak peliry, pelaea, pitar, engsel

dan geser, belatang
-

yang

Anfarreals  merupaban
dapar
narue

contahoya

sond| antar ruas tang

SENDI PELURU
Dapat bergerak ke segala,
ash Comormye  send
antar tulzng lengan atas
dergin  alarg  beShat,
senfi artara tang paha
dergen talarg pinggal

SENDI GESER
Sens geer atws seede
foncunpity undi  yang
menghiburgian 2 tang
yarg menlitl  permikaan
atar. Priesip birjinya yaits
tulang yang sats bergeser
Sawias tularg yang lan
Comtshoys gota wwiang ll | ]
pergelargan targan, 3
pargelacgun 1k, dan artar
twlang teakarg

stbagul

L V.

| ENGS| ' SENDI PELAN,

Sendl wiﬁ pislah sens yln dapst
“dieraiban ke 2 arah yaku depsn dan
Ectabatg atus bt dan banan Sends exgsel

Eentibga seperts enguel pintu. Ceatobmya ==
2

SENDI PUTAR
Sendl yang swah stw
talargoya dagat berputas
pada tudang yang Lin

Foron

¥
Corcchia poda tulang
Leher dergin tengherak

A

Sensl pelana yaits pertemian 2 talaeg
segerti prlana. Cartchmrpa i pada
Fergelingin tangan dimgan telapak

(Sesudah dlreV|S|)
Sudah dilengkapi petunjuk diawal dan akhir materi,

belakang sesuai materi,

ditambahkan pertanyaan-pertanyaan singkat.

Dari video dan bacaal
ternyata nyeri sendl

tentang Sistem Gerak M
mengetahul baglan-baglan

tetap sehat.

W sewni)

 Dapat berger segala arah. Contohnya

sendi antar lengan atas dengan

tulang btllk:k, sendi antara tulang paha |

dengan tulang pinggul )
> SENDI GESER

Sendi geser atau sendir luncur yaltu sendi yang
2 ‘tulang vyang memiliki

Send| merupakan tempat dua tulang bertemu
antar tulang) sehingaa memungkinkan tulang dapat digerakkan.

DENIS - JENIS SENDI

+ SINARTROSIS W Ln
Sinartrosis merupakan sendl yang tidak dapat digerakkan,
contohnya send| pada tulang tengkorak-

s sendi yang dapat di
terbatas, :entohnya sandi antar ruas tulang belakang,
DIARTROSIS
Diartrosis merupakan sendi yang dapat digerakkan secara
bebas. Diartrosis dibagl menjadi 5 yaltu sendi peluru, sendi
pelana, sendi putar, send| engsel dan sendi geser;

namun

Selanjutnya akan djelaskan
tentang macam macam jenis sendi
Diartrosis. Dan selalu ingat untuk
mencatat point penting yang kamu

temukan pada bacaan.

prnrwlman ‘datar. Prinsip kerjanya yaitu tulang
yang satu bergeser diatas tulang yang lain,
Contohnya pada tulang pergelangan tangan,
pergelangan kaki, dan antar tulang belakang.
> SENDI PUTAR
Sendi yang salah satu tulangnya  dapat
berputar pada tulang yang laln sebagal
porosnya. Contohnya pada tulang leher
dengan tengkorak
> SENDI ENGSEL
Sendi engsel adalah sendi yang dapat |
digerakkan ke 2 arah yaltu depan dan
belakang atau kirl dan kanan. Sendi engsel
bentuknya seperti engsel pintu. Contohnya
pada stku dan lutut,

penataan gambar disesuaikan dan

> SENDI PELANA
Sendi pelana yaitu pertemuan 2 tulang seperti
pelana, Contohnya sendi pada pergetangan tangan | |

def telapak tangan.

latar
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Jowablah pertanyaan berikut ini dengan tepat !
Berdasarkan sub bab materi *SENDI* yang sudah kamu baca
dan paham:' sebelumnya,

Dlsebut apa sendi
. yang tidak dapat
o digerakkan?
esebutkan contohnyal

* padatulang
3 tenghorak dengan
o eher terdapat send|
. apal

Setelah mempelajarf tentang SEND/, sub
bab materi selanjutnya adalah tentang
oToT.

Stmak dan tuliskan point penting yang
kamu temukan serta kerjakan latihan soal
L pada halaman selanjutnya, ]

= T i |
.

Otot

(Sebelum direvisi) Latar belakang kurang sesuai dan menarik,

belum dilengkapi petunjuk

qm eara berkaotraks dan ug:

bttt

l
Otot lurie wtas Basa disebut Otot Rangka adwlan ctot yang
piing banyak di ditam tubuh Jica diamati di bamah mikzoskep,
s 50l otet rangka terlhat bergaris-garis melintang Ctot rangha
s malekat pada tulang dergan perantaraan teedon. Otot rangks
TR depat  menggeraikan  tulang  karena  otst  tersebut  dapet
‘m; rrarvanjang [ Relansasi | dan memendek { Montraksi | Serak ctot
| ! rangks meliputi gerakan yang dilakuksn cleh tangan dan kaki .
| IR Gerak otct rasgka tersebut datur oleh saral pusst yaitu ctak
I Sehingga gerak otor rancka sdwisn gerak yang disadari ateu

menawt kekendsk Kita, yang disebut dengan otet sadar.

OTOT PALOS

Otat poies terdapat pada dinding srgan dalam seperti lambung
\was halus, rahim, bantunz empedu, dan pembuluh darah

g melalul Juskan bahwa otet pelos tidak
fmempunysl garls = garks mellntang sepertl utat rangka. Ocat pslas
tdak melekat pada tulang rangka tubuh. Otat pelos berkoatrabel
dan berclaksasl dengan lambat Otet inl kerbentuk gelendzag dan
membiki sekuah I pada tiap selnya Gerak oiat poias tidak menurut

“erhadap keherdak i karena otet kel di keatrol olch zaraf tak | 408
sadar atau |saraf oknmn sehinaza disebut Juga dengam stot thdak
sadar.

4 Otet jantung kanya ditemskan di jantuna Otsc jastung Juga
tergelang otot tidak sadar. Ocot jantung mempunyad garis-gasris
sepertl etot rangka narun, ates fartung mirp otet peles karena

uCeng etot tidak sadar, Oter jamtung berkeetraksi sebitar 70
waali-par ae?‘-\zmnjvg hari selasa hidupma Xama mengetahul

s Thakwa etot jwmng berkontraksl pada s3at jantung berdemput.

- Otet inl tidak d.p’l dhentrol oleh hesaunn shdnreeu,
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(Sesudah direvisi) sudah dilengkapi petunjuk dan latar
belakang lebih menarik dan sesuai dengan materi.

JENIS-JENIS OTOT

+ OTOT LURIK

Otot lurik 3tau biasa disebut Otot Rangka adalah otot
yang paling banyak di dalam tubuh, Jika diamati di
bawah mikroskop, sel-sel otot rangka terlihat
bergaris-garis melintang. Otot rangka melekat
pada tulang dengan perantaraan tendon Otot =
rangka dapat menggerakkan tulang karena otot | _ .
tersebut dapat memanjang ( Relaksasl ) dan |ZAied
memendek ( Kontraksi ). Gerak otot rangka meliputi | Sl
gerakan yang dilakukan cleh tangan dan kakd .

Gerak otot rangka meliputi gerakan yang dilakukan oleh
tangan dan kaki . Gerak otot rangka tersebut diatur oleh saraf
pusat yaitu otak Sehingga gerak otot rangka adalah gerak yang
disadari atau menurut kehendak kita, yang disebut dengan otot
sadar,

« otor POLOS

Otot polos terdapat pada dinding organ dalam
sepertl lambung usus' halus, rahim, kantung
empedu, dan pembuh darah. Pengamatan
melalul mikroskop menunjukkan bahwa otot polos | 1\
tidak mempunyal garis = garis melintang seperti | ¥
otot rangka. Otot polos tidak melekat pada
tulang rangka tubuh. Otot polos berkontraks! dan
berelaksasi dengan lambat. Otot ini berbentuk gelendong dan
ekl sebuah inti padaitiap selnya Gerak otot polos tidak
menurut terhadap kehendak kita karena otot ini di kontrol
oleh saraf tak ‘atau saraf stonom sehingga disebut

Jawablah pertanyaan berlkut in dengan tepat !
Bardasarkan sub bab materi *SENDI* yang sudah kamu baca
dan paham sebelumnye,

:U Dot g serd.
o fing tidak dapat
digeraklan?

" Seeloh m;pdajm'tenmng 610, s
| bab materlselanjutnya adalah tentang
' onor,

Slmak dan tuliskan polnt penting yang
kamu temukan serta kerjakan latihan soal Juga dengn otot tdak sadar.

pada halaman selanjutnya. (08) -

| Setelah memaham! pembahasan tentang otot, Jawablah

ot aitung hanpa dtemufan d n’t . pertanyaan berlkut ini dengan tepat !

Jantung Juga.tergolong otot tidak sadar, Otot Jan
mempunyal garis-garis seperti otot rangka namun,, _
otot Jantung mirlp otot polos karena tergolong
otot tidak sadar, Otot jantung berkontraksi sekitar
70 kali per menit sepanjang hari selama hidupmu.
Kamy  mengetahul bahwa  otot jantung [<-
berkontraksi pada saat jantung berdenyut. Otet |-
inf tidak dapat dikontrol oleh kemauan sadarmu,

'5’:\ & "

: Apa yang dimaksud Bagaimana ciri-ciri
o dengan otot? otot polos ?

.

s Bagalmana jlka *lda berapa jen's otot
2 tubuh manusia tidak yang bergerak tanpa
o memilikl cotot bisep o sadar? sebutkan dan
o dantrisep? o Jelaskan singkat |

” &

i =
BISCP DAN TRISEP

Otot Bisep dan Otot Trisep merupakan dua otot penting yang
saling berhubungan untuk menggerakian lengan.
Otot Bisep berada pada lengan atas di baglan depan,

Otot Trisep berada pada lengan atas pada bagian belakang,
Apabila otot bisep berkontraksi, maka otot trisep akan relaksasi,
sehingga lengan bawah menjadi terangkat.

Seballknya apabila otot trisep berkontraksi maka otot bisep akan
relaksas, sehingga lengan bawah akan turun atau lurus kembali

Setelah kamu menjawab pertanyaan sesual sub bab materi
yang dibahas, langkah selanjutnya yaitu Kemballlah ke
kelompok asal.

Rangkum semua point-point penting yang sudah kamu tulls
pada saat diskusi dengan kelompok ahll sebelumnya.
Lalu kerjakan latihan soal indfvidu yang sudah tersedia di
halaman berikutnya.
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Kelainan Pada Sistem Gerak

(Sebelum direvisi) beberapa
gambar di
tidak diperlukan

latar belakang

(Sesudah  direvisi)

menarik

- Otot bisep berada pada lengan atas di baglan depan, sedangkan ©

= untuk hidug, dil Acan tetapi virus memilii satu tujuan hidup

=

+ Osteoporosis, Peryakit akibat kekurangan kalsium, sebingga tulang
menjadi rapuh dan mudah patah.

« Riketsis, Terjadi akibat kekurangan vitamin D sehingga proses
pengerazan tulang terganagu

« Atritls, Penderita penyakit ini mempuryal tulang rawan sendi yang
rusak

+ Fraktura, Walaupun tulang berstruktur kuat dan Lentur, juga dapat
terjadi patah.

« Kifosis, Kelainan akibat tulang di bagian dada kea rah belakang
secara berlebihan,

« Lordesis, Mxbat tulang di bagian pinggang melengkung secara
berlebihan kearah depan.

+ Scoliasis, Akibat tulang belakang melengkung kearah samping.

otot trisep berada pada lengan atas pada bagian belakang
Apaila otot bisep berkontraksi, maka atot trisep akan relaksasi,
schingga lengan bawah marjadi terangkat. Adapun apabila otot
trisep berkontraksl maka otot bisep akan relaksasi, sehingga
tengan bawah akan turun atau lurus kembal.

Makhluk peralihan adalah klasifikasl makhluk diantara hidup dan
tdak hidup. Virds tidak memilil karakteristik makhluk hidup
seperti réspiras] tumbuh dan berkembang, membutuhkan rutsisi

Yaitu berkembangbiak dengan memasuki tubuh inangnya. Maka
dari ltw virus dissbut sebagal makhluk peratihan

KELAINAN PADA
SISTEM GERAK )
- Osteoporasis, Penyakit akibat kekurangan kalsium, sehingga
tulang menjadi rapuh dan mudah patah,
+ Riketsia, Terjadi akbat kekurangan vitamin D sehingga
proses pengerasan tulang terganggu.
- Abritis, Penderita penyakit ini mempunyai tulang rawan sendi
yang rusak.
+ Fraktura, Walaupun tulang berstruktur kuat dan lentur,
Juga dapat terjadi patah.
« Kifosts, Kelalnan akibat tulang di bagian dada kea rah
belakang secara berlebihan.
+ Lordasfs, Akibat tulang di bagian pinggang melengkung
secara berlebihan kearah depan.
« Scollosis, Aklbat tulang belakang melengkung kearah

samping.
B

- Makhluk peralihan adalah Klasifikasi makhluk diantara hidup
dan tidak hidup, Virus tidak memiliki karakteristik makhluk
hidup seperti respirasi, tumbuh dan berkembang,
membutubkan nutrisi untuk hidup, dil Akan tetapl virus
memilikl satu tujuan hidup yaitu berkembangbiak dengan
memasukl tubuh Inangnya. Maka dari itu virus disebut sebagal
makhluk peralihan

[
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Kuis

Desain  background
ramai

(Sebelum direvisi)
terlalu

(Sesudah direvisi)
Desain  background
prak;is dan menarik

PR

Silahkan tulis nama kamu dan mainkan kuisnya !

60

desain
latar belakang dibuat lebih

lebih

Silahkan tulls nama kamu dan mainkan kuisnya !
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c. Persentase Skor Penilaian Pendidik
Skor penilaian oleh pendidik terhadap flipbook e-
LKPD dapat dilihat pada Tabel 4.5. Pendidik tersebut
merupakan guru IPA di SMP Islam Al Hikmah Mayong
Jepara yang bernama Ibu Ro’i Khatul Jannah S.pd.
Penilaian dadri pendidik diperlukan guna memperoleh
respon terhadap flipbook e-LKPD yang akan digunakan
dilapangan, serta mendapatkan masukan dan saran
mengenai perbaikan. Rata-rata skor yang diperoleh yakni
sebanyak 96,35% yang berarti produk “Sangat Layak”

untuk dioperasikan di dalam kelas.

Tabel 4.5 Hasil Skor Penliaimn Pendidik

Skor Kriteria
No. Aspek Penilaian Persentase Kelayakan
1. | Penyajian 15 93,75% Sangat layak
2. | lsi 8 100% Sangat layak
3. | Bahasa 11 91,67% Sangat layak
4. | Tampilan 4 100% Sangat Layak
Rata-rata 96,35% Sangat Layak
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d. Skor Penilaian Peserta Didik

Tabel 4.6 menampilkan persentase hasil penilaian
siswa. Pada kategori “Sangat Layak”, rata-rata skor
persentasenya sebesar 81,37%. Materi flipbook e-LKPD
tentang sistem gerak manusia sangat tepat digunakan di
lapangan sebagai media dan sumber belajar, hal ini
ditunjukkan dengan nilai penilaian siswa yang diperoleh.

Tabel 4.6 Hasil Penilaian Peserta Didik

Skor Kriteria

No. Aspek Paflidian Persentase Kelayakan
1. | Penyajian 536 81,21 Sangat layak
2. | Isi 669 81,09 Sangat layak
3. | Kebahasaan 135 81,81 Sangat
Layak

Rata-rata 81,37 Sangat

Layak

C. Pembahasan Produk Akhir

Pengembangan media pembelajaran flipbook e-LKPD
berbasis Kooperatif materi Sistem Gerak Pada Manusia,
dibagikan kepada peserta didik dan guru dalam bentuk link
yang dapat diakses melalui smartphone atau komputer secara
online. Model pengembangan yang digunakan pada penelitian
ini adalah model pengembangan PPE, vyaitu Planning,
Production, Evaluation versi Richey and Klein (2009).* Pada
awal pengembangan produk dimulai dengan tahap perencanaan
(planning).

Pada tahap perencanaan, peneliti melakukan survei ke
tempat yang akan dijadikan tempat penelitian. Setelah itu,
melakukan analisis lapangan, analisis kurikulum dan studi
literatur. Analisis lapangan dilakukan dengan wawancara ke
guru IPA kelas VIII dan memberikan angket kepada peserta
didik. Pertanyaan dalam angket berasumsi tentang bagaimana
pembelajaran dikelas berlangsung. Selanjutnya, analisis
kurikulum diperoleh bahwa kurikulum yang digunakan pada
kelas VIII SMP Islam Al-Hikmah Mayong Jepara adalah
Kurikulum 2013. Pada studi literatur memperlihatkan bahwa

® Sugiyono, Metode Penelitian dan Pengembangan Reseacrh and
Development, (Bandung : Alfabeta, 2015). HIm 39.
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pentingnya untuk menerapkan model pembelajaran yang dapat
menjadikan peserta didik memiliki ketrampilan komunikasi
yang baik. Salah satunya melalui model pembelajaran
Kooperatif Tipe Jigsaw, yang mana melatih peserta didik untuk
belajar berkelompok dan berdiskusi bersama. Oleh karena
peserta didik harus mampu tumbuh menjadi pribadi yang
mampu memahami diri sendiri, lingkungan sekitar, dan
negaranya, maka mereka perlu mendapatkan pendidikan yang
mendukung perkembangan tersebut. Dibutuhkan kreativitas dan
inspirasi, serta pengembangan keterampilan kognitif dan afektif,
untuk menyelesaikan proses pengenalan ini (Hamid Hasan,
1993: 128).%°

Tahap production (produksi) yaitu dimana peneliti
merancang, mendesain serta menyusun flipbook e-LKPD
hingga siap untuk di uji validasikan ke ahli media dan ahli
materi. Produk yang telah dirancang sebelumnya berdasarkan
hasil analisis tersebut di desain menggunakan aplikasi Canva.
Salah satu program yang bisa digunakan untuk desain grafis
adalah Canva. Membuat presentasi, poster, dan konten visual
lainnya bisa lebih kreatif bila menggunakan software Canva.*
Setelah itu, flipbook e-LKPD yang hampir jadi ini disimpan dan
dibagikan ke Aplikasi Online Heyzine untuk ditambahkan fitur-
fitur khusus. Aplikasi Online Heyzine ini memiliki kelebihan
seperti fitur yang dapat membuat halaman saat dibuka seakan
membuka lembar demi lembar buku dengan disertai audio
kertas yang dibalik, serta dapat ditambahkan video, teks
maupun gambar yang lebih menarik tampilan pada flipbook e-
LKPD.”

Fase pengujian dan penilaian dari proses evaluasi
menentukan seberapa baik produk yang diproduksi memenuhi
persyaratan yang ditetapkan.”® Produk flipbook e-LKPD

20 Nunuk Suryani, “Implementasi Model Pembelajaran Kolaboratif Untuk
Meningkatkan Ketrampilan Sosial Peserta didik,” Jurnal Harmoni IPS 1, no. 2
(2016): 1-23.

21 Alfian et al., “Pemanfaatan Media Pembelajaran Audio Visual Berbasis
Aplikasi Canva.”

2 Wiwik Pratiwi, Sholeh Hidayat, and Suherman Suherman,
“Pengembangan E-Modul Berbasis Heyzine Di Gugus Menes,” VOX EDUKASI:
Jurnal llmiah llmu Pendidikan 14, no. 1 (2023): 156-163.

2 Andi Rustandi, Asyril, and Nurul Hikma, “Development of Android-
Based Learning Media in Simulation and Digital Communication Subjects Class
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divalidasi oleh ahli materi dan ahli media serta mendapat
penilaian oleh pendidik dan peserta didik. Ahli materi
memberikan penilaian pada aspek isi, kebahasaan dan
penyajian, sedangkan ahli media menilai pada aspek desain
cover, kesesuaian isi dan tampilan keseluruhan. Masing-masing
hasil validasi yang diperoleh yakni rata-rata sebesar 90,97%
dari ahli materi dan 92,23% dari ahli media. Dari hasil
presentase kedua penilaian tersebut jika disinkronkan pada
interval kelayakan termasuk dalam kategori “Sangat Layak”.

Penilaian dari pendidik memperoleh persentase nilai rata-
rata sebesar 96,35%. Nilai tersebut mengartikan bahwa produk
sangat layak untuk diujikan dilapangan. Hasil skor dari
pendidik didapatkan dari penilaian 4 aspek vyaitu aspek
penyajian, isi, bahasa dan tampilan, dengan masing-masing
aspek memiliki 1 indikator yang berisi 1 pernyataan. Penilaian
dari peserta didik juga memperoleh persentase nilai sebanyak
81,37% . Nilai yang diperolah lewat penilaian 3 aspek yaitu
aspek penyajian, isi dan kebahasaan dengan masing-masing
aspek memiliki 1 indikator dengan satu pernyataan. Perolehan
persentase nilai rata-rata dari pendidik dan peserta didik
tersebut jika disinkronkan pada interval kelayakan juga
termasuk dalam kategori “sangat layak”.

Pengembangan flipbook e-LKPD Tipe Jigsaw Berbasis
Kooperatif Materi Sistem Gerak Manusia dinilai “Sangat
Layak” untuk dimanfaatkan sebagai media pembelajaran yang
dapat membantu proses pembelajaran, sesuai dengan hasil
penilaian yang telah disampaikan. Siswa dapat didorong untuk
lebih aktif dan saling mendukung dalam memperoleh konten
pembelajaran secara efektif dengan menggunakan e-LKPD
flipbook yang menggunakan pembelajaran kooperatif gaya
jigsaw. Selain itu, koperasi Jigsaw memberikan kesempatan
yang luas kepada siswa untuk mengasimilasi pengetahuan dan
mengasah kemampuan komunikasinya sekaligus mengajari
mereka cara berkolaborasi dengan siswa lain dalam lingkungan
yang saling menguntungkan.?

X Airlangga Information Technology Vocational High School 2020/2021
Academic Year,” 15, no. 2 (2021): 4085-4092.

2 Yeti Sulastri and Diana Rochintaniawati, “Pengaruh Penggunaan
Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw Dalam Pembelajaran Biologi Di SMPN 2
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Flipbook e-LKPD memiliki beberapa kelebihan dan
kekurangan, dari proses penyusunan hingga saat digunakan oleh
peserta didik. berikut ini akan peneliti uraikan kelebihan dan
kekurangan tersebut:

Kelebihan :

1) Materi yang disajikan cukup singkat namun jelas.

2) Video dan gambar pendukung materi juga
dicantumkan.

3)  Jenis font dan warna yang digunakan mudah terbaca.

4)  Warna background yang digunakan  tidak
mengganggu pembaca.

5)  Dapat diakses secara online dimanapun dan kapanpun.

Kekurangan :

1)  Saat proses desain e-LKPD di aplikasi canva, apabila
terdapat sedikit kesalahan maka peneliti harus
mengubah tata letak satu persatu sehingga
membutuhkan waktu yang relatif lama.

2)  Video dan quis yang disajikan tidak dapat diakses jika
jaringan internet pada smartphone/komputer lemah.

Cimalaka,” Jurnal Pengajaran Matematika dan IImu Pengetahuan Alam 13, no. 1
(2009): 15.
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