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MOTTO 
 

“Ketika lidah seseorang menjadi tenang dan ramah, maka hatinya 

menjadi saleh dan bersih”  

– Utsman bin Affan. 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucapkan Alhamdulillah, segala puji bagi Allah 

SWT Yang Maha Penyayang serta hanya kepada-Nya kami memohon 

pertolongan. Tidaklah usai skripsi ini tanpa adanya pertolongan dari 

Dzat Yang Maha Penolong bagi siapa saja yang memohon 

pertolongan. Tidak lupa sholawat serta salam penulis curahkan kepada 

Rasulullah SAW. Penulis mempersembahkan sebuah karya untuk: 

1. Karya tulis ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya 

Bapak Niti Suminto dan Ibu Sunjatmi  yang telah mendukung 

semua keputusan dan pilihan dalam hidup saya. Terima kasih 

banyak atas doa terbaik, motivasi, kasih sayang, dan sudah 

bersedia menyisihkan finansialnya, sehingga saya bisa 

menyelesaikan masa studi saya. 

2. Kepada diri saya sendiri yang mau dan mampu bertahan, 

berusaha sekuat yang saya bisa, tidak menyerah walau banyak 

rasa dan godaan yang datang, terimakasih karena sudah bertahan 

untuk tetap kuat sampai detik ini. 

3. Kepada kakak dan kedua ponakan saya yang telah memberikan 

semangat, dukungan, hiburan dan canda tawa di sela-sela proses 

pengerjaan skripsi.  

4. Kepada seluruh dosen Tasawuf dan Psikoterapi, dan pembimbing 

saya Bapak Muhammad Hasan Asyadily M,ud, tanpa dorongan, 

inspirasi dan dukungan yang telah kalian berikan kepada saya, 

saya mungkin tidak bisa menyelesaikan masa perkuliahan saya 

dengan baik.  

5. Kepada Bapak Mustamir yang sudah banyak membantu saya 

dalam proses pengerjaan skripsi ini serta keluarga besar Klinik 

Griya Sehat Syafaat 99 Semarang.  

6. Kepada teman-teman kelas TP B angkatan 2019 yang telah 

berjuang bersama selama perkuliahan. Terima kasih dengan 

adanya dukungan kalian, serta selalu bersedia bertukar pikiran 

selama proses perkuliahan. 

7. Kepada teman saya Anis Fanisa yang sudah membantu dan 

menemani selama proses penelitian skripsi di Semarang. Semoga 

kebaikanmu mendapatkan balasan dari Allah SWT. 

8. Persembahan terakhir kepada semua pihak yang bersangkutan 

dan ikut serta dalam menyelesaikan skripsi kali ini. Semoga 

mendapatkan balasan dari Allah SWT atas dukungan serta 

bantuan kalian terhadap proses penyelesaian skrisi ini.   
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan hidayahnya, serta inayah-Nya sehingga atas iringan ridho-

Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam tak 

lupa kami haturkan kepada beliau baginda Nabi Muhammad SAW. 

Semoga kita mendapat syafaat dari beliau di hari akhir kelak. Aamiin.  

Penulisan skripsi yang berjudul: “Nilai Sufistik dalam 

Kalimat Afirmasi pada Proses Terapi Bekam di Klinik Griya 

Sehat Syafaat 99 Semarang” ini telah berhasil disusun dengan 

sungguh-sungguh, sehingga memenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi Fakultas Ushuluddin di Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus. Dalam penyusunan skripsi ini hingga akhir, penulis 

mendapatkan banyak bimbingan dan saran dari bebagai pihak. Untuk 

itu penulis perlu menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis menuntut ilmu di Institut Agama Islam Negeri 

Kudus.  

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

3. Ibu Salmah Fa’atin, M.Ag. selaku ketua Program Studi Tasawuf 

Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

4. Bapak Muhammad Hasan Asyadily M,ud selaku dosen 

pembimbing yang telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan 

pikiran dalam mengarahkan dan memberi saran kepada penulis 

dalam menyusun skripsi ini.  

5. Bapak H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag selaku kepala 

perpustakaan beserta staff IAIN Kudus yang telah memberikan 

izin dan layanan perpustakaan dalam menyelesaikan skripsi ini.  

6. Para dosen dan staff pengajar di Fakultas Ushuluddin khususnya 

Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang telah membekali 

berbagai macam kajian keilmuan dan motivasi belajar di dalam 

maupun diluar ruang perkuliahan. Sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini.  

7. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan dukungan dan 

restu kepada saya selama masa pendidikan hingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih banyak atas dukungan 

secara materi maupun non materi serta doa yang tidak ada 

hentinya.  
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8. Kepada Bapak Mustamir, S.Ked, MCH, CHT yang telah 

meluangkan waktu serta tenaganya untuk membimbing dan 

mengarahkan penulis dalam penyelesaian skripsi ini serta 

keluarga besar Klinik Griya Sehat Syafa’at 99 Semarang  

9. Terimakasih kepada kelima terapis yang sudah bersedia 

meluangkan waktu untuk menjadi informan saya, dengan hal itu 

saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu. 

10. Kepada seluruh teman-teman Tasawuf dan Psikoterapi, 

khususnya teman- teman TP B 2019 yang telah memberikan 

warna pada masa perkuliahan. Dan teman-teman yang bersedia 

berdiskusi untuk menemukan ide. Saya ucapkan terimakasih 

kepada teman-teman, dan semoga kalian mendapatkan 

kemudahan, dan kelancaran, serta selalu dalam lindungan Allah 

SWT. 

11. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini 

yang tidak dapat penulis tulis satu persatu. Akhirnya penulis 

mampu menyelesaikan skripsi ini yang masih jauh dari 

kesempurnaan, maka penulis sangat mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun demi kemaslahatan skripsi ini.  

 

 

 

Kudus, 31 Maret 2023 

Penulis 
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